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Editérlerden
Dederli Meslektaslarimiz, Degerli Okuyucular,

Farkl kurumlarda gorevli dederli meslektaglarimiza ait dért adet makaleyi, sekizinci cilt birinci sayida
yayimlamis bulunmaktayiz. Kurullarda gorevli meslektaslarimiz, yayinlanan makaleleri biyiik bir
Ozveriyle ve titizlikle degerlendirmislerdir.

Dergimiz akademik yasamda biiyiik bir ilgiyle karsilanmaya devam etmektedir. Degisik tniversitelerden
ve kurumlardan cok sayidaki makale degerlendirme asamasindadir. Egitim ve Ogretim Arastirmalari
Dergisi (Journal of Research in Education and Teaching) ulusalararasi hakemli bir dergidir. Her
kurumun &lgiitleri farkli olabilir. O nedenle derginin konumu hakkinda biz karar vermiyoruz. Karar
vericilerin dlgitleriyle dergininin durumunu karsilastirip sizler karar veriniz. Bu konuda bizlerden ayrica
bilgi ya da belge istemeyeniz.

Makalelerin degerlendirilmesi gorevini Ustlenen meslektaslarimiza, calismalarinizla destek veren
yazarlara ve tim okuyuculara ictenlikle tesekkiir ederiz.
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PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINDA PSIKOLOJiK iYi- OLUSUN YORDAYICILARI
OLARAK MINNETTARLIK, YASAMIN ANLAMI VE PSIKOLOJiK FARKINDALIK

Prof. Dr. Asli Uz Bag
Dokuz Eylil Universitesi
asliuzbas@gmail.com

Ozet

Bu calismanin amaci psikolojik danisman adaylarinda minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik
farkindaldin, psikolojik iyi-olusun anlamh yordayicilari olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin
galisma grubunu 264 psikolojik danigman adayi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Minnettarlik Olcegi, Yasamin Anlami Olgegi, Psikolojik Farkindalik Olgedi ve Psikolojik Iyi-Olus Olcegi
kullaniimigtir.  Coklu regresyon analizi sonuglari, minnettarlik, psikolojik farkindalk ve yasamin
anlaminin psikolojik iyi-olusun anlaml yordayicilari oldugunu ve psikolojik iyi-olus puanlarindaki
varyansin % 33'UnU acikladigini gostermistir. Arastirmadan elde edilen bulgular psikolojik danisan
egitimi baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi-olus, minnettarlik, yasamin anlami, psikolojik farkindalik, psikolojik
danisman adaylari.

GRATITUDE, MEANING IN LIFE AND PSYCHOLOGICAL MINDEDNESS AS PREDICTORS OF
PSYCHOLOGICAL WELL- BEING AMONG COUNSELOR CANDIDATES

Abstract

The aim of this study was to determine whether gratitude, meaning in life and psychological
mindedness predict psychological well-being in counselor candidates. The sample of the study
includes 264 counselor candidates. Gratitude Questionnaire, the Meaning in Life Questionnaire,
Psychological Mindedness Scale and the Psychological Well-Being Scale were used in orde to collect
data. Results from stepwise regression analysis revealed that gratitude, psychoogical mindedness and
meaning in life were significant predictors of psychological well-being. Gratitude, psychoogical
mindedness and meaning in life, taken together, accounted for 33% of variance in psychological well-
being scores. The findings were discussed in terms of counselor education.

Keywords: Psychological well-being, gratitude, meaning in life, psychological mindedness, counselor
candidates.

GIRIS

Psikoloji biliminin uygulamali bir calisma alani olarak pozitif psikoloji, psikoloji arastirmalarinin agirlikh
olarak olumsuz ozelliklere odaklanmasina bir tepki olarak ortaya cikmistir. Pozitif psikoloji yeni bir
bilimsel calisma alani olarak degerlendirilmekle birlikte, lizerine odaklandigi temel kavramlardan biri
olan psikolojik iyi-olus ile ilgili bilimsel arastirmalarin uzun bir gegmisi vardir. Psikolojik iyi-olusun
kavramsallastiriimasi Uzerine ilk calismalar, pozitif ve negatif duygular olmak lizere iki bilesenli bir
yaplya isaret etmektedir (Bradburn, 1969). Bu modele gdre, bir bireyin pozitif duygulan negatif
duygulara gore hangi 6lcliide daha fazla deneyimledigine bagh olarak psikolojik iyi-olus diizeyi de o
oranda yiiksek olacaktir. Psikolojik iyi-olus kavramina odaklanan sonraki calismalar, algilanan iyi-
olusun, duyussal bilesenler disinda bilissel bilesenleri de iceren iki temel boyutu olduguna isaret
etmektedir (Andrews ve McKennell, 1980). Yasam doyumu kavrami kapsaminda ele alinan biligsel
faktorler, bireylerin belli basl yasam alanlarinin niteligi hakkindaki kisisel dederlendirmelerine isaret
etmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi-olus bir yandan insanlarin kendi yasamlarini nasll

www.jret.org @ Her hakki sakhdir. Dergide yayinlanan yazilarin; intihal, etik ve diger 1
tiim sorumlulugu yazara/yazarlara aittir.



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e

Journal of Research in Education and Teaching
Subat 2019 Cilt: 8 Sayri: 1 ISSN: 2146-9199

dederlendirdiklerine iliskin bilissel unsurlari igerirken, ayni zamanda deneyimledikleri pozitif ve negatif
duygulardan olusan duyussal bilesenleri icermektedir.

Psikolojik iyi-olusa iliskin farkli kuramsal modeller gelistirilmistir. Bu modellerden biri, Ryff (1995)'In
psikolojik iyi-olus modelidir. Ona gore iyi-olus cok boyutlu bir yapidir ve alti bileseni igerir. Bunlar,
kendini kabul, kisisel biliylime, yasamin amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet ve
ozerkliktir. Kendini kabul kisinin kendisi ve kendi gecmis yasami hakkindaki olumlu dederlendirmelerini,
kisisel bliylime bir birey olarak siliregiden bir biiyiime ve gelisme duygusunu, yasamin amaci kisinin
yasaminin amaca yonelik ve anlamli olduguna dair inancini, diderleriyle olumlu iliskiler digerleriyle
nitelikli iliskilere sahip olmayi, gevresel hakmiyet kisinin yasamini ve gevresindeki diinyay! etkili olarak
idare etme kapasitesini ve dzerklik kendini belirleme duygusunu ifade etmektedir. Bu alti boyut birlikte
bireylerin psikolojik iyi-oluslarini belirlemektedir. Psikolojik iyi-olusa iliskin daha yeni modellerden biri
Seligman’in iyi-olus modelidir (Seligman, 2011). Seligmanin PERMA akrostisi ile anilan iyi-olus
modelinin bes bileseni bulunmaktadir. Bunlar, pozitif duygular (P), aktivitelere tam katilim/akis
yasantilari (E), pozitif iliskiler (R), anlam (M), ve basaridir (A). Yasamin anlami ve digerleriyle olumlu
iliskilerin her iki psikolojik iyi-olus modelinin ortak &geleri oldugu goérilmektedir. Bu calismada
psikolojik iyi-olug kavrami Seligman’in kavramsallastirmasi temel alinarak degerlendirilmistir.

Psikolojik iyi-olusun iliskili oldugu degiskenleri ve iyi-olusun yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢ok
sayida arastirma yapilmistir. Psikolojik iyi-olus ile iliskili arastirilan degiskenler arasinda  umut
(Ciarrochi, Heaven ve Davies, 2007; Sahin ve ark., 2012), iyimserlik (Oztiirk ve Cetinkaya, 2015;
Scheier, Carver ve Bridges, 2001), pozitif duygular (Fredrickson, 2001), temel ihtiyaglarin doyumu
(Tirkdogan ve Duru, 2012), kisilik ozellikleri, 6grenilmis glgliilik ve kontrol odagi (Cenkseven ve
Akbas, 2016) ve dini yonelim (Gocen, 2012) gibi pek ¢ok dedisken yer almaktadir.

Bu calismada psikolojik iyi-olus, minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindalikla iliskileri
baglaminda ele alinacaktir. Pozitif psikoloji alaninin en 6nemli kavramlarindan biri olan minnettarlik,
iyimserlik gibi yapilardan farkh olarak yakin zamana kadar yeterince (izerinde bilimsel olarak
calisimamis bir kavramdir. Minnettarlik, bir taraftan bireyin kisisel ve iliskisel iyi-olusunu arttiran bir
karakter giicii olarak dederlendirilirken, ayni zamanda duygusal bir duruma ve yasama yonelik bir
tutuma isaret etmektedir (Emmons ve Crumpler, 2000). Minnettarligin, diger insanlarin yardimlarini
takdir etmekten 6te bir kavram oldugu konusunda bir goriis birligi vardir. Ancak son vyillarda
minnettarlikla ilgili ok sayida bilimsel galisma yapilmis ve minnettarlikla iyi-olusun tim alanlar
arasinda giclu iligkiler oldugu gosterilmistir (Wood, Froh ve Geraghty, 2010). Arastirmalar bir Kisilik
ozelligi olarak minnettarligin psikolojik iyi-olusla (McCullough, Tsang ve Emmons, 2004), minnettarlik
eylemlerinin de pozitif duygular arttirmak suretiyle psikolojik iyi-olus ve fiziksel saglikla iligkili oldugunu
gostermektedir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005). Tirkiye'de yapilan minnettarlik ve
psikolojik iyi-olus arasindaki iliskilere dair yapilan sinirll sayidaki arastirmalar, iki degisken arasinda
pozitif yonde anlamli iligkileri ortaya koymaktadir (Gécen, 2012). Benzer sekilde minnettarlik ve yasam
doyumu arasinda da pozitif ydnde anlamli iligkiler oldugu arastirmacilarca bildirilmistir (Yiksel ve Oguz
Duran, 2012). Bunun yaninda Oduz Duran ve Tan (2013), minnettarllk ve yasam amagclari yazma
calismalarinin tniversite 6grencilerinin 6znel iyi-oluslari Gizerinde anlamli artisa yol actigini bulmustur.

Bu calismada psikolojik iyi olus ile iliskisi arastirilan diger bir degisken ise yasamin anlamidir. Yasamin
anlami psikolojik iyi-olusa dair gelistirilen farkli kavramsallastirmalarin ortak 6gelerinden biridir (Ryff,
1995; Seligman, 2011). Yasamin anlami ayni zamanda Odomonik mutlulugun vazgecilmez bir
bilesenidir. Yasamin anlami, 06zellikle varolusgu kuramcilarin ele aldigi yapilardan biridir. Varolusgu
psikolojide insanin anlam ihtiyacini vurgulayan en énemli kuramci ise kuskusuz Victor Frankl'dir (Sezer,
2012). Frankla (1997) gore, insanlar yasamlarinda bir anlam duygusu algilarlar ve bir yasam amacina
sahip olurlarsa, en iyi sekilde islevsellikte bulunabilirler. Yasamda anlam arayisinin insanin dogasinda
bulundugu varsayllmakta, yasantilara anlam vermenin ve diderleriyle baglantilar kurmanin bir yolu
olarak degerlendiriimektedir. Diger yandan kisisel olarak gelismek ve ahenkli bir yasam siirmek
bakimindan vazgecilmez oldugu disinilmektedir (Grouden ve Jose, 2015). Yasamin anlami ve iyi-olus
arasindaki iliskilere dair onceki galismalar, iki degisken arasinda gigli iliskiler oldugunu (Rathi ve
Rastogi, 2007; Ryff and Keyes,1995) ve yasamin anlaminin psikolojik iyi-olusun giglia bir yordayicisi
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oldugunu gostermistir (Zika & Chamberlain, 1987). Tirkiye'de yasamin anlami ile psikolojik iyi-olus
arasindaki iliskilere dair son yillarda yapilan galismalarin sonuglari da yasamin anlami ile psikolojik iyi-
olus arasindaki anlamli iligkileri ortaya koyarken (Sahin ve ark, 2012), yasamin anlami puanlarindaki
azalmanin depresyon puanlarindaki artisla iliskili oldugunu gostermektedir (Bas, Hamarta ve Koksal,
2014).

Bu calismada psikolojik iyi-olus ile iliskisi incelenen bir dijer degisken ise psikolojik farkindaliktir.
Psikolojik farkindalik (psychological mindedness), esas olarak psikanalitik kuramdan dogan ve farkli
oryantasyonlara sahip klinisyenler tarafindan psikoterapi arastirmalarinin kritik bir kavrami olarak ele
alinan bir yapidir (Owens ve Prout, 2012). Alanyazinda farkl tanimlarina rastlamakla birlikte, genel
olarak kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu, diisiince ve niyetleri konusundaki farkindaligina isaret
etmektedir (Trudeau ve Reich, 1995). Conte, Ratto ve Karasu'ya (1996) goére psikolojik farkindalik,
bireyin kendi duygu ve dislincelerine ulagabilmesi, kendisini ve diderlerini anlamaya istekli olmasi ve
bu duygu, disiince ve davranislari paylasmanin dedisime yol acacadina inanmasini ifade etmektedir.
Psikolojik farkindalik psikolojik danisma ortamlarinda da énemli bir role sahip olup, terapi sonuglarinin
onemli bir araci degiskeni olarak kabul edilmektedir (Grant, 2015). Bir danisanin terapiden ne 6élglide
yararlanacaginin bir én kosulu olarak ele alinirken (Conte, Ratto ve Karasu, 1996), ayni zamanda bir
terapistin sahip olmasi gereken o6zelliklerden biri olarak da dederlendiriimektedir (Hisli Sahin ve
Yenigeri, 2015). Psikolojik farkindalikla ilgili yapilan calismalar, psikolojik farkindaligin iyi-olusla anlamli
olarak iligkili oldugunu ve iyi-olusun anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermektedir (Trudeau ve
Reich, 1995). Tirkiye'de yapilan galismalar incelendiginde, duygusal farkindalikla ilgili calismalara
rastlanmakla birlikte (Kuyumcu, 2012; Kuzucu, 2008), psikolojik farkindalikla ilgili calismalarin son
derece sinirli oldugu goriilmistir (Hisli Sahin ve Yenigeri, 2015).

Bu arastirmanin amaci psikolojik danisman adaylarinda minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik
farkindaligin psikolojik iyi-olusun anlamli yordayicilari olup olmadigini incelemektir. Alanyazinda
minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindaligin psikolojik iyi-olus ile iliskileri farkl calismalarda
ayr olarak ele alinmakla birlikte bu yapilarin ayni anda ele alindidi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
bakimdan s6z konusu {c¢ yapinin psikolojik iyi-olusa katkilarini goreceli olarak dederlendirmek
bakimindan alana &zgiin bir katkisinin olacagi disiiniilmektedir. Diger yandan, psikolojik danisma
insan iliskilerine dayall bir yardim meslegi olmasindan dolay, etkili psikolojik danismanlarin psikolojik
saglik ve psikolojik farkindalk gibi bazi ozelliklere sahip olmalari kritik bir 6neme sahiptir. Bu
arastirmadan elde edilecek bulgularin bir taraftan psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-
oluslarinin iligkili oldugu degiskenleri anlamaya, ayni zamanda onlarin psikolojik iyi-oluslarini arttirmaya
ybnelik calismalara isik tutmasi beklenmektedir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin katiimcilar Tirkiye'nin batisinda bulunan bir devlet tniversitesinin Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik programi 6grencileridir. Toplam 264 0grencinin 202'si kiz, 62'si erkek 6grencidir.
Katihmailarin yaslari 18 ile 45 arasinda degismektedir. Ogrencilerin 62'si (% 23.5) birinci sinif, 62'si (%
23.5) ikinci sinif, 79'u (% 29.9) Gglincl sinif ve 61'i (% 23.1) doérdiinci sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclari

Psikolojik Iyi-Olus Olcegi: Psikolojik Iyi Olus Olcedi Diener ve arkadaslari (2009-2010) tarafindan
mevcut iyi olus dlciimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu élgmek icin gelistirilmistir. Olcegin
Tirkceye uyarlama calismasi Telef (2011; 2013) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi'nin
maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiiyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Bitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 ile 56 arasinda
degismektedir. Olcedin giivenirlik calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak
bulunmustur.

Minnettarlik Olg_egji: McCullough ve arkadaglan (2002) tarafindan gelistirilen 6lcek 6 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddeleri minnettarhidin  dort yonini o6lcmeyi amaclamaktadir. Bunlar,
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minnettarlik duygularinin yogunlugu, bir giindeki sikidi, belli bir zamandaki sikigi ve minnettar
hissedilen kisilerin sikhididir. Tiirkce'ye Yiksel ve Oguz Duran tarafindan uyarlanmistir. Olgedin bes
maddelik Tirkge formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur.

Yasamin Anlami Olcegi: Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen &lcek 10
maddeden olusmakta olup, 7'l Likert tiir(i bir lcme aracidir. Olgek mevcut anlam ve aranan anlam
olmak Uzere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Tirkce'ye uyarlama calismasi Akin ve Tas (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun mevcut anlam alt 8lcedi ve aranan anlam alt 6lcedi icin Cronbach
alfa ig tutarlilk katsayilar sirasiyla .77 ve .83 olarak bulunmustur.

Psikolojik Farkindalik Olcegi: Conte, Ratto ve Karasu (1996) tarafindan, kisinin kendi duygu, diisiince
ve davranislarinin farkindaligini, baskalarinin davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik
istekliligini ve yeni fikirlere acikhigini dlcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek toplam 45 maddeden
olusmaktadir ve her madde icin 5’li Likert tipi aralik kullanilmaktadir (1 = kesinlikle katiimiyorum, 5 =
kesinlikle katiliyorum). Olcegin Tiirkge'ye uyarlama calismasi Hisli Sahin ve Yeniceri (2015) tarafindan
yapllmistir. Uyarlama calismasi sonucunda, 6lcedin, 16 maddesi 5 bilesenli yapinin disinda kalmistir.
Olgegin bes alt boyutu; Paylagim, Duygu Farkindaligi; Davranis Ilgisi; Dedismeye Kapalilik ve Yenilije
Aciklik'tir. Olcegin Tirkge formunun toplam dlcek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait veriler, 2015-2016 egitim-0gretim yilinin Bahar déneminde toplanmistir. Katilimcilar
arastirmanin amaci konusunda bilgilendiriimis ve goniilli katihm esas alinmistir. Veriler, 6gretim
elemanlarinin tercihi dogrultusunda ders 6ncesi ya da sonrasinda toplanmistir. Uygulama yaklasik
olarak 20 dakika stirmustdr.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi SPSS 16.00 paket programinda yapilmistir. Verilerin
analizi dncesinde, elde edilen veriler normal dagiim ve ug dederler bakimindan incelenmis, parametrik
analizler igin uygunlugu kontrol edilmistir. Veri analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon
analizi ve coklu regresyon analizi (stepwise yéntemi) yéntemlerinden yararlanilmistir.

BULGULAR
Psikolojik danisman adaylarinin Psikolojik Iyi-Olus, Minnettarlik, Yasamin Anlami ve Psikolojik
Farkindalik oOlgeklerinden aldiklari puan ortalamalar, standart sapmalar ile minimum ve maksimum

puanlar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

N Ortalama Ss Minimum  Maksimum
Psikolojik iyi-olug 262 42.221 7.982 12 56
Minnettarlik 263 30.460 6.218 6 41
Yasamin Anlami 261 48.429 8.295 16 68
Psikolojik Farkindalik 263 105.266 13.038 63 140

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-olus, minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 2'de
sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-olus puan
ortalamalari ile minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindalik puan ortalamalari arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler vardir. Psikolojik iyi-olus ile iligkisi en glicli olan degisken
minnettarlik olarak bulunurken (r = .455, p < .001), bunu sirasiyla psikolojik farkindalik (r = .433, p <
.001) ve yasamin anlami (r = ..403, p < .001) izlemektedir.
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Tablo 2: Psikolojik Iyi-Olus, Minnettarlik ve Yasamin Anlami Arasindaki Iliskiler

Minnettarlik Yasamin Anlami Psikolojik Farkindalik
Psikolojik Iyi-Olus .455% .403* 433%
Minnettarlik - .318* 342%
Yasamin Anlami - - .364*

*p < .001

Psikolojik danisman adaylarinda, minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindaligin psikolojik iyi-
olusun anlamli yordayicilari olup olmadigini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi (stepwise
yontemi) yapilmistir. Korelasyon analizi sonuglarini dikkate alarak degiskenler regresyon analizine adim
adim dahil edilmistir. Birinci adimda minnettarlik, ikinci adimda psikolojik farkindalik ve Uglincii adimda
yasamin anlami, psikolojik iyi-olusun potansiyel yordayici dediskenleri olarak analize dahil edilmistir.
Analiz sonuglari minnettarlik, psikolojik farkindalik ve yasamin anlami degiskenlerinin her birinin
psikolojik iyi-olusun anlamh yordayicilari oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi-olusun en gigli
yordayicisi minnettarlik olarak bulunurken, minnettarligi sirasiyla psikolojik farkindalik ve yasamin
anlami izlemistir. Uc degisken birlikte psikolojik iyi-olus puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %
33'lnl agiklamaktadir. Regresyon analizi sonuglari Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik Iyi-Olusun Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata B t
Sabit 3.795 3.640 1.042
Minnettarlik .383 .071 .299 5.379*
Psikolojik Farkindalik .155 .035 .250 4.424*
Yasamin Anlami 216 .054 224 3.988*
R =.579, R2 = .335, Adjusted R2 = .327

*:1p <.001
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada minnettarlik, yasamin anlami ve psikolojik farkindali§gin psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik iyi-oluglarinin anlaml yordayicilari olup olmadigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, her (¢ yapinin da psikolojik iyi-olusun anlamli yordayicilar oldugunu ortaya koyarken,
minnettarligin, psikolojik-iyi olusun en gliclii yordayicisi oldugunu gdstermektedir. Arastirmadan elde
edilen bu sonug 6nceki arastirma bulgularini destekler niteliktedir (Emmons ve McCullough, 2003;
Jans-Beken ve ark., 2018; Yiksel ve Oguz Duran, 2012; Watkins ve ark., 2003; Wood, Froh ve
Geraghty, 2010). Minnettarlik, en 6nemli karakter giglerinden biri olarak, hem de pozitif duygular
ireten bir yasanti olarak pozitif psikolojinin baslica kavramlarindan biridir. Minnettarligin psikolojik iyi-
olus Uzerindeki olumlu etkisi, yasam durumlarina karsi uyuma yonelik bir psikolojik strateji olmasiyla
aciklanabilir. Bireylerin yasamlarinin farkli yonlerini fark etmeleri, dederini bilmeleri ve tadini
cikarmalari iyi-olusun kritik bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Langston, 2004). Minnettarlik her
ne kadar farkl kiiltir ve dinlerde ortak olarak dnemi vurgulanan bir dzellik olsa da, 6zellikle psikoloji ve
psikolojik danisma alaninda en fazla ihmal edilen yapilarindan biridir (Watkins ve ark., 2003). Bu
calismada, yasamin anlami ve psikolojik farkindalida gore psikolojik-iyi olusun daha giglii bir
yordayicisi oldugu anlasiimaktadir. Bu yoniyle psikolojik danisma alaninda danisanlarin iyi-oluslarini
gelistirme potansiyeli olan bir yapi olarak daha iyi anlasilmasi ve arastiriimasi gereken bir yapi oldugu
distintlmektedir.

Psikolojik danisman adaylarinda psikolojik iyi-olusun anlamli bir yordayacisi oldugu bulunan ikinci
siradaki dedisken psikolojik farkindaliktir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, psikolojik farkindalikla
ilgili az sayida da olsa onceki bulgulari destekler niteliktedir (Trudeau ve Reich, 1995). Klinik
calismalarda teorik bir yapi olarak siklikla ele alinmakla birlikte, psikolojik farkindalikla ilgili amprik
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calismalarin cok sinirll oldugu goériilmektedir (Owens ve Prout, 2012). Bu bakimdan mevcut calismada
elde edilen bu sonug, psikolojik farkindalik ve psikolojik iyi-olus arasindaki iliskileri ortaya koymasi
bakimindan &nemlidir. Psikolojik farkindalik, bireylerin kendi duygu ve dislincelerinin farkinda
olabilmesini, kendini ve digerlerini anlamak konusundaki istekliliklerini ve duygu ve disiincelerin
paylasiminin dedisime yol acabilecedine dair bir inanca sahip olmalarini ifade eden bir kavramdir. Bu
yoniiyle danisanlar kadar psikolojik danismanlarin da sahip olmalarn beklenen bir &zellije isaret
etmektedir. Psikolojik danisma arastirmalan alanyazininda psikolojik farkindalikla ilgili calismalarin
sinirhhdi dikkate alindiginda, ileride yapilacak calismalarda psikolojik farkindalikla iliskili yapilar
anlamaya ve psikolojik farkindaligi arttirmaya yonelik galismalara agirlik verilmesinin yararll olacagi
distindlmektedir.

Psikolojik iyi-olusun bir diger anlamli yordayicisi ise yasamin anlami olmustur. Arastirmadan elde edilen
bu sonug 6nceki arastirmalarin sonuglari ile parelellik gdstermektedir (Garcia-Alandete, 2015; Ryff and
Keyes,1995; Sahin ve ark, 2012; Zika & Chamberlain, 1987). Yasamda bir anlam ve amac¢ duygusuna
sahip olmak, insan olmanin bir 6zelligi olarak dederlendirilirken ayni zamanda psikolojik saglikla da
iliskili bir kavramdir. Aragtirmalara gore, yasamlarinda anlam bulan kisiler, bulamayanlara gore daha az
psikolojik stres yasamaktadirlar, 6zsaygl ve mutluluk diizeyleri daha yiiksektir (Sevgi, 2012). Yasamin
anlaminin psikolojik iyi-olusu etkilemesinin bir olasi agiklamasi, olumlu kisilerarasi iliskiler kurmayi
desteklemesidir. Yasamlarinda anlam duygusuna sahip olan bireylerin digerlerine daha cok ilgi
gostererek, onlara yardm etme ve destek olma yoéniindeki davranislari daha siklikla sergilemek
egiliminde olduklari anlasiimaktadir (Steger, 2018). Yakin tarihli bir arastirma (Yu ve Chang, 2019) ise
yasamda anlam duygusunun iyimserligi arttirmak suretiyle iyi-olusu gelistirdigini gdstermektedir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar da yasamlarinda anlam duygusunu daha siklikla deneyimleyen
psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-oluglarinin daha yiliksek diizeyde olma egiliminde
oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak dederlendirildiginde, psikolojik danisman adaylarindan
olusan bir calisma grubunda minnettarlik, psikolojik farkindalik ve yasamin anlaminin psikolojik iyi-olus
lzerindeki etkilerini ortaya koymustur. Arastirmada badimsiz degiskenler olarak ele alinan minnettarlik,
yasamin anlami ve psikolojik farkindalik kavramlar psikolojik danisma alaninda gérece sinirli olarak
calisilan kavramlardir. Son vyillarda pozitif psikoloji alanina gosterilen ilginin artmasiyla s6z konusu
yapilarin daha c¢ok calisimaya baslandi§i goriilmektedir. Ote yandan 6zellikle Bati toplumlarinda
arastirilan bu yapilarin farklh kdltirlerdeki anlamlarini incelemek bakimindan daha ¢ok arastirmaya
gereksinim duyuldugu disiniilmektedir. Arastirma sonuglari séz konusu yapilarin psikolojik iyi-olus ile
iligkilerinin farkl kiiltiirel toplumlarda degisebilecegini géstermektedir (Ryff, 1995). Ote yandan mevcut
galismada elde edilen bulgular dogrultusunda psikolojik danisman adaylarinin yetistiriimesi siirecinde
minnettarligi, psikolojik farkindaligi ve yasamin anlam ve amacini gelistirmeye yénelik konularin ele
alinmasinin, hem psikolojik danisman adaylarinin iyi-oluslarini desteklemek hem de ileride bir yardim
profesyoneli olarak kisisel o6zelliklerini gelistirmek bakimindan yararli olacagi soylenebilir. Yapilan
onceki deneysel calismalar minnettarlik yasantilarini deneyimlemeyi tesvik eden uygulamalarin, farkl
popiilasyonlarda psikolojik iyi-olusu gelistirdigini gdstermektedir (Emmons ve McCullough, 2003; Kerr,
O'Donocan ve Pepping, 2015; Oguz Duran ve Tan (2013; Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).
S0z konusu yapilarin psikolojik danisman egitiminde ele alinmasina yonelik ihtiyacin bir diger gerekgesi
ise psikolojik danisman adaylarinin psikolojik iyi-olusu gelistiren yapilar hakkinda farkindaliklarini
arttirmaktir. Psikolojik danismanlarin, ruh saglidi alaninda calisan diger klinisyenlerden farkl olarak
siklikla “normal” popiilasyona hitap etmeleri beklenmektedir. Bu bakimdan psikolojik danismanlarin
psikopatoloji alaninda bilgi sahibi olmalarinin 6nemi yadsinamamakla birlikte, bireylerin giiglii yanlarini
gelistirme ve iyi-olusu arttirmaya yonelik sunulabilecek hizmetler konusunda bilgi sahibi olmalar
vazgecilmezdir (Uz Bas, 2016). Bu bakimdan gerek psikolojik iyi-olus kavramini daha derinlemesine
anlamaya yonelik olarak kuramsal, gerekse psikolojik iyi-olusu arttirmaya yonelik olarak uygulamaya
dayall konulara psikolojik danisman egitiminde verilmesinin psikolojik danismanlarin daha yeterli olarak
yetismelerinde etkili olacadi diisiniilmektedir.

Not: Bu calisma 12- 14 Mayis 2017 tarihinde Istanbul'da diizenlenen II. Avrasya Pozitif Psikoloji
Kongresi’'nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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Ozet

Bu calismada ergenlerin okul tiikenmisligi diizeylerinin akilci olmayan inanglar tarafindan ne derece
yordandidinin belirlenmesi amaglanmistir. Calisma, Mugla-Fethiye’'de 6 farkli tlirde ortadgretim
kurumlarina devam etmekte olan 308 kadin ve 322 erkek olmak (izere toplam 630 lise 6grencisi
lzerinde gergeklestirilmistir. Arastirma verileri; arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013)in Tirk Kdiltiiriine uyarladigi Okul Tiikenmisligi Olcegi ve
Tirkiim, Balkaya ve Balkaya (2005) tarafindan lise 6grencilerine uyarlanan Akilci Olmayan Inang
Olcegi-Ergen Formu (AOIO-E) ile toplanmistir. Verilerin analizinde; degiskenler arasindaki iligkiyi
saptamak icin pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi ile basit dogrusal regresyon analizi
kullanilirken farklliklara iliskin analizde ise bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli varyans analizi
kullaniimis olup; SPSS 15.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda lise 6drencilerinin;
okul tiikenmigliklerinin akilci olmayan inanglar tarafindan pozitif yonde anlaml sekilde yordandig
bulgusuna ulagiimistir. Ayrica lise 6grencilerinin okul tiikenmisliklerinin sinif diizeyleri agisindan anlamli
olarak farkhlastigi; ancak cinsiyet, okul tiirii ve algilanan SED’e gdre anlaml bir farkin olmadigi tespit
edilmistir. Calisma bulgulari ilgili alan yazin 1siginda tartisilimistir.

Anahtar Sozciikler: Okul tiikenmisligi, akilci olmayan inanglar, ergenler.

IRRATIONAL BELIEFS AS THE PREDICTOR OF SCHOOL BURNOUT IN ADOLESCENTS

Abstract

The aim of this study is to determine to what degree the level of the school burnout of adolescents is
predicted by their irrational beliefs. The study was conducted on 630 attending students of 6 different
types of high school Fethiye district located in Mugla city consisting of 308 female and 322 male
students. The research data was collected via personal information form, School Burnout Inventory
which is adapted to Turkish culture by Seger et.al. (2013) and the Irrational Belief Scale-Adolescent
Form (IBS-A) which is adapted to high school students by Tirkiim et.al. (2005). In the analysis of the
data Pearson product-moment correlation coefficient, simple linear regression analysis, the t-test
analysis, one-factor analysis of variance and SPSS 15.0 program were used to determine the relation
between the variables. At the end of the research, it was concluded that the School burnout of the
high school students were meaningfully predicted in a positive way by irrational beliefs variables. In
addition, it was found out that high school students' school burnout was significantly different in terms
of grade levels; however, no significant difference was found between gender, type of school and
perceived socioeconomic level. The findings of the study were discussed in the light of the related
studies previously done by the other researchers.

Keywords: School burnout, irrational beliefs, adolescents.
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GIRIS

Insanlarin gelisim dénemleri icinde uyum giicliiklerini en cok yasadii dénem siiphesiz ergenliktir.
Ergenlik déneminde uyumu giiglestiren sorunlardan birisi okul ile ilgili sikintilardir. Okul ile ilgili
sikintilarin basinda okulun kurallari, derslere iligkin basari, arkadas iliskileri ve anne-baba, 6gretmen ya
da dider kisilerin basari beklentileri gibi dis odakli yasadigi sorunlarin yaninda 6grencinin tim bu
yasantilarina dair gelistirmis oldugu akilci olmayan inanclari da gelmektedir. Tim bu ic ve dis kontrol
odakl yasantilar 6grencileri okul tikenmisligine gétiirmektedir.

21.yy'In en 6nemli sorunlarindan biri olarak goriilen tiikkenmislik kavramindan ilk olarak 1961 yilinda
Greene’nin “A Burnt-Out Case” (Bir Tukenmiglik Olayr) adli romaninda bahsedilmistir. Literatiir
incelendiginde ise tiikenmiglik kavraminin ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan enerjinin, giiciin
ve kaynaklarin asir zorlanmasina badli olarak bireyin basarisiz olmasi, yorulmasi ve tiikenmesi olarak
tanimlandigi  goriilmektedir. Freudenberger'den sonra tiikenmislik ile ilgili yapilan tanimlarin
bircogunda strese (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001; Hamaideh, 2011) vurgu yapilmissa da Maslach
ve Jackson (1985) tiikenmigligi; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve azalan kisisel basari algisi olarak,
¢ boyutlu bir yapida tanimlanmaktadir.

Baslangicta insanlarla daha yogun iliskiler ve iletisim gerektirdigi diistiniilen (insan kaynaklari, egitim,
saglik ve bakim hizmetleri vb.) meslek gruplarinda calisilan tiikenmislik (Maslach ve Jackson, 1985;
Van Horn, Schaufeli ve Enzmann, 1999), daha sonra diger meslek alanlarinda da calisiimaya
baglanmistir (Maslach ve dig., 2001; Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Bir meslek
elemani olan okul personelleri Gzerinde yapilan birgok galisma sonucunda okullarin aslinda énemli bir
stres ve tilkenmislik kaynadi olabilecedi belirtilmistir (Chang, Rand ve Strunk, 2000). Buradan yola
gikarak daha gok meslek yasami ile ilgili gelistirilmis bir kavram olarak bilinen tiikenmislik kavrami son
yillarda okul ve 6grenci yasamina da uyarlanan bir kavram haline gelmis ve 6grenciler lzerinde de
calisiimaya baslanmistir (Slivar, 2001; Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker, 2002;
Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009).

Bir calisan olmamalarina karsin okul odakli gdrev ve sorumluluklarin streklilik gdsteriyor olmasi ve
bireyin bunlari yerine getirmesine yonelik beklentilerin bulunmasi, 6grencilik faaliyetinin bir is olarak
ele alinmasina yonelik algilamalari beraberinde getirmistir (Schaufeli ve dig., 2002; Salmela-Aro ve
dig., 2008; Parker ve Salmela-Aro, 2011). Tiikenmisligin &gdrencilere uyarlanmasi 6grencilerin is
yasaminda oldugu gibi okul yasami boyunca da duygusal tilkenme, duyarsizlasma, kisisel basarida
diisme hissi, yliksek beklentiler, yetersizlik duygusu ve basari baskisi gibi gesitli stres faktorleri ile yiiz
ylize geliyor olmalarina dayanmaktadir (Maslach ve dig., 2001; Salmela-Aro ve dig., 2009).

Tukenmislik, 6drencinin ders calisma talepleri ve dider psikolojik faktorler nedeniyle; duygusal
tikenme, egitim-0gretim etkinliklerine karsi duyarsizlasma, 6grenmeye karsi diisiik motivasyon, daha
fazla devamsizlik ve kendini beceriksiz olarak algilamasi gibi sonuglarla kendini gdsterebilir (Meier ve
Schmeck, 1985). Bu baglamda ele alinan okul tiikenmisglik kavrami; egitimde asiri beklentiler
sonucunda ortaya cikan ve oOdrencilerde bezginlik, stres, yorgunluk hissi, duyarsizlasma, ilgisizlik,
verimliligin azalmasi, okula yonelik alaycl ve umursamaz tutumlar gelistirmesi, okulun dederi hakkinda
sorgulayic tutumlar sergileme, okuldan keyif alamama, O0grenmeye deder vermeme, yetersizlik
duygusu gibi cesitli sekillerde goriilen tiikenmisligin bir tirevi olarak tanimlanabilmektedir (Schaufeli ve
dig., 2002; Salmela-Aro ve dig., 2009). Okul tiikenmigligi yasayan 6grencilerin, basarili olmaya y&nelik
kendi beklenti ve icsel kaynaklan ile 6gretmenler, arkadaslar ve ebeveynlerinin gercekci olmayan
basari beklentilerinin birbirine uymamasindan dolay1 6grenciler kendi icsel kaynaklarina uygun olmayan
yiksek basari beklentisi arasinda kalirlar (Schaufeli ve dig., 2002). Bu beklentiler nedeniyle 6grenciler
lizerinde olusan baski onlari akademik stresle karsi karsiya birakir ve bazi 6grencilerin tiikenmiglik
yasamalarina yol acabilir (Yang ve Farn, 2005). Bu sekilde okullar 6grencinin tiikenmesinin bir nedeni
haline gelebilir.
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Okul tiikenmisligi bireysel ve cevresel etmenlere badl olarak dedisebilmektedir. Bu durum bireyin ruh
sagligini olumsuz etkilemekte ve yasam kalitesini disiirmektedir (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014).
Okul tiikenmisliginin olumsuz sonuglarinin ciddi boyutlara ulasmasi nedeniyle, son vyillarda bu konuya
odaklanan galismalarda artis goriilmektedir. Bu calismalar incelendiginde okul tiikenmisliginin pek cok
degiskenle iliski icinde olan karmasik bir yapi oldugu anlagiimaktadir. Ornegdin, okul tiikenmigligi
ogrencilerin 6znel iyi olusu (Aypay ve Eryllmaz, 2011; Parker ve Salmela-Aro, 2011) akademik basarisi
(Salmela-Aro ve dig., 2009; Kutsal ve Bilge, 2012) okula katiimi (Schaufeli ve dig., 2002), akademik
kontrol odagi (Seker ve Yavuzer, 2017), Oz-yeterligi (Sahan ve Duy, 2017), akademik 06z-yeterligi
(Duru, Duru ve Balkis, 2014), okula bagliigi (Luo, Wang, Zhang, Chen ve Quan, 2016; Sahan ve Duy,
2017), benlik saygisi (Dahlin, Joneborg ve Runeson, 2007), sosyal destedi (Yang ve Farn, 2005;
Kutsal, 2009; Kutsal ve Bilge, 2012; Sahan ve Duy, 2017) ile negatif yonde; anksiyete, depresyon,
hayal kirikhidi, diismanlik ve korkulari (Maslach, 2003; Salmela-Aro ve dig., 2008), stresi (Salmela-Aro,
Read, Minkkinen, Kinnunen ve Rimpela, 2017), sinav kaygisi (Slivar, 2001; Capulcuoglu, 2012),
gercekci olmayan, asin yiiksek hedef ve beklentilerle karakterize edilen mikemmeliyetcilik algisi ve
dirtiisel davranislari (Chang ve dig., 2000; Luo ve dig., 2016), okul devamsizigi ve okulu birakmalari
(Meier ve Schmeck, 1985) ile pozitif yonde iligkilidir.

Ogrencinin yasamis oldugu okul tiikenmisligi ilerleyen asamalarda olumsuz bir sonug¢ olarak okulu
birakmaya neden olabilmektedir (Bask ve Salmela-Aro, 2013). Tim bunlardan daha da ciddi bir
olumsuz sonug ise okul tiikenmisliginin 6grencilerde intihar diisiincesine yol acabilmesidir (Dyrbye ve
dig., 2009). Tikenmisligin hem fiziksel sadlik (Kim, Ji ve Kao, 2011) hem de ruh sagligi (Salmela-Aro
ve dig., 2008) ile iliskili olduguna dair calismalar g6z 6niine alindiginda durumun ne 6lgiide 6nem
tasidigi anlasiimaktadir. Bu baglamda 6grencilerin ruh saghgi ve akademik yasamlari agisindan ciddiye
alinmasi gereken bir risk faktorli durumundaki okul tiikenmislidi olgusunun farkli boyutlar ile
calisiimasi 6nemlidir. Okul tiikenmisliine neden olan ve tiikenmislife yatkinligi artiran faktorlerin
belirlenmesi 6grencilerde okul tiikenmiglidinin gelistirmesini dnleyici ve koruyucu tedbir ve politikalarin
gelistirilmesi agisindan elzemdir (Aypay, 2018).

Ogrencilerin okul tiikenmiglikleri izerinde aile, okul ortami, 6gretmenler, arkadaslar, dersler, sinavlar,
kisisel dzellikler vb. birgok faktériin olumlu veya olumsuz yénde etkide bulunmasi olasidir. Ancak bu
faktorlerin 6grenci Uzerinde ne olclide ve ne yonde etkili olacadini belirleyen ise 6grencinin tim bu
faktorlere dair kendi bilissel siirecinde gelistirmis oldugu akilci veya akilc olmayan inanclaridir. Akilci
olmayan inanglarin, ergenlik dénemini yasayan bireylerin psikolojik durumlarini olumsuz yénde
etkileyebilecedi bilinmektedir (Ellis, 1973). Ellis (1995) ergenlik donemini kisinin kendini ve baskalarini
dederlendirme egiliminin en yogun sekilde yasandigi evre olarak ifade etmistir. Ergenlik donemi ani bir
degisme ve gelisme evresi oldugundan, ergenin duygularinin sik sik dedisime udrayabildigi
bilinmektedir (Yoriikoglu, 2004). Ozellikle duygusal inis cikislar bu dénemde yodun bir sekilde
yasandidindan; ayni olay farkh zamanlarda ayni ergen tarafindan farklh algilanabilmektedir
(Kulaksizoglu, 2005). Bu duygusal degdisime bakildidinda degisimlerin yogun ve istikrarsiz oldugu goze
carpmaktadir. Iste bu yiizden ergenin akilci olmayan inanclari yerine akilci olanlarin getirilmesi, bu
donemde yasanmasi muhtemel olan sosyal ve psikolojik zararlari en aza indirilmesinde vyararl
olacaktir.

Kisinin yasadigi bir olay karsisinda problem olusturan olumsuz duygularla karsilasmasinin nedeni
yasadiklarinin kendisi degil; bireyin o duruma iliskin akilcl ya da gercekci olmayan goriisi, inanclari ve
distinceleridir (Ellis, 2000). Yasanan olaylara yliklenen anlamlar ve yapilan yorumlar, kisilerin duygusal
ve davranigsal tepkilerini belirler. Diisiik dlizeydeki iletisim catismalarindan ciddi ruhsal bozukluklara
kadar uzanan gigcliklere aracilik eden disiinme yanlighklar, Beck'in modelinde biligsel carpitmalar,
Ellis'in modelinde de akilci olmayan inanclar olarak isimlendirilmektedir (Ttrkiim, 2003).

Ellis (1994), bireylerin inang sistemini akilci ve akila olmayan inanglar diye iki gruba ayirmistir. Bu
baglamda akilci inanclar esnek, mantikli, tutarli, gerceklik ile uyumlu, bireyin psikolojik saghgini
destekleyen ve kendisi icin anlamli hedeflerine ulasmasina yardimci olurken; akilci olmayan inanglar ise
kati ve degismez, mantik disi, tutarsiz, gergeklik ile bagdasmayan, bireyin psikolojik saglidina engel
olusturan ve kendisi icin anlamli kisisel amaclarindan uzaklastiran dislincelerdir. Akilci olmayan
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inanclar bireyde depresyon, ofke, korku ve kaygi gibi bireyin ruh saghidini olumsuz etkileyecek
duygulara neden olur. Bu duygular bireyin tiikenmislik yasayarak amacina ulasmasini engeller ve bireyi
tembellige, ertelemecilige yoneltir (Altun, 2006).

Ellis (1995)'e gore; bilis, duygu ve davranis biitiiniinden olusan kisi, strekli hem kendisini hem de
bagkalarini dederlendirme egilimindedir. Dodustan varolan bu egilimler aile, okul, akran ve diger sosyal
iliskilerle beslenir (Ellis, 1973). Akilci Duygusal Davranis Terapisine gore bireyin psikolojik sorunlarinin
altinda olaylarla ilgili sahip oldugu mantikdisi inanglar vardir. Akilci olmayan inanclarin neden oldugu
olumsuz duygular; daha mantikh disinerek, uygun ve kabul edilebilir olumsuz duygulara
donustirilebilmektedir. Boylece karsilagilan psikolojik gligliiklerle daha etkili basa gikilabilmektedir
(Ellis, 1995; Can, 2009).

Literatiir incelendigine akilci olmayan inanglar ile anne-baba tutumlan (Oztiitiincii, 1996), problem
¢ozme (Yikilmaz, 2009), surekli kaygi ve stres (Burns ve Fedewa, 2005; Civitci, 2006), sinav kaygisi
(Galer, 2012; Coskun, 2017), ofke (Ford, 1991), iletisim becerileri ve kisiler arasi iliskiler (Sirin ve
Izgar, 2013), stresle basa ¢ikma (Akbag, 2000; Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009), kontrol
odagi (Cash, 1984; Demir, 2003), mesleki kararsizlik (Stead, Watson ve Foxcroft, 1994), akademik
Odevleri geciktirme (Bridges ve Roig, 1997) benlik saygisi (Mclennan, 1987; Yilmaz ve Duy, 2013),
0zgiiven (Al-Salameh, 2010), kendini kabul (Kog, 1997), mesleki olgunluk (Hamamci ve Coban, 2012),
depresyon (Cash, 1984; McLennan, 1987; Goller, 2010), umutsuzluk (Goller, 2010; Kodan, 2013),
Oznel iyi olus (Aydoddu, 2017), mikemmeliyetcilik (Burns ve Fedewa, 2005), karar verme sitilleri (Can,
2009), yalnizlik (Honglung ve Collison, 1989) gibi bircok kavram arasinda iliskinin arastirildigi
goriilmektedir. Bu agidan bakildiinda akilc olmayan inanglarin kisilerin ruh saghgi tzerinde etkisi
oldugu bilinen birgok kavram ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde akilci olmayan inanglar ve okul tiikenmigliginin; 6znel iyi olus, benlik saygisi,
0z-yeterlik ile pozitif; sinav kaygisi, depresyon, miikemmeliyetgcilik, stres ve anksiyete ile negatif yonde
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu badlamda 6grencilerin en sik karsilastigi problemlerden olan okul
tikenmisliginin olusumunda akilci olmayan inanglarin roliiniin olabilecegi diistintilmektedir. Okulun
tehlike yaratan bir durum olarak dislntilmesi, zihnin sirekli okul ve okulun bilesenleri ile mesgul
edilmesi ve bu konuda endise duyulmasi gibi akilct olmayan disiinceler okul tiikenmisliginin
yasanmasina yol acabilir.

Alan yazinda birgok dediskenin okul tiikenmisligi (izerindeki etkisinin ele alindi§i fakat buna karsin
ogrencilerin temel hedef ve amaclarini basarmalarini engelleyen bir kavram olarak karsimiza cikan
akilcr olmayan inanglarin okul tiikenmisligi (izerindeki etkisinin {zerinde durulmadigi goriilmektedir.
Ancak cesitli meslek gruplar lizerinde, tiikenmislik ile akilci olmayan inanglar arasindaki iliskiye yonelik
calismalar mevcuttur (Anderson, 2000; Toro ve Ursta, 2006; Giindliz, 2006; Ogai ve Okayasu, 2010;
Ohue, Moriyama ve Nakaya, 2010; Balevre, Cassells ve Buzaianu, 2012; Turner ve Moore, 2015;
Vargas, David, Santiago-Brifiez, Navarro-Segura ve Ali-Nieto, 2016; Ugwoke ve dig., 2018). Bu
baglamda 6grencilerin hayatlarina dair bircok alanda basarilarini engelleyici bir role sahip olan akilci
olmayan inanclarin, 6grencilerin okul tiikenmisligi yasamalarina da neden olabilecegi disiiniilmektedir.
Okul tiikenmigligi ile akilci olmayan inanglar arasinda bulunacak anlamli bir iliski, okul tiikenmisligi
kavraminin karmasik yapisinin bilyik 6lglide anlagiimasina katki saglayacak, ayrica ilgili alan yazinda
da bilgi birikimine ve yeni yapilacak calismalara kaynak olusturabilecektir. Cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiri ve algilanan sosyo-ekonomik diizey acisindan farkliida yonelik olarak, farklilik saptanmasi
durumunda, hangi grup olursa olsun énleyici kapsamda yapilacak caligmalara isik olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise égrencilerinin okul tiikenmisliklerinin akilci olmayan inanglar tarafindan
yordanip yordanmadidinin belirlenmesi ve lise ddrencilerinin okul tlikenmisliklerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiri ve algilanan sosyo-ekonomik diizey acisindan farklilasip farklilasmadiginin
saptanmasidir. Buna yonelik arastirma sorulari asagida belirtilmistir.

1. Lise égrencilerinin okul tiikenmisligi ve akilci olmayan inanglari arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Lise dgrencilerinin akilci olmayan inanglari, okul tiikenmigliklerinin anlamlh bir yordayicisi midir?
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3. Lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi puanlan cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii ve algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerine gére anlamli olarak farklilasmakta midir?

Arastirmanin Problemi

Alan yazin incelendiginde, lise 6grencilerinde okul tiikenmisligi olgusunun akademik giidiilenme
(Avara, 2015; Secer, 2015), akademik basari (Seger ve Gengdogan, 2012; Demir, 2015), akademik
kontrol odadi (Seker ve Yavuzer, 2017), benlik saygisi (Slivar, 2001; Kapikiran, Yasar ve Acun-
Kapikiran, 2016), sosyal destek (Yang ve Farn, 2005; Kutsal ve Bilge, 2012), 6znel iyi olus (Aypay ve
Eryilmaz, 2011; Kara, 2014), mikemmeliyetcilik (Luo ve di§., 2016), okula baghlik (Wang, Chow,
Hofkens ve Salmela-Aro, 2015), 6z-yeterlik (Yang ve Farn, 2005), akademik 0z-yeterlik (Capulcuoglu
ve Giindiiz, 2013), yalnizlik (Giindogmus, 2017), sinav kaygisi (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Demir,
2015), depresyon (Salmela-Aro ve dig., 2009; Kogak, 2016), stresle basa c¢ikma (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013), editim stresi (Saricam, Celik ve Sakiz, 2017), anksiyete (Kogak, 2016), siber zorbalik
(Tastan ve Gokler, 2017) ve ebeveyn tutumlan (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) gibi bircok kavram ile
iliskilendirildigi gorilmektedir. Bu baglamda okul tiikenmisligi kavramin bircok dediskenden etkilenen,
karmasik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilmektedir. Bu calismada daha 6nceki calismalardan farkli
olarak okul tiikenmisligi ile akilci olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Bu calisma lise
ogrencilerinin okul tiikenmisliklerinin aciklanmasi ve azaltiimasi ile ilgili yapilacak calismalarda dikkat
edilecek yapi taglarinin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ayrica alan yazin incelendiginde, cinsiyet (Salmela-Aro ve Tynkkyner, 2012; Secer ve Giindodan, 2012;
Kara, 2014; Aypay ve Sever, 2015; Acar ve Cakir, 2015; Demir, 2015; Kogak, 2016), sinif diizeyi (Eker,
2007; Aypay ve Sever, 2015; Demir, 2015; Kogak, 2016; Seker ve Yavuzer, 2017), lise tiirii (Seger ve
Giindogan, 2012; Capulcuoglu, 2012; Capri ve Yedigdz-Sonmez, 2013; Demir, 2015; Kogak, 2016;
Seker ve Yavzuer, 2017) ve sosyo-ekonomik durum (Kara, 2014; Acar ve Cakir, 2015) demografik
degiskenlerine gore lise Ogrencilerinin okul tiikenmiglik dizeylerinin farklilagip farkhlasmadigini
belirlemeye yonelik yapilmis arastirmalarin sonuglarinin birbiri ile tutarh olmadigi gorilmistiir. Bu
demografik degiskenlere gore ddrencilerin okul tiikenmislikleri arasinda anlamli fark olup olmamasinin
incelenmesi, alan yazinda ortaya cikan muglakidin gideriimesine, okul tikenmisligi kavraminin
anlasilmasina ve alan yazindaki bilgi birikimine farkli agilardan katki saglayabilecektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada Mugla ilinin Fethiye ilcesinde yer alan farkll tiirlerdeki ortadgretim kurumlarinda
6grenimine devam etmekte olan lise ddrencilerinin okul tiikenmigliklerinin, akilci olmayan inanglan
acisindan incelenmesine yonelik olarak iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. iligkisel tarama modeli iki
ya da daha cok sayida dedisken arasinda birlikte dedisim olup olmadigini ve dedisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu 2016-2017 editim 6dretim yilinda, Mugla ilinin Fethiye ilcesinde, farkli
tirde ortadgretim kurumlarinda égrenim goéren 630 ogrenciden olusmaktadir. Orneklem segilirken
basit olasiliksiz 6rnekleme yéntemi kullaniimis olup, génillilik esas alinmigtir. Calisma grubu ile ilgili
demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Ornekleme Ait Tanimlayicl Istatistik Bulgular

Faktor Degisken n %
. Kadin 308 48.90
Cinsiyet Erkek 322 51.10
9. Sinif 181 28.70
10. Sinif 192 30.50
Sinif 11. Sinif 153 24.30
12. Sinif 104 16.50
Algilanan Kot 32 5.10
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Orta 368 58.40
Tyi 230 36.50
Fen Lisesi 98 15.60
Anadolu Lisesi 229 36.30
okul Tiirii Turizm Meslek Lisesi 89 14.10
Meslek Lisesi 82 13.00
Kiz Meslek Lisesi 78 12.40
Imam Hatip Lisesi 54 8.60
Toplam Ogrenci Sayisi 630 100.00

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin  %48.901 (n=308) kadin, %51.10'u (n=322) ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %28.70'i (n=181) 9.sinif, %30.50'si (n=192)
10.sinif, %24.30'u (n=153) 11.sinif, %16.50'si (n=104) 12.sinif 6grencisidir. Katiimcilarin %5.10'u
(n=32) yoksul, %58.40"1 (n=368) orta, %36.50'si (n=230) iyi olarak sosyo-ekonomik diizeylerini
tanimlamaktadir. Arastirmaya katilanlarin %15.60"1 (n=98) Fen lisesinde, %36.30'u (n=229) Anadolu
lisesinde, %14.10'u (n=89) Turizm meslek lisesinde, %13.00'G (n=82) Meslek lisesinde, %12.40"
(n=78) Kiz meslek lisesinde, %8.60"1 (n=54) Imam hatip lisesinde 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar olarak 6grencilere iliskin demografik bilgilerin elde edildigi kisisel
bilgi formu, Okul Tikenmisligi Olcedi ve Akl Olmayan Inanc Olgedi-Ergen Formu kullaniimistir.
Calisma vyiritilmesi icin Fethiye Milli Egitim Mudirligiinden gerekli izinler alinmistir. Ogrencilere
arastirma ve Olgekler ile ilgili gerekli agiklamalar yapilip, s6zel onam alindiktan sonra 6lgeklerin
ogrenciler tarafindan doldurulmasi sadlanmistir. Uygulama ortalama 15 dakika strmistir.
Tamamlanan olcekler incelenmis ve 6drenciler tarafindan tam olarak doldurulmayan 6lgekler calisma
kapsamina alinmamistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilere yonelik kisisel bilgiler
(Cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, sosyo-ekonomik diizey) yer almaktadir.

Okul Tiikenmigligi Olgegi

Okul Tiikenmigligi Olcegi, Salmela-Aro ve di§. (2009) tarafindan égrencilerin okula dair yasadiklari
tiikenmisligi 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcedin Tiirkce'ye uyarlamasi Secer ve dig. (2013)
tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 9 madde ve 5'li likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 9 iken en yilksek puan 45tir. Olcekten alinan en diisiik puan 6grencinin okul tiikenmisligi
yasamadigini, en yiiksek puan ise okul tiikkenmisligini yogun bir sekilde yasadigini gdstermektedir.
Olcegin (g alt boyutu bulunmaktadir ve 6lcekten toplam puan alinabilmektedir. Olcek toplam varyansin
%66.85'ini aciklamaktadir.  Okul Tiikenmigligi Olcegi'nin genel i¢ tutarlk katsayisi .75'dir. Alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari; duygusal tiikenmislik .75; duyarsizlasma .74; dusuk kisisel basari
hissi .76'dir (Secer ve dig., 2013). Bu calismada 6lcedin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi 6lgedin biitiind
icin .87; duygusal tikenmislik alt boyutu icin .65, duyarsizlasma alt boyutu icin .79; disik kisisel
basari hissi alt boyutu igin .61 olarak bulunmustur.

Akila Olmayan inancg Olcegi-Ergen Formu (AOiO-E)

Akl Olmayan Inan¢ Olgegi, Tirkiim (2003) tarafindan katiimcilarin akilc olmayan inanglarin ne
kadarina sahip olduklarini belirlemek amaciyla (niversite dgrencileri icin gelistirilmistir. Olcegin lise
dgrencilerine uyarlamasi Tiirkiim ve dig. (2005) tarafindan yapilmistir. Olcek toplam 16 madde ve 5'li
likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en disiik puan 16'dir. Olcekten alinan
puanin yiikselmesi bireylerin akilci olmayan inang dizeyinin de yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Olcegin bes faktorlii bir yapidadir ve élgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgek toplam varyansin
%>51.30'unu aciklamaktadir. AOIO-E'nin genel i¢ tutarlik katsayisi .70°dir (Tirkiim ve dig., 2005). Bu
calismada 6lgedin Cronbach alfa ig tutarlik katsayi .77 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Oncelikle verilerin regresyon analizi icin gerekli olan parametrik ozellikleri karsilayip karsilamadigi test
edilmigtir. Bu amagla verilerin normal dagiim sayiltisini karsilayip karsilamadidina iliskin basiklik ve
carpiklik katsayilarina bakilmistir. Tim veriler icin basiklik ve carpiklik katsayilari -1.0 ve +1.0 arasinda
degismektedir. Kolmogrov simirnov normallik testinde verilerin normal dadildi§i saptanmistir. Veri
setinde aykin deder incelemesi icin Mahalonobis uzaklik katsayilari ve z puan incelemesi yapildidinda
uclarda yer alan veriye rastlanmamistir. Ayrica regresyon varsayimini saglayabilmek icin modelde hata
terimleri arasinda iliski olmamasi gerekir (Kalayc, 2006). Bu dogrultuda oOncelikle modelde
otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin Watson degerine bakildiinda 1.50 ile 2.50 arasinda
olmasli arzulanan dederin (Kalayc, 2006) 1.88 oldugu, modelde otokorelasyon olmadidi, b
katsayillarinin  standart hatalarinin  ¢ok kiicik oldugu ve regresyon varsayminin saglandigi
gorilmektedir. Yapilan bu istatistikler sonucunda terimlerin badlantih olmadigina karar verilmistir.
Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak icin pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi, akilci olmayan inanglarin okul tiikenmisligini ne derece yordadigini saptayabilmek
icin ise basit dogrusal regresyon analizi ve farkliliklara iliskin analizde bagimsiz gruplar t-testi ile tek
yonlii varyans analizi, farkliliklarin kaynagini test etmek icin “Tukey testi” kullanilmigtir. Istatistik
analizlerde SPSS 15.0 programi kullanilmig, anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Lise 6grencilerinin akilc olmayan inanclarinin okul tiikenmisliklerini ne derece yordadigini saptamak
icin basit dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Regresyon analizi dncesinde badiml ve bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglantinin olup olmadidini incelemek (zere badimh ve badimsiz
degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilari hesaplanmis ve sonuglar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degiskenler X S 1 2
Okul Tiikenmisligi 26.73 8.56 -

Akila Olmayan inanclar 58.40 9.03 .188%* -
**p<.01

Tablo 2'ye gore katilimcilarin okul tiikenmisligi ortalamasinin 26.73, standart sapmasinin ise 8.56
oldugu gorilmektedir. Ayrica lise 6grencilerinin okul tiikenmislikleri ile akilci olmayan inanglar (r=.188,
p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Bu iligkilerin modelde ¢oklu baglanti sorunu
yaratacak sekilde olmadigi (.70’den kicik oldugu), iliskilerin orta seviyede oldudgu, verilerin analizi
bélimiinde verilmis olan regresyon varsayimi igin yapilan analizlerden ve orada verilen Durbin Watson
degerinden de anlasilmaktadir.

Akilci olmayan inanclarin okul tiikenmisligini anlamli olarak yordayip yordamadigini saptamak icin
yapilan basit dogrusal regresyon analizinden elde edilen sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Okul Tikenmisliginin Yordayicisi Olarak Akilci Olmayan Inanglara iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler R R? R%a F Df B B t p
Sabit 16.315 7.429%% .00
Akilci Olmayan-188 035  .034 23.052%*  1/628

: .178 .188 4.801* .00
Inanglar

*p<.05, **p<.01

Tablo 3'te goriilen basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore akilci olmayan inanclar degiskeni,
ogrencilerin okul tiikenmisligi puanlarini anlamh olarak yordamakta ve regresyon icin kurgulanan
modelin anlamli oldugu gériilmektedir (R=.188, R?=.035, F(8=23.052, p<.01). Akilci olmayan
inanglar, lise &gdrencilerinin okul tiikenmigliklerinin %3.5'ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamhligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde akilci olmayan inanclarin okul tiikenmisligi (izerinde
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pozitif yonde anlamli yordayici oldugu goérilmektedir. Lise 6grencilerinin cinsiyet acisindan okul
tiikenmisligi puanlari arasinda anlamli farkin olup olmadigini incelenmek igin bagimsiz 6rneklem t-testi
analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4: Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Acisindan Okul Tiikenmisligi Puanlarinin Incelenmesine Iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n x S sd t p
Okul Tiikenmisligi Kadin 308 2660 804 628 376 .07
Erkek 322 2686  9.03

p>.05
Tablo 4'te gorildigu gibi kadin ve erkek lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi puanlar (te2s)=-.376,
p>.05) anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu sonu¢ kadin ddrencilerin okul tiikenmisligi puan

ortalamalari (r=26.60, ss=8.04) ile erkek ogrencilerin okul tiikenmisligi puan ortalamalarinin
(¥=26.86, ss=9.03) birbirine gok yakin olmasindan kaynaklanmaktadir.

Lise Ogrencilerinin sinif dizeyleri acisindan okul tiikenmisligi puanlar arasinda anlamh farkin olup
olmadigini belirlemeye yonelik tek yonli varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyleri Agisindan Okul Tikenmisligi Puanlarinin Incelenmesine
Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonugclari

. _ Anlamh
Degisken n x S F p Fark
9. Sinif (A) 181 24.25 8.43 AB
- 10. Sinif (B) 192 27.57 8.26 ]
SimifDuzeyl 1, snf(c) 153 2633 8.66 11.749 .00 /é_g
12. Sinif (D) 104 30.11 7.89
**p<.01

Tablo 5te gorildigl Uzere en yiiksek okul tiikenmigligi ortalamasina 12.sinif édrencileri (x =30.11)
sahipken, en disiik okul tiikenmisligi ortalamasi ise 9.sinif 6grencilerine (x =24.25) aittir. Ayrica
ogrencilerin sinif diizeyleri ile okul tiikenmisligi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (F(s-626)=11.749, p<.01). Bu farkliigin Ust sinif diizeylerinde yer alan 6grenciler ile alt sinif
diizeylerinde yer alan 6grenciler arasinda oldugu ve Ust sinif diizeylerinde yer alan 6drencilerin daha
yiiksek diizeyde okul tiikenmisligi yasadigi tespit edilmistir.

Lise dgrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tlrleri agisindan okul tiikenmisligi puanlari arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik tek yonli varyans analizi yapilmis, sonuclar Tablo 6'da
verilmistir.

Tablo 6: Lise Q(_“:;rencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiirleri Acisindan Okul Tilkenmisligi Puanlarinin
Incelenmesine Iliskin Tek Yénli Varyans Analizi Sonuclar

. - Anlaml

Degisken n x S F Fark
Fen Lisesi (A) 98 27.05 7.86
Anadolu Lisesi (B) 229 27.69 8.88

Okul Turizm Meslek Lisesi (C) 89 26.08 8.84

Tiirii Kiz Meslek Lisesi (D) 78 25.85 7.20 1.502 .18 Yok
Meslek Lisesi (E) 82 25.07 9.03
Imam Hatip Lisesi (F) 54 26.92 9.10

p>.05
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Tablo 6'da goriildigiu Uzere en yiiksek okul tiikenmigligi ortalamasina Anadolu Lisesi 6grencileri
(x =27.69) sahipken, en diisiik okul tiikenmigligi ortalamasi ise Meslek Lisesi dgrencilerine (% =24.25)
aittir. Ancak oOdgrencilerin 6grenim gordikleri okul tirleri ile okul tiikenmisligi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (F(s.624y=1.502, p>.05).

Lise dgrencilerinin algilanan sosyo-ekonomik dizeyleri ile okul tiikenmisligi puanlari arasinda anlaml
farkin olup olmadigini belirlemeye yonelik tek ydnlii varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 7'de
verilmistir.

Tablo 7: Lise Q(jrencilerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyleri ile Okul Tikenmisligi Puanlarinin
Incelenmesine Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuclari

. - Anlaml
Degisken n x S F p Fark
Ko6ti (A) 32 27.19 8.59
SED Orta (B) 368 26.90 8.78 273 .76 Yok
Iyi (C) 230 26.41 8.22
p>.05

Tablo 7'de goriildigu Gzere en yiiksek okul tiikenmisligi ortalamasina, sosyo-ekonomik diizeyini kotii
olarak algilayan 6grenciler (yx =27.19) sahipken; en disiik okul tiikenmisligi ortalamasi ise sosyo-
ekonomik diizeyini iyi olarak tanimlayan &grencilere (% =26.41) aittir. Ancak O6grencilerin algilanan
sosyo-ekonomik diizeyleri ile okul tiikenmisligi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (F-627y=.273, p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Lise 6grencilerinin okul tiikenmigliklerinin akilci olmayan inanglar tarafindan ne derece yordandigini
incelemeyi amaglayan bu arastirmada; akilci olmayan inanclarin okul tiikenmisligini pozitif yonde
anlamh olarak yordadigi belirlenmistir (%3.5). Akilcr olmayan inanclar, okul tikenmisligini
arastirmacilarin  beklediginden daha distik bir oranda yordamaktadir. Bu durumun alan vyazin
incelendiginde, okul tiikenmisliginin birgok faktérden etkilenen karmasik bir yapisinin olmasindan ve bu
sartlarda tek bir degiskenin okul tikenmigligi {zerinde biyilik bir etki yaratamayacadindan
kaynaklandigi distiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, akilci olmayan inancglarin okul
tiikkenmisligi agisindan 6nemli bir risk kaynagi oldugunu ve akilci olmayan inanglarin édrencilerin okul
tiikenmigliklerini arttirdigini yani olumsuz ydnde etkiledigini gdstermistir.

Alan yazin incelendiginde akilcl olmayan inanglar ve okul tiikenmisliginin; 6znel iyi olug, benlik saygisi
ve Oz-yeterlik ile negatif; sinav kaygisi, mikemmeliyetgilik, depresyon, stres ve anksiyete ile pozitif
yonde iliskili oldugu bu calismanin giris kisminda da gosterilmistir. Akilc olmayan inanglarin
ogrencilerin genel iyilik hallerinin olumsuz yoénde etkilenmesi, 6grencilerin okulla ilgili doyumunu ve
motivasyonunu da olumsuz yonde etkileyecektir. Bu baglamda 6drencilerin yasadiklari ya da
yasayabilecekleri olaylar kargisinda akilci olmayan inanglar gelistirmeleri, onlarin okul tiikenmigligi
yasamalarn konusunda daha fazla risk altinda olduklarini géstermektedir. Bunun yaninda kendisine,
gevresine ve yasadigi olaylara dair akilcl inanglar gelistiren 6grencilerin ise okula ilgili karsilastiklari bazi
glcliklerle daha fazla miicadele edecekleri, okula yonelik tiikenmislik yasamalari konusunda daha
dayanikli olacaklarni gérilmektedir.

Arastirmanin  sonucunda elde edilen bulgulara paralel olarak gosterilebilecek, ergenlerin okul
tikenmisligi ve akilci olmayan inanclarinin beraber incelendidi bir calismaya yurt icinde ve yurt disinda
rastlanmamistir. Ancak gesitli meslek gruplari Gizerinde yapilmig, akilci olmayan inanglar ve tiikenmislik
arasindaki iliskiyi ortaya koyan su galismalar arastirma bulgularina paralel olarak gosterilebilir: Ogai ve
Okayasu (2010), Ohue ve dig. (2010), Balevre ve dig. (2012) tarafindan hemsireler (izerinde yapilan
calismalarda hemsirelerin tiikenmisglik ve akilci olmayan inanglarn arasinda anlamli derecede iliskinin
oldugu ve akila olmayan inanglarin tiikenmislik (izerinde yordayici etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Turner ve Moore (2015) yapmis olduklar arastirmada futbolcularnin tiikenmislikleri ile akilci olmayan
inanclari arasinda anlamli iliskiler saptamistir. Anderson (2000), Ugwoke ve dig. (2018) yapmis
olduklar calismalarda akilci duygusal davraniscl terapinin, 6gretmenlerin tiikenmislik ve akilci olmayan
inanglar Uzerinde iyilestirici etki yaptigini bulgulamislardir. Toro ve Ursta (2006) yapmis olduklari
arastirmada 6gretmenlerin tiikenmiglikleri ve akilcl olmayan inanglari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulmustur. Gilindiiz (2006) yapmis oldudu calismada 6gretmenlerin tiikenmisliklerini yordamada
akilcr olmayan inanclarin biylk katki yaptigini ortaya koymustur. Ayrica Vargas ve dig. (2016) yapmis
oldugu bibliyografik incelemede, tiikkenmislik sendromu ve akilci olmayan inanclar arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise lise 6grencilerinin okul tiikenmisliklerinin, cinsiyetleri acgisindan
anlamh olarak farklilasmadigi goériilmistiir. Bu sonucun Tirkiye'de lise 6grencilerinin cinsiyete bagl
olmaksizin akademik basari elde etmek, okuldan mezun olmak ve (Universiteyi kazanmak gibi
gorevlerinde ayni yodun calisma programlarini sitirdirmek zorunda olmasindan kaynaklandigi
dastindlmektedir. Arastirmanin bu bulgusu, Kutsal ve Bilge (2012), Capri ve Yedig6z-Sénmez (2013),
Kara (2014), Secer (2015) tarafindan lise 6grencilerinin okul tiikenmiglikleri (izerine gerceklestirilen
arastirmalarin bulgulari ile paralellik géstermektedir. Arastirma bulgusuna aykiri olarak Slivar (2001),
Secer ve Gengdogan (2012), Demir (2015) lise 6grencileri (izerinde yapmis olduklari ¢alismalarda kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore anlamli bir sekilde daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklarini tespit
etmislerdir. Ayrica Salmela-Aro ve dig. (2008), Aypay ve Sever (2011), Salmela-Aro ve Tynkkynen
(2012), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Acar ve Cakir (2015), Aypay ve Sever (2015), Kogak (2016),
Seker ve Yavuzer (2017), Deniz ve Karbeyaz (2018) yapmis olduklari arastirmalarda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore anlaml bir sekilde daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklarini bulgulamislardir.
Cinsiyet ve okul tikenmisligi arasindaki iliskiye dair calismalarin birbiri ile farkl sonuglar verdigi
gorilmektedir. Bu farkliliklarin cinsiyet rollerinin nasil algilandig, kiiltiirel farkliliklar ve saglanan sosyal
destek, arastirma grubuna ya da topluma goére degisebildigini gdstermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguda ise lise 6grencilerinin okul tiikenmigliklerinin, sinif diizeyleri
acisindan anlamli olarak farklilasmakta oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmada elde edilen sonugclara
bakildiginda, ortadgretim kurumlarinin st sinif seviyesinde &gdrenim goéren oOgrencilerin alt sinif
seviyesindeki 6grencilere goére daha fazla okul tikenmisligi yasadiklar tespit edilmistir. Bu durum son
sinif 6grencilerinin okul yasantisina, derslere ve akademik sorumluluklara sahip olma siirelerinin diger
sinif diizeylerinde 6drenim goren Ogrencilerden daha uzun olmasi ile agiklanabilir. Lise son sinif
ogrencilerinin bu durumu, okulda gegirilen her yilin &grencilerin akademik beceri gerektiren islerle
ugrasmaktan daha cok tiikenmeleri, okula daha az ilgi duymalari ve 6gretmen tutumlarina yonelik
hosgoriiniin dismesi ile iliskilendirilebilir (Aypay ve Sever, 2011). Ayrica bu durumun edgitim
yasantisinda sinif dizeyi ilerledikce sorumluluklarin ve gelecek kaygisinin artmasindan, Universite
sinavlarinin  yaklasmasindan ve 6drencilerin  Gzerlerindeki baskinin giderek adirlasmasindan
kaynaklandigi sOylenebilir. Arastirmanin bulgusuna paralel olarak Kutsal (2009), Aypay ve Sever
(2011), Kutsal ve Bilge (2012), Capri ve Yedig6z-Sonmez (2013), Aypay ve Sever (2015), Demir
(2015), Kocak (2016), Seker ve Yavuzer (2017) lise 6drencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmalarda;
ogrencilerin okul tiikenmisliginin puanlarinin sinif diizeyine bagh olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
ve bu farklilasmanin sinif diizeyi arttikga okul tiikenmisliginin de arttigini seklinde tanimlandigi bulgulari
gosterilebilir. Ayrica Eker (2007), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) yapmis olduklari galismalarda sinif
diizeyi distiikce okul tiikenmisliginin azaldigini tespit etmislerdir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise lise dgrencilerinin okul tiikenmigliklerinin, okul tirleri agisindan
anlamlh olarak farklilasmadigi gorilmistiir. Fen lisesi ile sosyal bilimler lisesi disindaki biitlin liselerin
anadolu lisesine donustirilmesinden dolayi, alinan 6rneklemde cok fazla anadolu lisesi 6grencisi
olmasi, ayrica Universite sinavlarinda ek puanlarin ve puan kesintilerinin kaldirlmasiyla beraber biitiin
okullarin akademik anlamda basari hedeflerinin artmasi ve bu durumu &grencilere yansitmasindan
kaynaklandigi disindlebilir. Arastirmanin bu bulgusu Kocak (2016) tarafindan yapilan galismada
ortaya cikan, lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi puanlarinin okul tiiriine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkllasma géstermedidi bulgusu ile ortiismektedir. Arastirmanin bulgusuna aykiri olarak
Capulcuoglu (2012), Capri ve Yedigdz-Sonmez (2013), Demir (2015), Seker ve Yavuzer (2017) yapmis
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olduklar arastirmalarda meslek lisesi ve genel lisede 6grenim goren 6grencilere gore daha fazla
akademik calisma yapan ve akademik agidan daha basarili olan dgrencilerin bulundugu fen ve anadolu
liselerinde okuyan &grencilerin daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklari sonucuna ulasmislardir. Ayrica
Secer ve Gencdogan (2012) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada, okula ilgi ve
akademik basari elde etmek icin daha cok caba gostermesi gereken genel (diiz) lise 6grencilerinin
yasadigi tikenmisligin, fen ve sosyal bilimler liselerinde 6grenim goren 6drencilerden daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda lise égrencilerinin okul tiikenmisliklerinin algilanan sosyo-
ekonomik diizeyleri acisindan anlaml olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin algiladiklari
sosyo-ekonomik dizeyleri yiikseldikge okul tikenmislik puanlar azalmaktadir fakat bu farkin etki
buylkliga disik diizeydedir. Bu durum yiiksek sosyo-ekonomik diizeyin 6grencilere akademik destek
gibi birtakim avantajlar saglamasi fakat bunlarin tek baslarina okul tiikenmisligini 6nlemede yeterli
diizeyde olmamasindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak Ozbakir (2015),
Saka (2016) tarafindan yapilmis olan calismalarda 6grencilerin okul tiikenmislik diizeyleri ile aile gelir
durumlari arasinda anlaml bir farkin elde edilememis olmasi gdsterilebilir. Arastirmanin bulgusuna
aykir olarak Kara (2014), Acar ve Cakir (2015) lise Ogrencileri (zerinde yapmis olduklari
arastirmalarda gelir diizeyi iyi olan O6grencilerin, gelir diizeyi yetersiz olanlara gére daha disiik okul
tiikenmigligine sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Arastirma sonuglarina gore su oneriler siralanabilir: Bu calismada 12.sinif dgrencilerinin diger sinif
diizeylerine gore okul tiikenmislik dizeyleri ylksek bulundugundan; 12.sinif dgrencilerinin okul
tiikenmiglik diizeylerini diislirebilecek psiko-egitim programlari olusturulabilir. Bu programlarin igerigi
hazirlanirken akilci olmayan inanglari ortadan kaldirabilecek etkinliklere yer verilebilir. Okul psikolojik
danismanlari 6zellikle 12.siniflardan baslayarak 9.siniflara dogru tiikenmisligi 6nlemeye yonelik planh
olarak bireysel ve grup calismalan gergeklestirebilir. Deneysel c¢alismalar kurgulanarak okul
tiikkenmisliginin akilc olmayan inanclar ortadan kaldirabilecek etkinliklerden ne derece etkilendigi
Olctilebilir. Okul tikenmisligi ile basa ¢cikmanin énemini vurgulayacak koruyucu ve onleyici seminerler
diizenlenebilir (Odrenci, gretmen, veli vb. gruplar icin) ve tiikenmislik karsinda direng géstermeye
iliskin farkindaliklar arttinlabilir. Bu sekilde 6grencilerin kendilerini okula dair daha yeterli ve yetkin
hissetmeleri saglanabilir. Calisma, nitel arastirma vyaklasimiyla planlanarak farkli bir boyut
kazandirilabilir. Boylece d6grencilerle derinlemesine goriismeler ya da odak grup goriismeleri yapilarak
okul tlikenmisligi ve akilc olmayan inanglar arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgular
zenginlestirilebilir. Bu arastirmada lise 6grencilerinin okul tiikenmigliklerini yordayan akilci olmayan
inanclar degiskeni Gzerinde durulmustur. Bundan sonra yapilacak galismalarda farkli degiskenlerin
(Siber zorballga maruz kalma vb.) (zerinde durulmasi lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi
davranislarinin daha iyi anlasiimasina katki saglayabilir. Bu galisma grubunu Ege bélgesinde yer alan
bir ilin (Mugla) bir ilgesinin (Fethiye) 6 farkl lise tiriinden secilmis 6grenciler olusturmaktadir. Bu
degiskenleri kapsayacak sekilde farkl farkli illerde ve ilcelerde veya farkl 6gretim kademeleri {izerinde
(ilkokul, ortaokul, tniversite, lisansusti vs.) calisiimasi 6nerilmektedir.

Arastirma, Mugla ili Fethiye Ilcesinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 630
lise 6grencisinin gorisleriyle ve degiskenleri dlgmek igin gelistirilen kisisel bilgi formu, okul tiikenmisligi
Olcedi ve akilci olmayan inang olgedi-ergen formu ile toplanan verilerle sinirlandiriimistir. Dolayisiyla
veriler 6grencilerin 0z-dederlendirmelerine dayali olarak elde edilmistir yani 6grencilerin o6lgekteki
maddelere isaretleme yoluyla verdigi tepkiler gercek yasam davranisi ile benzerlik gostermeyebilir.
Ayrica gonilliiliik ilkesi ile hareket edildiginden var olan her lise tiiriinden 6grencinin calismada yeteri
kadar temsil edilmemesi de calismanin sinirliidi olarak gosterilebilir.
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Ozet

Bu calismada, Odrencilerin geometride kurduklari problemlerin yaraticilik bakimindan incelemesi
yapilmistir. Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerini analiz etmek icin kurulan problemlerde akicilik,
esneklik, yenilik (orijinallik) bilesenlerine bakilmistir. Bu aragtirmanin galisma grubunu 2016-2017
egitim 0gretim yilinda bir devlet okulunda yedinci sinifta 6grenim géren farkl basari diizeylerinden
ogrenciler (n=50) olusturmustur. Verileri elde etmek amaciyla ilgili yayinlar, ders kitaplari incelenerek
ve uzman gorisi alinarak hazirlanmis agilar ve gember-daire konu alanlariyla ilgili problem kurma
durumlari olusturulmustur. Arastirmaci problem kurma durumlari ile 6grencilerden kendi problemlerini
yazmalarini istemistir. Problem olarak saptanan verilerin yaraticiik bakimindan arastiriimasi yapilmistir.
Arastirmada elde edilen nitel verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler
belirli kategoriler ve kavramlar cercevesinde ifade edilmistir. Ogrencilerin yazdiklari problemlerde
oldukca eksik veri ve bilgilerin oldugunu gostermis, ¢c6ziimii yapilamayan sorularin varligini da ortaya
cikarmistir. Arastirma Ogrencilerin problem yazarken cok fazla akici olmadigini gostermistir. Sonug
olarak yapilan bu calisma, 6drencilerin geometride kurduklari problemlerdeki yaraticiklarini ve
becerilerini ortaya gikarmayi saglamistir.

Anahtar Sozciikler: problem kurma, yaraticilik, geometri, ortaokul.

INVESTIGATION OF THE CREATIVITY OF 7TH GRADE STUDENTS' PROBLEMS POSING IN
GEOMETRY

Abstract

In this study, problems which students have posed in geometry were examined for creativity. In order
to analyze the creative thinking skills of students, fluency, flexibility and novelty (originality)
components were examined. The study group of this study consisted of students (n = 50) who were
in the seventh grade in 2016-2017. In order to obtain the data the problem posing situations were
formed. The problem posing situations are about angle and circle subject. The researcher asked the
students to generate their own problems. The problems were investigated for creativity. In the
analysis of the qualitative data obtained in the research, content analysis technique was used.
Obtained data are expressed in the context of certain categories and concepts. Students have shown
that there is a very missing data and information in the problems they have posed. Research has
shown that students are not too fluent in posing problems. As a result, this study has enabled the
students to reveal their creativity and skills in the problems they have in geometry.

Keywords: problem posing, creativity, geometry, middle school.

GIRIS

Problem kurma, anlamh bir 6grenme ortami saglamakla birlikte bireyin sahip oldugu matematiksel
becerilerini incelemeye olanak tanir. Farkli matematiksel kavramlarin yani sira sayisal yapilar arasindaki
iliskileri kurmasi icin bireyi matematiksel bir siirece davet eder (Ayllon, ve dig. 2016). Bu siirecte
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bireyin matematiksel deneyimlerini kullanmasi, somut durumlara kendi yorumlarini katmasi ve bu
durumlardan anlamli matematiksel problem olusturmasi beklenir (Stoyanova ve Ellerton, 1996).
Oldukga karmasik bir yapi barindiran bu siireg aslinda problem ¢ézme siireciyle igige bir rol Ustenir.
Problem ¢dzme siireci siklikla ikincil bir problemi kurma ve ¢dzmeyi de igerir. Bundan dolayidir ki
problem kurma calismalarinin dgrencilerin problem durumunu daha iyi anlamalarini saglamasinin
yaninda daha ileri diizeyde problem ¢ézme stratejileri gelistirmesine olanak saglayabilir (Polya, 1957;
Akt. Cai ve dig., 2013). NCTM (2000) destekleyici bir sekilde matematiksel problemlerde farkli ¢dziim
stratejileri uygulayabilmenin, verilen durumlardan yeni problemler (retebilmenin ve onlar formiile
etmenin gerekliligini dile getirmistir.

Problem kurmanin c¢ok yonli ve bircok boyutla etkilesim halinde olusu giinden giline siniflardaki
etkinligini arttirmaktadir. Matematigi anlamalarina ve siiregte kendi kendine 6grenenler olmalarina
yardim eden bir yol olmasi egitim sistemindeki rollinii gdstermektedir (Silver ve Cai, 1996). Bu durum
birgok Ulkenin okullardaki matematik 6gretimine dahil etmek icin gaba gostermesine baslica neden
olarak gosterilebilir. Ulkemizde 2005-2006 yillariyla yenilenen egitimsel anlayisla birlikte problem
cdzme, problem kurma gibi (st diizey zihinsel becerilerin kazanimi 6én plana cikmistir. Ogretim
programlarinda problem ¢b6zme becerilerini gelistirmeye yonelik siirecte son adim olarak ¢&zimi
genelleme ve benzer/6zgiin problem kurma becerilerinin kazaniimasi dikkat cekmektedir (MEB, 2013,
2017).

Yapilan arastirmalar incelendiginde problem kurma galismalarini incelemek icin genellikle problem
durumlar tasarlamis ve duruma uygun bilgileri kullanarak problem kurulmasi istenmistir (Leung, 1997;
Turnlklh ve dig., 2017; Amelina ve dig, 2018). Problem durumlan da vyapilandirimig, yari-
yapilandiriimis ve yapilandirilmamis sekilde tasarlanabilmektedir (Stoyanova ve Ellerton, 1996). Genel
anlamda belirli bir duruma bagl problem kurmasi isteniyor ise yapilandiriimis, herhangi bir kisitlama
yapllmaksizin 6grencinin yapay ya da dodal bir durumdan bir problem (retmesi istenirse
yapilandirimamustir. Bir tablo, bir resim, bir sekil, bir sonug gibi agik bir durum verilerek égrencilerden
problem kurmasi istenirse yari yapilandiriimistir (Abu-Elwan, 1999).

Birgok galisma problem kurmayi matematiksel olarak dnemli bir kazanim olarak ifade eder (Stoyanova
ve Ellerton, 1996; Aylion ve dig, 2016). Clnk{ kisisel ve yaratic bir katki yapmanin yani sira,
halihazirda edinilen matematik bilgisini kullanmasi igin bireyi harekete gecirir. Bir matematik problemi
olusturan kisi, yaratici bir siireg izleyerek kendi fikirleriyle kurdugu bir etkinlige dahil olur. Bu etkinligin
problem kurmayla yaraticilik arasinda baglantilar olusturdugu ifade edilir (Singer, Pelczer ve Voica,
2011; Koichu ve Kontorovich, 2012). Baska bir ifadeyle problem kurma ve problem ¢dzme iceren
etkinlikler ile 6drencilerin matematige karsi daha yaratic yaklasimlar gelistirebildigi iddia edilmektedir
(Silver, 1997).

Yaraticihk bilgi ¢aginin 6ne cikan kavramlarindan biridir. Yaraticillk, kesfetme ve yaratmak icin
kullanilan bilissel bir yetenek olarak anlagilir. Sahip olunan bilgilerin karngtirilarak yeni ve farkh bir
seyler acida cikariimasi olarak tanimlanabilir (Shaw ve Runco, 1994). Problem kurma &grencinin
yaraticihdgini belirlemede rol oynar. Problem kurarken birey yeni bir seyler Gretir ki bu anlamda yaratici
bir eylem gerektirir (Singer ve Voica, 2015). Ozellikle 6grenciler geometrik bir problem olusturabilmek
icin oldukga yaratici diglinmeleri, geometriye iligkin mevcut bilgilerini organize etmeleri gerekir.
Belirgin, orijinal ve esnek disiinmeye dair cevaplar olusturmanin, matematiksel yaraticiidi anlamak
adina bir olgu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda problem kurma yaratici disiinceyi test eden bir
yapi olarak kullanilabilir (Amelina ve dig., 2018).

Yaraticilik Gzerine yapilan arastirmalarin ana hatlarindan biri, Guildford'un (1950) iraksak diisiinme ve
yakinsak diistinme tarafindan onerilen iki tip arasindaki ayrimla iligkilidir. Iraksak diisiinme, verilen bir
durumdan hareketle farkli ve gok sayida disiincelere ulasabilme becerisidir ve akicilik, esneklik,
0zgiinlik ve zenginlik (elaboration) faktorleri ile sekillenmektedir. Matematiksel yaraticilik incelenirken
Torrance (1974)'in etkisiyle genellikle Uc kategori arastinlmaktadir. Bunlar; akicilik, esneklik ve
Ozgiinliktir (Leung, 1997; Kontorovich, Koichu, Leikin ve Berman, 2011). Problem kurma (izerinden
aciklandiginda akicilik, ortaya ¢ikan matematiksel problemlerin sayisiyla iliskilidir. Esneklik, ortaya cikan
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problem tirlerinin sayisini ve uygulanan problem kurma stratejilerinin sayisini, 6zginlik ise ¢ok az
insan tarafindan Uretilen problemlerin sayisini ifade eder (Kontorovich ve dig., 2011). Shriki (2013)
problem kurma baglaminda yaraticili§i incelerken bu (¢ kategorinin yani sira diizenleme (organization)
yani genelleme olarak kurulan problemlerin sayisina da bakmistir. Bir baska matematikte yaratici
distinceye bakis acisi, sezgiye dayanan fakat bilingli bir amaci olan (Pehkonen, 1997) mantiksal ve
farkh distincenin bir kombinasyonu olarak gérlir. Farkli disiinme ise matematiksel problem ¢ozme
ve problem kurmada esneklik, akicilik ve yenilik Gzerine odaklanmistir (Krutetskii, 1976; Haylock,
1997; Silver, 1997). Literatiirde siklkla karsilasilan 6zglnlik (originality) ve yenilik (novelty)
terimlerinin birbiri yerine kullanildidi anlasiimaktadir. Yenilik, bir problemde yer alan kavramlar veya
unsurlar arasinda sasirtici baglantilar olarak tanimlanabilir (Singer ve dig., 2011).

Bu calismada, 6grencilerin problem kurmada yaraticihdini arastirmak ve tanimlamak amaclanmistir.
Kullanilan durumlar, yari yapilandirimis ve serbest problem kurma durumlandir. Ogrencilerin
kurduklan problemlerin yaraticiik bakimindan analizi edilirken bu arastirmada (g bilesen incelenmistir.
Bunlar; akicilik, esneklik ve ézgiinliktir.

YONTEM

Ogrencilerin problem kurma tizerindeki yaraticiigini incelemeyi hedefleyen bu arastirmada konuyla ilgili
betimsel bilgiler elde etmek amagclandigindan nitel arastirma yaklagimi benimsenmistir. Insan disiince
streglerini incelerken matematik gibi disiplinlerde nitel durumlarin dogal ortam icinde ve gok yonli
olarak degerlendirilmesinde nitel yontemlerin kullaniimasi gerekli kiinmaktadir (Yildinrm ve Simsek,
2005). Bu tarz arastirmalarin analiz slrecinde veriler belirli dlglitlere goére incelenir, kodlanir ve
kategorize edilir. Ardindan elde edilen kategorilere bagh olarak yapilan arastirma sonuclari ortaya
koyulur (Merriam, 1998).

Katilimcilar

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim 6dretim yili bahar doneminde, Tekirdag ilinin bir
ilcesindeki bir devlet okulunda yedinci sinifta 6grenim goren 6grenciler (n=50) olusturmustur. Bu
arastirma doktora tez galismasinin bir parcasi oldugundan, arastirmaci gorevli oldugu kurumda siireci
gerceklestirmistir. Bu amacla calisma grubunun seciminde kolay ulasilabilir durum &érneklemesinden
yararlaniimistir (Yildinm ve Simsek, 2005). Farkli basar diizeylerine sahip katilimcilar gondlli olarak
yer almistir. Calismada yer alan katiimcilar matematiksel problem ¢ézme becerilerine gore diisik, orta
ve yliiksek diizeye sahiptir (Tablo 1).

Ogrencilere ¢ézmeleri igin verilen 10 tane geometri ile ilgili problemden her bir dogru ve tam ¢6ziim
icin 2 puan, eksik yapilan ¢dziimler icin 1 puan, yanls ¢dziim veya bos birakilanlar icin 0 puan
verilmistir. Dlizeylerin esit araliklara sahip olmasi icin problem ¢dzme sorularindan toplamda 0-7 puan
araligindaki ogrenciler disik, 8-14 puan araligindaki o6grenciler orta, 15-20 puan araligindaki
ogrenciler ise yiiksek diizey olarak belirlenmistir. Katilimcilarin matematiksel basari diizeyleri farklihk
tasimaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Katihmcilarin Problem Cézme Diizey Dagilimlari
Diisiik Orta Yiiksek Toplam

Katilimcailar 13 18 19 50

Veri Toplama Araclari

Bu calismada yedinci sinif 6grencilerinin gordigii MEB 6gretim programi goz 6niine alinarak “Geometri
ve Olgme” d§renme alani ile ilgili problem kurma etkinlikleri tasarlanmistir. Bu etkinliklerde ilgili
literatiir, ders kitaplar incelenerek ve uzman goérisi alinarak hazirlanmig problem kurma durumlan yer
almaktadir. Olusturulan problem kurma durumlari iki dgrenciye verilerek pilot olarak uygulanmis ve
son diizenlemeler ile uygulamaya hazir hale getirilmistir. Hazirlanan durumlar “Dogrular ve Acilar” ve
“Cember ve Daire” alt 6drenme alanlar ile ilgilidir. Her bir alt 6grenme alanina ait iki durum
kullanilarak etkinlikler olusturulmustur. Problem kurma durumlan Stoyanova ve Ellerton (1996)
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tarafindan serbest, yari-yapilandiriimis ve yapilandiriimis olarak Gge ayinlmistir. Bu calismada, bu
model kullanilarak olusturulan 1 serbest, 3 yarn yapilandiriimis olmak (izere toplam 4 tane problem
kurma durumu ele alinmistir. Her birinin uygulamasi igin yaklagik 20-25 dakika sire verilmistir.
Uygulama siirecinde dnce Etkinlik-1, daha sonra Etkinlik-2 yapilmistir. Calismada yer alan goérevler
soyledir:

Etkinlik-1:

-1. Serbest Durum: Acilar ile ilgili ginlik hayattan 3 tane farkli problem yaziniz. Burada
ogrencilerden yazdiklarindan farkli problem kurmalar istenmistir. Ozellikle gercek yasamdan
problemlerin olmasi gerekmektedir.

-2. Yan yapilandiriimis Durum: Cevabi 20° olan problemler yaziniz. Sayisal bir sinirlama
getirmeksizin verilen sonucun elde edilebildigi problemler Gretmeleri istenmistir.

Etkinlik-2:
-3. Yarn yapilandirilimis Durum: Asadida verilen saati kullanarak birbirinden farkli 3 tane problem
yaziniz.

-4. Yan yapilandiriimigs Durum: Asadida M merkezli bir gember cizilmistir. Bu verilen sekli
kullanarak yazabildiginiz kadar problem yaziniz.

Verilerin Analizi

Literatiirde kurulan problemleri analiz etme yolunda bircok strateji ile karsilasmak mimkindiir.
Odrenciler calismalarda bircok problem iiretirler. Problemlerin yaraticilik bakimindan incelenmesi igin
gecerli problemler olmasi gerekmektedir. Bu bakimdan calismada kurulan problemleri
degerlendirirken, Leung (2012) ve TirnUkld ve dig.(2017)'de kullanilan kategorilerden yararlaniimistir.
Problemler tanimlanirken oncelikle bos, problem veya problem dedil olarak saptanmistir. Problem
olanlar ise matematiksel olanlar ve matematiksel olmayanlar olarak ayriimistir. Matematiksel olanlar
verilen durumun kullanilip kullanilmamasina bagli olarak gruplandiriimis ve yeterli olan problemler
belirlenmistir. Incelenen problemlerden matematiksel, verilen duruma uygun ve yeterli kategorisinde
bulunanlarin yaraticilik bakimindan analizine devam edilmistir. Diger problemler arastirma icin gecersiz
olarak kabul edilmistir.

Gegerli olarak saptanan problemlerin yaraticilk bakimindan analizinde akicilik, esneklik ve yenilik
(6zglinlik) bilesenlerine bakilmistir (Kontorovich ve dig., 2011; Singer ve dig., 2011). Olusturulan
yeterli problemlerin sayisi bireylerin akiciliklarini gosterir. Esneklik, farkli yontemlerle c¢ozilebilecek
problem tirleriyle baglantiidir. Yenilik ise yazilan problemlerin digerlerinden farklilik tasimasi ile
ilgilidir. Yaratica distinme becerilerini analiz etmek icin bu li¢ kategoride inceleme yapilmistir. Bu
bilesenler incelenirken izlenen yontem agiklanarak asagida verilmistir.

Ogrencilerin yazmis olduklari matematiksel, verilen duruma uyan ve yeterli olan her bir probleme 1
puan verilmistir. Bu sekilde her bir 6grencinin toplam akicilik puani (fluency score) hesaplanmistir.
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Gegerli olan bu problemlerinin esneklik puanlan igin kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler
olusturulurken betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin yazmis olduklari problemlerin tiirleri
siniflandinlmig ve ayni siniflamada bulunanlar icin kategoriler olusturulmustur. Her bir problem kurma
durumuna ait esneklik kategorileri olusturulmustur. Bunun nedeni problem kurma durumunun igerigine
bagli olarak uretilen problemlerin tiirlerinde farkliliklarin yasanabilmesidir. Ogrencinin verilen duruma
gore yazdi§i problemler kac farkl kategoride yer almigsa her bir kategori icin 1 puan verilmistir. Bu
sekilde esneklik puani (flexibity score) hesaplanmistir. Problemlerde 6grenci farkli baglamlar ile diger
problemlerden ayrildiysa yani sasirtici badlantilar icermisse yenilik kattigi anlami tagimistir. Alisiimisin
disinda, nadir olarak kurulan problemlerin her birine 1 yenilik puani (novelty score) verilmistir.

BULGULAR

Akicihk

Katilimcilarin  yazmis olduklan problemler tanimlanirken soru kalibi icermeyen, yarim birakilmis
durumlar problem degil olarak nitelendirilmistir. Ornegin “Buzdolabi en fazla 130° déner.” yazip
birakilan yapi problem degildir. Problem olarak belirlenen durumlarin devaminda matematiksel yapiya
sahip olup olmadigi incelenmistir. Matematiksel olan problemlerin ise verilen duruma uygunluguna
bakilmistir. Verilen durumun kullanilip kullaniimadi§i incelendidinde yazilan 84 problemin istenilen
durumun kullaniimadan, 451 problemin ise verilen duruma uygun olarak yazildigini gdstermistir.
Ornegin etkinliklerin birinde yaniti 20° olan problemlerin yazilmasi istenmisti ancak Sekil 1’de bu
durumun kullanilmadigini érneklemektedir. Yazilan problemin ¢oziildiigiinde yanitinin 20 TL ¢ikmasi,
verilen agi biriminin dikkate alinmadidini, sayisal degere odaklanildigini géstermistir. Bu tarz problemler
dederlendirme disi birakilmistir.
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Sekil 1: Verilen durumun kullanilmadigi problem &rnegi

Verilen durumun kullanildi§i problemler incelendiginde ise oldukca yetersiz problemle karsilagiimistir.
Verilerin eksikliginden, cizimlerin yanlishdindan, birimlerin hatalarindan vb. kaynaklanan durumlar
problemleri yetersiz kilmistir. Problemin ¢dziimiinl yapabilmek icin bazi bilgilerin eklenmesi gereken
durumlar ile oldukga fazla karsilasilmistir (Sekil 2 ve Sekil 3).
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Sekil 2: Dogrular-acilar ile ilgili yetersiz bilgiye sahip problem
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Sekil 3: Cember-Daire ile ilgili yetersiz bilgiye sahip problem
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Yapilan analizler ile 6grencilerin kurdugu matematiksel, verilen duruma uyan ve yeterli olan toplam
274 problemin oldugu saptanmistir. Bu problemler arastirma igin kullanilmistir ve gegerli problem
olarak belirtilmistir.

Birinci duruma ait gegerli olan toplam problem sayisi 52 iken, ikinci duruma ait gecerli problemlerin
sayisl 77 olarak belirlenmistir. Ozellikle birinci duruma ait problemlerde yer verilen acilarin gercek
yasamla iliskilendirilmesi konusunda bazi sikintilarin yasandigi anlagiimistir. Ornegin; “havuzun cevresi
70°dir”, “kilolarinin toplami 50°”, “dolabin uzunlugu 60°'dir” gibi giinliik hayatta var olan durumlarin
birimlerle iligkilendiriimesi ilgili sorunlarin yasandigi problemler ile karsilagiimistir. Ugiincii durumla ile
ilgili Uretilen problemlerin 73 tanesi gegerli iken, dérdlincii duruma ait problemlerin 72'si gegerli olarak
saptanmistir. Verilen son iki problem kurma durumunda neredeyse esit sayida matematiksel, duruma
uygun ve yeterli problemin Uretildigi anlasiimistir.

Asadida vyazilan gecerli problemlerden o6rnek olarak Sekil 4'te ginlik yasamdan bir durumun
matematiksel olarak aktarildigi ve ¢6ziim icin yeterli bilgiye sahip oldugu anlasilan bir problem
verilmistir. Bu problem icin akicilik puanina 1 puan verilmistir.
Ajﬁe é‘acyamo yOPO(!(e/\ raleml@nan
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Sekil 4: Verilen duruma uygun, matematiksel ve yeterli olan problem 6rnegi

Tablo 2: Problem Kurma Durumlarina Gore Katilimcilarin Ortalama Akicilik Puanlari

Problem Kurma Durumlan Ortalama Akicilik Puani
Etkinlik-1 Serbest Durum 1,08
Yari Yap. Durum 1,66 1,37
Etkinlik-2  Yar Yap. Durum 1,73
Yari Yap. Durum 1,71 1,72

Ogrencilerin her bir problem kurma durumundan elde etti§i akicillk puanlarinin ortalamasi
hesaplandi§inda her birinin 1 ile 2 puan araliginda oldugunu ortaya anlasiimistir. Etkinlik 1'de serbest
olan durumda akicilik puaninin ortalamasi en az ¢ikmistir. Bu da 6grencilerin serbest problem kurma
durumuna neredeyse gecerli olan ortalama 1 problem yazabildikleri gostermistir. Buna karsin ayni
etkinligin yar yapilandirimis olan durumunda ortalama 1,66 puan cikmistir. Etkinlik 2'de ise
ogrencilerin akicilik puanlarinin  ortalamasinin  neredeyse esit oldugu anlasimaktadir. Ayrica
ogrencilerin 3. ve 4. problem kurma durumlarinda daha akici oldugu ortaya cikmistir. Bu durum 1.
Etkinlik ile 2. Etkinlik arasindaki ortalama akicilik puanlarinda farklar gikmistir(Tablo 2).

Esneklik

Ogrencilerin yazmig olduklari problemler iki etkinlik icin ayri ayr degerlendirilmis olup benzer baglama
sahip problemler ayni kategoride yer almistir.  Verilen kategoriler cergevesinde problemler
siniflandinlmigtir.  Etkinlik-1'in “Acilar ile ilgili glinlik hayattan problem yaziniz.” ve “Cevabi 20° olan
yazabildiginiz kadar problem yaziniz” problem durumlarina ait kategori 6rnekleri Tablo 3'te verilmistir.
Ogrencilerin kurdugu problemler incelenerek 5 kategoride toplanmistir ve érnekler ile ifade edilmistir.
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Tablo 3: Acilar ile ilgili kurulan gecerli problemlerin kategorileri

Kategoriler Ornekler
Ucgende Ac Spor yapan Mehmet'in iki ayadi yere basmaktadir. Ayaklarin yer ile
yaptigi aci 55° olduduna goére, bacaklari arasinda kalan agl kag
derecedir?
Doértgende Acl Kare seklindeki bir tahtanin tim koselerindeki acilarin toplami kag
derecedir?
Cemberde Aci : O merkezli gemberde x agisi kag derecedir?
x
C
Dogruda Acl d; ve d, birbirine paralel olduguna

gore yandaki sekilde verilen Z harfinde
E kosesinin kag derece oldugunu
bulunuz.

Acllar (Diger) Esref evdeki legolariyla bazi sekiller yapiyor. Bu sekillerin
béliimlerine isimler veriyor. Bu bolimleri agidlger ile olgliyor. A
agisini 48°, B acisini 36°ve C agisini 22° bulduguna gore, agilarin
toplaminin biitiinleri kac derecedir?

Ogrencilerin Etkinlik-2'de yazmis olduklari problemlerin kategorileri asagida verilmistir (Tablo 4). Bes
kategori ve kategorilere ait drnekler yer almaktadir. Kategoriler yazilan problemlere gére: yiizde, ac,
alan, uzunluk ve diger olarak ayrilmistir. “Diger” seklinde kategorinin olusturulmasindaki neden, verilen
kategorilerden bir veya birkagini da icine alarak yazilan ve farkl konu alani eklenen problemleri ayni
sinifta belirtmektir. Tablo 4'de verilen “diger” kategorisine ait 6rnekte acl, yiizde ve oran kullanilarak
olusturulmus bir problem yer almaktadir.

Tablo 4. Cember ve daire ile ilgili kurulan gecerli problemlerin kategorileri
Kategoriler Ornekler

Yizdeler 3, 4 ve 5 saatlerin %’'de kaca denk geldigini
bulunuz.

Acl
(Merkez Acl,
Yayin 06lglisl)

Yanda acilar verilmistir. Soru isareti olan yere kag
derece diser?

Alan Kiirsat evine yeni bir saat almistir. Bu saatin duvarda kapladidi alani
(Dairenin Alani, Olgmek istiyor. Yaricapi 14 cm olduguna gore gore saatin alani kag
Dilimin Alani)

cm?dir? (7= 3)
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Uzunluk Bir pizza dilimi vardir. Bu pizza diliminin yaricapi 4
(Cemberin uzunlugu, cm’dir. Buna gére bu dilimin gevresi kag cm’dir?
Yay uzunlugu)

Diger Kardesimin dogum giinii pastasinin %20'sini Oykii, %30’unu kardesim,

(ylUzde-agi-oran vb.) %40’ In1 ben, %10'unu da annem yedi. Bu bilgileri daire grafiginde
gosterirsek Oykii ile kardesimin merkez acilari farki, annem ile benim
merkez acilari farkina orani kactir?

Tablo 3 ve Tablo 4te yer alan kategoriler yazilan problemlerin esneklik puanlari verilirken
kullanilmigtir. Etkinlik-1'de yazilan problemler icin Tablo 3’e, Etkinlik-2'de yazilmis olan problem igin
Tablo 4'e bakilmistir. Ornegdin, 6§renci 2 farkl kategoride problem kurmugsa 2 puan, 3 farkl
kategoride problem kurmussa 3 puan verilmistir. Dolayisiyla ddrencilere verilen 1. ve 3. problem
kurma durumlarinda Gger tane problem yazmalar istendigi icin maksimum esneklik puani 3 puan
olmaktadir. Verilen diger durumda ise ortaya cikan kategoriler gergevesinde 6grencilerin alabilecegi
maksimum esneklik puani 5 puandir.

Tablo 5: Problem Kurma Durumlarina Gore Katilimcilarin Ortalama Esneklik Puanlari

Problem Kurma Durumlan Ortalama Esneklik Puanlari
Etkinlik-1  Serbest Durum 0,83

Yari Yap. Durum 0,83 0,83
Etkinlik-2  Yari Yap. Durum 1,23

Yari Yap. Durum 1,21 1,22

Ogrencilerin her bir problem kurma durumundan elde ettigi esneklik puanlari hesaplandiginda Etkinlik-
1'in ortalama 0,83 puana sahip oldugu anlasiimistir. Bu durum &grencilerin neredeyse 1 kategoriye ait
problem vyazdiklarini gdstermistir. Etkinlik-2'de yer alan problem kurma durumlarinda hesaplanan
ortalama esneklik puanlari da yaklasik olarak birbirine esit cikmistir. Ayrica Etkinlik-2'de 6grencilerin
Etkinlik-1'e gore esneklik puan ortalamasi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum ogrencilerin 3. ve 4.
duruma ait problem kurma durumlarinda, yaklasik 1-2 kategori arasinda problem kurduklarini
gostermistir(Tablo 5).

Yenilik

Yazilan gecerli problemler incelendiginde alisiimis problem tiirlerinden ayrilan, dider yazilmis olan
problemlerden farkli baglantilar iceren 23 geometri problemi saptanmistir. Bu problemlerin 15'i yiiksek,
6'si orta, 2'si ise disik dlizeyde odrenciler tarafindan yazilmistir. Bu problemler dider yazilan
problemlere gére daha glgli icerige sahip olmakla birlikte katiimcilar arasinda nadir olarak
yazilmasina dikkat edilmistir. Verilen duruma yenilik katarak, ek cizimler ile yazilmis olan Sekil 5'teki
problem bu duruma o©rnek olarak gosterilebilir. Verilen saatte yelkovan ile akrebi birbirine dik
konumlandirarak uzunluk ile ilgili karmasik yapi igeren bir problem olusturmustur.
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Sekil 5: Cember ve Daire ile ilgili yenilik iceren problem
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Benzer sekilde Sekil 6'da yer alan 6rnedin icerigi diger problemlerden bir noktada farklilik icermekteydi.
Yazilan neredeyse cogu problemde saatin cap veya vyaricap uzunlugu direkt verilmekteydi. Ancak
asadidaki ornekte saatin yelkovan ve akrep ile yaptigi konumuna gore yaricapli hesaplamaya
yonlendirmisti. Bu durum problemine yenilik kattigini ve orijinal bir fikir icerdigini gostermistir.
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Sekil 6: Yenilik igeren problem ornegi

Acilar ile ilgili kurulan problemlerde o0zellikle giinlik hayattan istenen durumda 6grencilerin
cevrelerinde goérdiigii nesneler {izerinden problem yazmaya calistiklari anlagiimistir. Ornegin tahta,
kalemler vb. nesneler problemin igeriginde bulunmaktaydi. Ancak “Cevabi 20 ° olan” bir problem
yazmalari istediginde Tablo-2 ‘de yer alan birkac 6rnekte goriildiigu gibi 6grencilerin genellikle cizimler
lizerinden olusturduklari anlasilmistir. Bu anlamda Sekil 7'de yer alan problem diger problemlere gore
yenilik katarak olusturulmus bir bagdlam icermekteydi. Oranti ve aclyl giinlik hayata tasiyarak
digerlerinden farkh bir problem olusturulmustur.
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Sekil 7: Acilar ile Ilgili yenilik iceren problem
Ogrenciler tarafindan olusturulan 268 gecerli problemin 23 tanesinin diger problemlerden belirli
noktalarda diger problemlerden farklilastigi anlasiimistir. Bu problemlerin seciminde katilimcilarin

%10’'undan az yazilmis olmasi, 6zglinlik tasimasi ve farkli baglamlarin eklenmesi seklinde kriterlere
bakilmistir.

Katilimailarin kurduklari problemlerden aldigi akicilik, esneklik ve yenilik puanlari toplanarak etkinlikteki
ortalama puanlari hesaplanmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Katihmcilarin Yaraticiik Puan Ortalamalari

Katihmcilar Ortalama Puan Min-Max. Deger
Duisiik Dlizey 2,5 0-6,5

Orta Dlizey 51 2-10

Yiiksek Diizey 7,81 4-12

Toplam 5,4 0-12

Tablo 6'ya gore dgrencilerin bir etkinlikten aldigi ortalama yaraticilik puani 5,4 puan cikmistir. Ayrica
ogrencilerin puan ortalamalarinda minimum 0, maksimum 12 puan ¢ikmistir. Bu durum katiimcilarin
bir etkinlikten ortalama en yiiksek 12 puan elde ettigini gostermistir. Ayrica katiimcilardan gegerli
problem yazamayan 6grencilerin oldugunu da gostermistir. Bununla birlikte katiimcilarin belirlenen
diizeyler arasinda ortalama yaraticilik puanlari incelendiginde, diizey yiikseldikce 6grencilerin yaraticihik
puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu calisma yedinci sinif 6grencilerinin problem kurmadaki yaraticiliklarini tanimlamak ve
incelemek amaciyla gergeklesmistir. Serbest ve yari yapilandirilmis problem kurma durumu igeren 2
etkinlik ile kurulan problemler dederlendirilmistir. Yazilan problemlerin yaraticilik (izerinden analizi
akicilik, esneklik ve yenilige (orjinallik) gére yapiimistir. Elde edilen arastirmanin sonuglari problemlerin
yaraticilik bilesenleri hakkinda bilgi vermistir.

Yazilan problemlerin incelemesi yapildi§inda bir kisim 6gdrencinin verilen durumu kullanmadan, eksik
bilgi vererek veya matematiksel olmayan problemler yazdiini gostermistir. Bundan dolayi Uretilen
problemlerin yaklasik yarsi sadece gegerli olarak saptanarak yaraticiik bakimindan analizine devam
edilmistir. Benzer sekilde 8. Sinif 6grencileriyle yapilan problem kurma calismasinda ise 6grencilerin
yazdi§i problemlerin sadece %33'lik kisminin gegerli problem oldudu anlasiimistir (TGrndkll ve dig,
2017). Genel olarak &grencilerin problem kurma becerilerinin yiiksek olmadigi sdylenebilir. Ozellikle
galisma kullanilan cevabi 20 derece gikmasi istenen problem kurma durumunda 6grencilerin sadece
sayisal dedere odaklanarak problem kurmaya calismalari, birime dikkat etmemeleri dikkat gekici
olmustur. Yazdiklar problemlerde eksik bilgi veya verinin olmasi da kurulan problemlerdeki eksik yani
gostermistir. Dolayisiyla dgrencilerin sahip oldugu matematiksel bilgi, beceri ve kazanimlar problem
kurmalarinda rol oynamistir. Katiimcilarin problem ¢dzme beceri diizeyine gore ortalama yaraticihik
puanlarinin farklilasmasi da bu durumu aciklamistir. Benzer sekilde Amalina ve di§.(2018) yaptidi
calismada o6grencilerin problem yaratmadaki yaraticiidinin dgrencilerin matematik 6grenimindeki
deneyimlerine bagl oldugu sonucu ortaya cikmistir. Ogrenciler matematik dgrenirken ne kadar cok
tecriibe kazanirsa, problem kurarken o kadar yaratici olduklan ifade edilmektedir. Bu calismadaki
ogrencilerin ayni problem kurma durumunu kullanarak birden fazla veya farkli problemler Gretmeleri
alisik olduklari bir deneyim olmamasi yaraticiliklarindaki performanslari etkilemis olabilir.

Ogrencilere verilen problem kurma durumlarinda yaraticiigi gézlemleyebilmek adina farkli problemler
kurmalari tesvik edilmistir. Bu baglamda 6grencilerin birbirinden farkli problem kurmalari konusunda
esneklik kazanmalari 6nemsenmelidir. Ogrencilerden ayni matematiksel durumdan tiiretilen farkh farkli
problemleri ¢cozmelerini istemek de 6grencilerin matematik bilgisini daha giiclendirecektir (Shriki,
2013). Verilen etkinliklerde 6grencilerin esneklik puani ortalama olarak yaklasik 1 puan olarak
cikmistir. Bu da 6grencilerin genellikle 1 kategoride gegerli problemler Urettiklerini, problem kurarken
esnek olmadiklarini gdstermistir. Ogrencilerin yazdiklari problemlerde her bir etkinlik icin 5 kategori
ortaya cikmistir. Bu anlamda etkinliklerde kullanilan problem kurma durumlarinin konu alani
bakimindan &grencileri sinirlandirdigi sdylenebilir. Ogrencilerin daha esnek ve vyaratici olmalarini
saglayacak problem kurma durumlarini kullanmak daha etkili olacaktir. Esneklik igin farkli konu
alanlarina hakim olmanin, farkl kategorilerde gegcerli problem yazabilmenin gerekliligini géstermistir.

Ogrencilerin akicilik puanlar incelendiginde etkinliklerde ortalama 1-2 puan arasinda deger aldigi
ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin bu calismada etkinliklerde ortalama 1 ya da 2 tane gegerli problem
Uretebildiklerini gostermistir. Bonotto ve Dal Santo (2015)'nun iki okulda 11-12 yas 6grencileri ile
yurittigld problem kurma calismalarinda ise birinci okulda 6grencilerin ortalama 2 problem, diger
okulda ise ortalama 3 problem kurduklari bulgular arasinda yer almistir.

Birinci yapilan etkinlik ile ikinci yapilan etkinlik arasinda yaraticiik bilesenleri acgisindan farklar
gorilmistir. Akicilik ve esneklik anlaminda ortalama puanlar incelendidinde ilk etkinlikten alinan
puanlar, ikinci etkinlikten alinan puanlara gére daha dusiktir(1,37<1,72; 0,83<1,22). Bu durum
ogrencilerin problem kurma becerilerinin gelisimi konusunda destekleyici nitelikte oldugunu
gostermistir. Problem kurmanin yaraticiliklarini incelemeye ve ayni zamanda gelistirmeye imkan
tanidigi sdylenebilir. Ogretmenlerin 6grencilerin yaraticiliklarini gelistirmeyi amaglayan uygun araglar ve
pedagojik yaklasimlar ile derse katilim sadlamasi beklenmektedir (Shriki, 2013). Bununla birlikte
yapllan arastirmada vyenilik tasiyan problemlerin her diizey 6drenci tarafindan olusturulmasi,
6gretmenlerin tim &grencilerin yaratici olabilecedine inanmalari igin ilham kaynadi olabilir (Rowlands,
2011).
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Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuclar dogrultusunda problem kurma calismalarinin égrencilerin
sahip oldugu matematiksel kavramlari, bilgi ve becerileri sunmasinda bir arac nitelijinde oldugu
anlasiimistir. Siniflarda bu tarz calismalarin daha sik yapilmasi 6nerilir. Geometriyle ilgili yapilan bu
calisma farkh konu alanlariyla ilgili olacak sekilde farkli yas gruplari ile de yapilabilir. Ayrica 6grencilerin
yaraticiliklarini gelistirmeleri adina, problem kurma calismalarindan yararlanmalari énerilir. Ozellikle
ayni problem kurma durumu kullanarak birbirinden farkli problemler (iretmeleri konusunda 6grenciler
tesvik edilebilir.

Not: Bu calisma ikinci yazar danigmanliginda “7. Sinif Ogrencilerinin Geometride Problem Kurma
Sureglerinin Incelenmesi ve Yaraticiliklarina Etkisinin Arastiriimasi” adli doktora tezinden Gretilmistir. Bu
calisma TUBITAK 2211-A Yurtigi Lisansusti Burs Programi Doktora bursu ile desteklenmistir.
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Ozet

Arastirmanin amaci ortaokul Odrencilerinin geometri problemi kurma calismalarini incelemektir.
Arastirma tarama modeli benimsenerek gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi, géziimlenmesi ve
yorumlanmasinda nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla
ortaokul geometri konularindan sinif diizeylerine gére ayri ayri olusturulan bazi problem durumlarini
iceren ve Ogrencilerin bu durumlara uygun problem kurmalarinin istendigi problem kurma etkinlikleri
hazirlanmistir. Etkinlikler hazirlandiktan sonra 5 6grenciye okutulmus ve 6grencilerin sorulari anladidi
tespit edilmistir. Problem kurma durumlarinin kapsam ve goriinis gecerliligi konusunda uzman
goriisiinden yararlanilmigtir. Aragtirma Istanbul il Kiiclikcekmece ilgesinde bulunan 14 farkli ortaokulda
6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. sinif toplam 160 6grenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde ise
Turn{kld, Ergin ve Aydogdu'nun (2017) problemleri siniflama semasindan yararlaniimistir. Arastirmada
elde edilen bulgular dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin geometri problemi kurarken zorlandiklari ve
ogrencilerin yaklasik yarisinin matematiksel-yeterli problem kuramadiklar tespit edilmistir. Sonug
olarak matematik derslerinde problem kurma calismalarinin artiriimasi énerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Problem kurma, geometri, ortaokul.

AN INVESTIGATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS' PROBLEM POSING ON GEOMETRY

Abstract

The aim of this study is to investigate the geometry problem posing studies of middle school students.
The research was conducted by adopting the scaning model. Qualitative research method was used in
collecting, analyzing and interpreting data. In order to collect the data of the study, problem posing
activities were prepared in which some problem situations were formed separately from middle school
geometry subjects according to grade levels and students were asked to establish problems according
to these situations. After the activities were prepared, five students were read and was confirmed that
the students understand the questions. The expert opinion was used on the scope and appearance
validity of the problem posing situations. The study was carried out with 160 students including; 5%,
6", 7™ and 8" grade students in 14 different middle schools in Kucukcekmece, Istanbul. In the
analysis of the data, the classification scheme of the problems of Turnuklu, Ergin and Aydogdu (2017)
was used. According to the findings obtained in the study, it was determined that middle school
students had difficulty in posing geometry problem and about half of the students could not pose
mathematically enough problems. As a result, it is recommended to increase the problem posing
activities in mathematics lessons.

Keywords: Problem posing, geometry, middle school.
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GIRIS

Matematik o6gretiminde Ogrencilerin edinecedi kazanimlarla ilgili olarak incelenmesi ve tartisiimasi
gereken 6nemli sorunlardan biri, kazanimlarin cogunun yalnizca verilen problemleri ¢cozme ve dogru
sonuglar elde etmeye yonelik olmasidir. Bunun yaninda 6grencilerin yeni problemler kurmayi ve
¢bzmeyi denemesinin de beklenen davranislar arasinda yer almasi 6grencilerin matematik 6gretimine
katki saglayacaktir (Ersoy, 2004). Fakat ortaokul matematik 6gretiminde dgrencilerle problem kurma
etkinlikleri oldukga az yapilmakta ve Ogrencilerden kendi problemlerini kurmalari nadiren
istenmektedir. English (1997), problem kurma etkinliklerinin 6grencilerin kavram ve siiregleri
anlamalarina yardimci oldugunu, esnek ve farkli disiinme yeteneklerini gelistirdigini belirtmektedir.
Kojima, Miwa ve Matsui (2009) ise, problem kurmanin 6grenenin farkll yollar araciligiyla yeni
distinceler Uretmesini saglayacagini ifade etmektedir.Arastirmacilar; problem kurmanin problem
¢bzme ile iliskili oldugunu ve bu iki disiplinin de matematik editiminde dnemli bir yere sahip oldugunu
belirtmektedir. Grundmeier’e (2003) gore problem kurma, Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri
Uzerinde glicll bir etkiye sahiptir. Silver (1997) ise, problem kurmanin, problem ¢ézme ile birlikte
matematik egitimi ve matematiksel diislinmenin merkezinde oldugunu ifade etmektedir.

Bitlin bu bilgiler isi§inda yapilan calismalar incelendiginde problem kurma ile ilgili yapilan
arastirmalarin  birgogunun g¢alisma grubunu 6gretmen veya 06dretmen adaylarinin olusturdugu
gorilmistir (Yildiz ve Ozdemir, 2014; Bastiirk, Ergin ve Tirnikli, 2013, Kilig, 2013). Ilkokul ve
ortaokul diizeyinde yapilan calismalarin ise cogunun cebir ve sayilar dgrenme alaniyla ilgili oldugu (Isik
ve Kar, 2012; Tertemiz ve Sulak, 2013; Ekici, 2016, Ev-Cimen ve Tat, 2018) tespit edilmistir. Geometri
alaninda yapilan problem kurma arastirmalari incelendidinde ise arastirmanin calisma grubunu
O0gretmen adaylarinin olusturdugu (Lavy ve Bershadsky, 2003) veya arastirmanin tek bir sinif
diizeyinde yapildigi (Sengiil-Akdemir ve Tirnilklli, 2017; Tirndkll, Ergin ve Aydogdu, 2017 )
gorilmektedir.

Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, ulusal ve uluslararasi literatiirde ortaokul 6grencilerinin
geometride problem kurma g¢alismalarinin incelendidi arastirmalar oldukga az iken ortaokul
ogrencilerinden sinif diizeylerinin tamamini kapsayacak sekilde yapilan geometri problemi kurma
calismalarina neredeyse hig rastlanmamistir. Bu nedenle de matematik dersinin 6nemli alanlarindan
biri olan geometri 6drenme alaninda 06grencilerin kurduklari problemleri inceleyebilmek adina
arastirmay! yapma ihtiyaci duyulmus ve arastirma ortaokul 6grencilerinden tiim sinif diizeylerini (5,6,7
ve 8. Sinif) kapsayacak sekilde katilimcilar ile gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bu calismada ortaokul
ogrencilerinin geometri ile ilgili kurduklar problemlerin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma tarama modeli benimsenerek gergeklestirilmistir. Clinkii tarama modelleri gegmiste ya da
halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amag edinen arastirmalar igin uygun bir modeldir
(Karasar, 2006). Iliskilerin, etkinliklerin, durumlarin ya da materyallerin niteliginin incelendigi
calismalar nitel calismalar olup (Blylkoztirk ve dig., 2017) bu calismada verilerin toplanmasi,
gbziimlenmesi ve yorumlanmasinda nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmada 6grencilerin
derslerde gordikleri geometri konular Gzerine 5, 6, 7 ve 8. Sinif diizeylerine uygun ayri ayri formlar
olusturulmustur. Bu formlarda bazi problem durumlarini iceren ve 6grencilerin bu durumlara uygun
problem kurmalarinin istenecegi etkinlikler yer almaktadir. Arastirmanin verileri uzman goériisi alinarak
hazirlanan “Problem Kurma Etkinlikleri” ile toplanmistir.

Katilimcilar

Aragtirma Istanbul ili Kiiglikcekmece ilgesinde bulunan 14 farkli ortaokulda égrenim goren 5, 6, 7 ve 8.
sinif 160 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin galisma grubu amach 6rnekleme ile segilmistir.
Amach orneklem modellerinde temel amag, arastirmanin konusunu olusturan kisi, olay ya da durum
hakkinda ve belirli bir amag dogrultusunda derinlemesine bilgi toplamaktir (Maxwell, 1996). Problem
kurma ile ilgili etkinliklerin bu konuda bilincli, konuyla ilgili temel bilgi ve beceriler edinmis 6gretmenler
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tarafindan yapilmasi géz oniine alindiginda (Korkmaz ve Giir, 2006) arastirma siirecinde uygulama ve
islemler arastirmacinin kendisi tarafindan gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Literatr taramasi yapildiginda problem kurma calismalarinda genellikle arastirmacilar bir problem
durumu tasarlamis ve katiimcilardan verilen bilgileri kullanarak goziilebilecek bir problem kurmalari
istenmistir. Bu calismada da ortaokul 6grencilerinin egitim 6gretim programi (MEB, 2013; MEB, 2017)
dikkate alinarak farkli geometri konulari ile ilgili problem kurma etkinlikleri tasarlanmistir. Stoyanova ve
Ellerton (1996) tarafindan serbest, yari-yapilandiriimis ve yapilandirilmis olarak belirlenen problem
kurma tiirleri dikkate alinarak sinif diizeylerindeki kazanimlara uygun bir sekilde ve her sinif diizeyi (5,
6, 7 ve 8) icin ayri ayn olacak sekilde olusturulmustur. 5. sinif 6grencilerin etkinligi 5 sorudan 6, 7 ve
8. sinif ogrencilerin etkinlikleri ise 6sar sorudan olusmaktadir. Etkinlikler hazirlandiktan sonra 5
ogrenciye okutulmus ve 6grencilerin sorulari anladi§i tespit edilmistir. Problem kurma durumlarinin
kapsam ve goriinis gecerliligi konusunda uzman gorisiinden yararlaniimistir.

Verilerin Analizi

5, 6, 7 ve 8. 6grencilerden toplanan verilerden toplam 920 problem durumu ortaya gikmistir. Toplanan
verilerin analizi yapilirken frekans ve ylzdelerin hesaplanmasi toplam problem durumu {zerinden
yapilmistir. Literatiirde problem kurma etkinliklerini siniflandirma ile ilgili birgok sema yer almaktadir
(Leung, 2012; Bastiirk, Ergin ve Turn(ikli, 2013; Tlrndkld, Ergin ve Aydoddu, 2017).

Bu calismada kurulan problemler siniflandirilirken ise Tirndklli, Ergin ve Aydoddu’nun (2017)
Problemleri Siniflandirma Semasindan bazi isimler revize edilerek yararlanilmigtir. Semada mimkin
olmayan problem olarak ifade edilen problemler imkansiz problem adiyla, yetersiz problem olarak ifade
edilen problemler ise eksik problem adiyla dedistirilmistir. Calismada kullanilan sema Sekil 1'de yer
almaktadir. Semaya goére kurulan problemler éncelikle bos, problem degil ve problem olarak kategorize
edilmistir. Tamamen yanitsiz birakilan yanitlar bos olarak ele alinmis, sadece bir tanimlamanin yapildigi
veya soru kokil yer almayan yanitlar ise problem degil olarak nitelendirilmistir. Ayrica verilen ifadelerin
yerlerini dedistirerek soru koki icermeyecek sekilde birakilan yanitlar da problem degil olarak
degerlendirilmistir. Ogrencilerin verdikleri yanitlardan problem olanlar ise matematiksel problem veya
matematiksel olmayan problem olarak ikiye ayrilmistir. Matematiksel olmayan problemler,
matematiksel islemlerle cozilemeyen veya sonucu acgikca belirgin olan problemleri icermektedir.
Matematiksel olan problemler ise verilen problem kurma durumuna uygun ya da verilen duruma uygun
degil seklinde iki kategoriye ayriimistir. Daha sonra iki kategori de imkansiz matematik problemi, eksik
matematik problemi ve yeterli matematik problemi seklinde siniflandinimistir. Verilen bilgilere ekleme
yapilmasi halinde bile bir ¢oziimii olmayan problemler imkdnsiz matematik problemi, eksik verilerin
eklenmesi halinde problemin ¢éziimiiniin yapilabilecedi problemler eksik matematik problemi, verilen
bilgilerle ¢6ziime ulasmanin mimkiin oldugu problemler ise yeterli matematik problemi olarak ele
alinmistir (Sekil 1).

T Larm
Y aniatiar
I

| | |
Problernm

I Bos | D e gil I Problemnm
|  §
= Matematiksel
I Matematiksel Degil
[ o ¥
Werillen Dururnma werillen Durunma
ey Uygun Degil

I Imkansi= 4{ Imkansi=
[ Eksik — 7*[ Eksik
| W eterli - | ¥ eterli

Sekil 1: Problemleri Siniflama Semasi
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen veriler dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin kurduklar
geometri problemlerinin siniflandirimasina iliskin bulgular Tablo 1’ de yer almaktadir. Odrencilerin
verdigi yanitlar oncelikle bos, problem degil ve problem olarak ayrilmistir. Daha sonra elde edilen
bulgulardan problem olanlar ise matematiksel problem ve matematiksel olmayan problem olarak
siniflandinlmistir.

Tablo 1: Ortaokul Ogrencilerinin Yanitlarinin Siniflandirma Yiizdeleri

Tiri Frekans (f) %
Matematiksel Problem 734 79,78
Matematiksel Olmayan Problem 121 13,15
Problem Degil 34 3,70
Bos 31 3,37
Toplam 920 100

Tablo 1'de verilen bilgiler analiz edildiginde 6drencilerden elde edilen cevaplarin biyik bir
¢ogunlugunun matematiksel problem, az bir kisminin ise matematiksel olmayan problem oldugu
gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin verdikleri cevaplarin ¢ok az bir kisminin ise problem olmadidi ya da
bos oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin verdikleri cevaplardan bazi érnekler ise asagida yer almaktadir:

6) Alan Glgme konusuyla ilgili giinliik hayattan bir matematik problemi yaziniz.

Nobom {M’D/‘}Iu’ﬂ Vs beties Lo _;T/q Ny =
0a K,?gf“ fele forvn o0 ;%’0 San ’hp“)’\

bogl  E0 _ogwn soﬂfémq"'”

Sekil 1: Ornek 1(Problem degil- 0.31 kodlu 5. Sinif Ogrenci)

Ornek 1’ de (Sekil 1) 0.31 Kodlu 5. Sinif 6grenci verdigi yanitta bir betimleme yapmis ancak herhangi
bir soru kokii yazmadan vyanitini birakmistir bu nedenle de bu yanit problem dedil olarak
degerlendiriimeye alinmistir.
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Ayse’nin elinde sekildeki gibi ii¢ boyutlu iki cisim vardir.
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Sekil 2: Ornek 2 (Matematiksel Olmayan Problem- 0.44 kodlu 6. Sinif Ogrenci)
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Ornek 2’ de (Sekil 4) ise 0.44 Kodlu 6. Sinif 8grenci soru kékii iceren bir durum olusturmustur fakat bu
durum matematiksel islemler ile ¢dziime ulasilmasi miimkiin olmayan bir durumdur. “Ogrencilerin
cevabl ne olur?” Seklindeki bir ifade 6znel bir durum olusturdugundan bu problem matematikse/
olmayan bir probleme drnek olarak gosterilebilir.

Tablo 1'de yer alan siniflandirmalar dogrultusunda matematiksel problem olan yanitlar kendi icinde
verilen duruma uygun, verilen duruma uygun degil diye iki kategoriye ayrilmistir. Daha sonra bu
kategoriler imkansiz problem, eksik problem ve yeterli problem olarak siniflandiriimis olup Tablo 2'de
yer almaktadir.

Tablo 2: Ortaokul Ogrencilerinin Kurduklari Problemlerin Siniflandirma Yiizdeleri

Tiri Frekans (f) %

Verilen Duruma Uygun

Imkansiz Problem 64 6,96
Eksik Problem 154 16,74
Yeterli Problem 445 48,37
Verilen Duruma Uygun Dedil

Imkansiz Problem 9 0,98
Eksik Problem 21 2,28
Yeterli Problem 41 4,45
Toplam 734 79,78

Tablo 2'de verilen bilgiler analiz edildiginde, dgrencilerin kurduklari problemlerin biylk bir kisminin
verilen duruma uygun problem oldugu, az sayida problemin ise verilen duruma uygun olmayan
problem oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda alinan vyanitlardan vyaklasik yarisinin (%48,37)
matematiksel, verilen duruma uygun ve vyeterli problem nitelijinde oldugu anlasiimaktadir.
Ogrencilerin verilen duruma uymayarak olusturduklar problemlerin ise ¢ok az bir kisminin imkénsiz
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problem, eksik problem veya yeterli problem oldugu goriilmistiir. Ogrencilerin kurduklar bazi problem
ornekleri asadida verilmistir.

) - ABC tiggeninde en biiyiik ag1 (ABC) dir.
ACD ii¢geninde en kiigiik ag1 (ADC) dir.

(2

IACl =13 m

g
: C

Yukardaki verilere uygun problem yaziniz.

Simevyye bahtesinia Lenslorira  clonvater Haon ekbrmell (sHiuOr Pen

kenarion verilen  bollenin I.'.A‘E-l e \nel kencrion wznlud\erwrn

hPhU\ ."t OL‘* \f r.)
Sekil 3: Ornek 3 (verilen duruma uygun- imkansiz matematik problemi- 0.122 kodlu 8. Sinif Ogrenci)

Ornek 3’ te (Sekil 3) 0.122 Kodlu 8. Sinif 6grenci verilen bilgileri kullanmis ve kenarlarin uzunluklarini
verildigi sekliyle yazmistir bu yazilan problemin verilen duru[\ja uygun yazildigini gosterir. Ancak

ogrenci problemi kurarken verdigi bilgide en kicik aci (ADC) olmasina ragmen AC kenarinin
uzunlugunu AD kenarinin uzunlugundan biiyiik vermistir. Bu da problemde matematiksel olarak celiski
olusturmustur bu ylzden de problem verilen duruma uygun imkdnsiz matematik problemi olarak
degerlendirilmistir.

3) Sonucu “ 120 m?” olan iki farkli problem yaziniz.

3~ o com arSao afaa:v Eﬁ
Bo arsanin  alga hesaplomak jsier
24 NeYinin 50" 2 verifin 10° older

sule  RorL
Qu gorLf, Rrsana o low kaq‘ml U](

Sekil 4: Ornek 4 (verilen duruma uygun degil- imkénsiz matematik problemi- 0.107 kodlu 7. Sinif
Odrenci)
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Ornek 4’ te (Sekil 4) 0.107 Kodlu 7. Sinif 6drenci kendinden istenen sonucu 120 m? olan problem
yazamamistir bu 6grencinin verilen duruma uygun problem yazmadi§ini gdsterir. Ayrica 6grencinin
yazdi§! bilgilere gdre dértgenin ici acilari toplami 120° derecedir bu da matematiksel olarak imkansiz
bir durum olusturmaktadir. Bu ylizden de problem verilen duruma uygun dedil- imkdnsiz matematik
problemi olarak dederlendirilmistir.

Hm

we @)

e

Sekle ve verilere uygun problem yaziniz.

Belediye’nin sekildeki gibi bog bir arazisi vardir ve bu araziye yeni bir proje yapmak
istemekiedir.
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Sekil 5: Ornek 5 (verilen duruma uygun- eksik matematik problemi- 0.102 kodlu 7. Sinif Ogrenci)
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Ornek 5’ te (Sekil 5) 0.102 Kodlu 7. Sinif 8grenci verilen bilgileri kullanarak problemini olusturmustur
bu &drencinin verilen duruma uygun problem yazdigini gostermektedir. Ancak &drenci yazdigi
problemde araziye dikilen adaclarin arazinin etrafina mi, bir kenarina mi veya neresine dikildigini
belirtmemistir bu yilizden de problem mevcut bilgilerle ¢6ziilmemektedir. Problemde adaglarin dikildigi
yerin eklenmesi halinde problem ¢oziilebilir olacagindan problem verilen duruma uygun eksik
matematik problemi olarak degerlendirilmistir.

K

= m(LRM) = m(KML)
(;(K?_M) > 65m

Yukandaki verilere uygun problem yazimz.

\/ULU\CLB verilon Selle ‘5;'{ L\f-l. M] J‘Q%’ATQ Ceurest
650—-- o\c(-fj'\“f\& 3;( k we M dqaﬁ/\? Qa-l \?l (
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Sekil 6: Ornek 6 (verilen duruma uygun degil- eksik matematik problemi- 0.136 kodlu 8. Sinif
Odrenci)

Ornek 6’ da (Sekil 6) 0.136 Kodlu 8. Sinif &§renciye verilen durumda ticgenin cevre uzunlugu 65 cm’
den biiyiik olmasina ragmen 6grencinin olusturdugu problemde licgenin ¢evre uzunlugu 65 cm olarak
verilmistir. Bu da &grencinin yazdigi problemin verilen duruma uygun olmadigini gdstermektedir.
Ayrica 6grenci probleminde herhangi bir a¢i vermemesine ragmen agi sormustur dgrencinin yazdigi
problemin ¢ozilmesi icin eksik bilgi oldugundan problem verilen duruma uygun olmayan eksik
matematik problemi olarak degerlendirilmistir.

4) Pisagor bagintisina uygun giinliik hayatla iligkili bir problem wvazim=z.
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Sekil 7. Ornek 7 (verilen duruma uygun - yeterli matematik problemi- 0.158 kodlu 8. Sinif Ogrenci)
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Ornek 7’ de (Sekil 7) 0.158 Kodlu 8. Sinif 8grenci kendinden istendigi gibi Pisagor bagintisiyla ilgili bir
matematik problemi yazmistir bu nedenle &grencinin yaniti verilen duruma uygun olarak
degerlendirilmistir. Ayrica 6grencinin yazdigi problem mevcut verilerle ¢ozilebilir bir problem
oldugundan yeterli bir matematik problemidir. Bu nedenle de bu problem verilen duruma uygun yeterii
matematik problemi olarak dederlendirilmistir.

3) Sonucu “ 120 m?” olan iki farklh problem yazimz.

20m l
[ |
\
I
20 m
LB

(ﬁutd’tdc. vanlen arsann alont 2D m* ::ﬁf. Uaun - e=tash
DD den arsen:n cas tenan kaco Me X :d?c_?

Sekil 8: Ornek 8 (verilen duruma uygun degil- yeterli matematik problemi- 0.119 kodlu 7. Sinif
Odrenci)

Ornek 8" de (Sekil 8) 0.119 Kodlu 7. Sinif d§renci kendisinden sonucu 120 m? olan bir problem
istenmesine ragmen sonucu 120 m? olmayan bir problem yazmistir bu nedenle de problem verilen
bilgilere uygun dedil olarak dederlendirilmistir. Ayrica 6drencinin yazdigi problem mevcut verilerle
¢oziilebilir bir problem oldugundan yeterli bir matematik problemidir. Bu nedenle de bu problem
verilen duruma uygun olmayan yeterli matematik problemi olarak dederlendirilmistir.

Tablo 3: Ortaokul Ogrencilerinin Yanitlarinin Siniflandirma Yiizdelerinin Siniflara Gére Dagilimi

5.S1nif 6.S1nif 7.S1inif 8.Sinif
Tiril
Frekans % Frekans % Frekans % Frekans %
(f) (f) (f) (f)
Matematiksel 195 81,25 160 72,73 192 80,00 187 85,00
Problem
Matematiksel 22 9,17 37 16,82 43 17,92 19 8,64
Olmayan Problem
Problem Degil 12 5,00 12 5,45 3 1,25 7 3,18
Bos 11 4,58 11 5,00 2 083 7 3,18
Toplam 240 100 220 100 240 100 220 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen veriler dogrultusunda ortaokulda en fazla yiizdeyle
matematiksel problem kuranlar 8. Sinif 6grenciler iken en az ylizdeyle matematiksel problem kuranlar
6. Sinif 6drencilerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerden en fazla ylizdeyle matematiksel olmayan
problem kuranlar 7. Sinif 6grenciler iken en az yilizdeyle matematiksel olmayan problem kuranlar 8.
Sinif 6grencilerdir.

Tablo 4: Ortaokul Ogrencilerinin Kurduklar Problemlerin Siniflara Gére Dagilimi

Tirh 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
Frekans % Frekans % Frekans % Frekans %
(f) (f) (f) (f)
Verilen Duruma Uygun 7
Imkansiz Problem 14 583 19 8,64 16 6,67 15 6,82
Eksik Problem 45 18,75 30 13,64 39 16,25 40 18,18
Yeterli Problem 111 46,25 100 45,45 116 48,33 118 53,64
Verilen _Duruma _ Uygun
Dediil
Imkansiz Problem 3 1,25 4 1,82 1 0,42 1 0,45
Eksik Problem 9 3,75 2 0,91 5 2,08 5 2,27
Yeterli Problem 13 5,42 5 2,27 15 6,25 8 3,64
Toplam 195 81,25 160 72,73 192 80,00 187 85,00

Arastirmaya katilan 6grencilerden en az yiizdeyle verilen duruma uygun problem yazan 6grenciler 6.
Sinif 6grenciler iken en fazla ylizdeyle verilen duruma uygun problem yazanlar 8. Sinif dgrenciler
olmustur. Ayrica en az ylizdeyle verilen durumu uygun olmayan problem yazan 6grenciler 6. Sinif
ogrenciler iken en fazla yiizdeyle verilen duruma uygun olmayan problem vyazanlar 5. Sinif
ogrencilerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerden en fazla yilizdeyle verilen duruma uygun yeterli
matematiksel problem yazan 6grenciler 8. Sinif 6grenciler iken en az yiizdeyle verilen duruma uygun
yeterli matematiksel problem yazanlar 6. Sinif 6grenciler olmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ortaokul 6drencilerinin geometri problemi kurma calismalarini incelemek ve ({retilen
problemleri siniflandirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuclarn 6drencilerin geometri
o6grenme alanindaki problem kurma c¢alismalari hakkinda bilgi vermis ve belirli Olgitler ile
degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler analiz edildijinde 6drencilere uygulanan etkinliklerdeki bazi problem
durumlarinin bos birakildidi, bazilarin problem olmadigdi, bazilarinin ise matematiksel olmayan problem
oldugu gorilmistir. Bunun yaninda yanitlarin biiylik bir cogunlugunun matematiksel problem oldugu
tespit edilmistir. Bu problemlerin ise %48,37'nin verilen duruma uygun-yeterli ve %4,45'nin verilen
duruma uygun degil-yeterli olmak lizere toplamda %52,82'sinin matematiksel-yeterli oldugu ortaya
gikmistir. Geometri problemli kurarken 6grencilerin zorlandiklari ve verilen yanitlarin yaklasik olarak
yarisinin matematiksel-yeterli olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug 8. sinif &grencilerle (ggenler
konusunda yapilan arastirmanin sonuglariyla (Tirndkld, Ergin ve Aydoddu, 2017) benzerlik gostermis
ve oddrenci yanitlarinin kiigiimsenmeyecek kadarlik bir kisminin matematiksel-yeterli olmadigi, cebir
6grenme alaninda yapilan galismada (Ev-Cimen ve Tat, 2018) oldugu gibi 6grencilerin problem
kurmada zorlandiklari tespit edilmistir. Ayrica elde edilen sonuglar lisede okuyan 6grenciler ile yapilan
calismalarin sonuglariyla (Harpen ve Shriraman, 2013; Harpen ve Presmeg, 2013) ve 0Ogretmen
adaylariyla yapilan calismanin sonuglariyla (Bastlirk, Ergin ve Tirnlklli, 2013) benzer c¢ikmis
ogrencilerin problem kurma becerilerinde yiiksek bir performans goriilmemistir.
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Ortaokul 6drencilerinin  gogunun geometri problemi kurarken matematiksel-yeterli problem
kuramamalarinin ve problem kurarken sorun yasamalarinin en 6nemli sebepleri olarak problem kurma
ile ilgili az deneyim yasamis olmalari ya da hig deneyim yasamamis olmalari, problemin ne anlama
geldigini bilmemeleri ve problem ¢dzme ile ilgili sahip olduklari algi gosterilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda asadida verilen énerilerde bulunulmustur.

v" Problem kurma strecinin matematiksel bilgiyi kullanmada, anlamada, kavramada, uygulamada vb.
bir yol oldugu diisiiniildiigiinde siniflarda problem kurma calismalarinin arttiriimasi &nerilebilir
(Turn{kIG, Ergin ve Aydoddu, 2017).

v Problem c¢dzmede oldugu gibi problem kurarken de 6gretmenin sinif i¢i problem kurma etkinligi
sirasinda &grencilerin bir problemi olusturan 6geleri ve matematiksel kavramlari yiiksek sesle
distinerek birlikte tartisarak yapmasina yonlendirmesi Ogrencilerin bu becerilerini gelistirebilir.
Bunun yapilabilmesi igin problem kurma sirecinin tanimlanmasi 6gretmenin de bu siireg
paralelinde sinifta problem kurma etkinliklerine yer vermesi ok daha iyi olabilir.

v' Geometri konularinda ortaokul 6grencileriyle yapilan bu calisma ayni zamanda 6grencilerin bilgi
birikimini gérmeye olanak tanididindan egitim-6gretimin farkli kademelerinde &grenim goren
ogrencilerle de yapilabilir.

Not: Bu calisma ikinci yazar danmigmaliginda "Ortaokul Ogrencilerinin Geometri Problemi Kurma
Suregleri ve Problem Kurma Stratejilerinin Incelenmesi " adli doktora tezinden uretilmistir. Bu galisma
TUBITAK 2211-A Yurtici Lisanstistii Burs Programi Doktora Bursu ile desteklenmistir.
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