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Ozet

Sosyal ve duygusal yeterlik, bireyin tiim gelisim alanlarini ve topluma uyumunu etkileyebilen, okul &ncesi
doénemde gelismeye baslayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Yasamin ilk yillarinda sosyal ve duygusal yeterligi
etkileyen degiskenlerden biri cinsiyettir. Bu baglamda g¢alismanin amaci, 5 yas ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
yeterliklerini cinsiyete gore incelemektir. Arastirmaya dahil edilen 609 ¢cocugun 276's1 (%45,3) kiz, 333’0 (%54,7)
ise erkektir. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ile Ego Saglamligi Olcegi (Ogretmen formu) araciligyla toplanmustir. Arastirmada cinsiyetler
arasinda anlaml farkliigin bulundugu degiskenler (empati, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik, toplam Okul Oncesi
Gocuklar icin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanikhlik 6lgegi toplam puani ve psikolojik dayaniklilik) ile
anlamh farkliigin bulunmadigi duygu tanima/duygu ifadesi degiskeninde kizlarin puan ortalamalarinin,
erkeklerden daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug dogrultusunda cinsiyetin sosyal ve duygusal yeterlikte
onemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: sosyal duygusal yeterlik, okul dncesi donem, cinsiyet, psikolojik dayaniklilik

SOCIAL AND EMOTIONAL COMPETENCE OF YOUNG CHILDREN BY GENDER
Abstract

Social and emotional competence is a multidimensional concept that starts to develop in the preschool period,
which can affect all areas of development and adaptation of the individual to society. One of the variables that
affect social and emotional competence in the first years of life is gender. In this context, the aim of this research
is to examine the social and emotional competencies of 5-year-old children by gender. The participants were
609 children, 276 (45.3%) were girls, and 333 (54.7%) were boys. The data of the study were collected through
the Preschool Social Emotional Assets and Resilience Scale (SEARS-Pre), Ego Resiliency Scale (Teacher Form), and
a Personal Information Form. As a result, a significant difference was found in favor of girls in empathy, self-
regulation, social competence, resilience, and total social-emotional skills and resilience scale scores. It was
observed that there was no statistically significant difference in the emotional knowledge sub-dimension. In line
with this result, it can be said that gender is an important variable in social and emotional competence.

Keywords: social-emotional competence, early childhood, gender, resilience
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GIiRiS

Sosyal yeterlik, cocuklarin gesitli ortamlardaki islevlerinin temel gostergelerinden biri olup, okul 6ncesi donemde
dikkat edilmesi gereken temel beceriler dizisidir (Kim ve Han, 2019). Bu beceriler dizisi duygu tanima, duygulari
ifade etme, bagkalari ile empati kurma, 6z diizenleme ve psikolojik dayaniklilik gibi cocuklarin bagkalariyla olumlu
iliskiler kurmalarina temel olusturan bircok beceriyi icermektedir (Merrell, Cohn ve Tom, 2011). Bu becerilerde
ustalik sergileyen g¢ocuklar genellikle sosyal ve duygusal olarak yetkin kabul edilir. Bu beceriler hem toplumun
bir tyesi olma hem de gesitli sosyal iliskilere ve durumlara uyum saglayabilmeleri igin gerekli olan becerilerdir
(Cha, 2017). Yasamin ilk yillarinda g¢ocuklarin sahip olduklar sosyal ve duygusal yeterlikler, ¢ocuklarin
akranlariyla, 6gretmenleriyle ve icerisinde yasadiklari toplumdaki diger insanlarla etkili iletisim kurabilmelerinin
belirleyicisi (Hamaidi, Mattar ve Arouri, 2021) oldugu gibi, hem gelecekteki iyi oluslarinin (Meagher, Arnold,
Doctoroff, Dobbs ve Fisher, 2009) hem de akademik gelisimlerinin temelidir (Doctoroff, Fisher, Burrows ve
Edman, 2016). Duslik sosyal yeterlige sahip cocuklar, duygularini yonetmek igin gereken belirli becerileri
kullanmakta, arkadas edinmekte ve kendine doniik zeka (igsel zekd) kapasitelerinden yararlanmakta sorun
yasayabilirler (Challita, Chapparo ve Hinitt, 2019). Ayrica distk sosyal yeterlik, akademik yetersizligi, ilkokuldaki
sosyal ve davranissal problemleri ve uzun vadede akademik ve sosyal sorunlari destekleyebilmektedir (Bornstein,
Hahn ve Haynes, 2010; Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, Fusco ve McWayne, 2005; McCabe ve Altamura, 2011).

Cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlikleri bircok degiskenden etkilenmektedir. Bu degiskenlerden biri cocuklarin
ebeveynleri ile etkilesimlerinin niteligidir. Cocuk-anne-baba arasindaki glinlik kaliteli etkilesimler, annelerin
cocuklarina karsi duyarhhg, yakinhk dizeyi, sosyal ve duygusal beceriler icin temel teskil eder (Bornstein, 2005;
Ding, Ansari, Li, Liu ve Yan, 2020). Benzer sekilde cocuk-baba arasindaki iletisimin sirekliligi ve kalitesi, sosyal ve
duygusal yeterlikleri etkileyebilmektedir. Babalarin duyarh yaklagimlari, gocuk ile kaliteli zaman gegirmesi, sosyal
ve duygusal yeterliklerin olumlu yonde gelismesini saglayabilmektedir (Grossman ve dig., 2002; Ramchandani ve
dig., 2013). Diger bir degisle, ebeveynlerin gocuklarin duygularina destekleyici ve rahatlatici bir sekilde tepki
vermeleri ¢ocuklarin sosyal ve duygusal agidan yeterli olmalarini saglarken, ¢ocugun duygulari karsisinda
duyarsiz ve destekleyici olmayan bir yaklasim icinde bulunmalari, cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
sorunlara neden olabilmektedir (Root ve Rubin, 2010).

Okul 6ncesi donemde cinsiyet gelisimi ile ilgili yapilan cesitli arastirmalarda (Yagan Glder ve Giler Yildiz, 2016),
ebeveynlerile cocuklari arasindaki etkilesiminin ¢cocugun cinsiyetinden etkilenebildigini gostermektedir. Anneler
ve babalar, ogullarinin ve kizlarinin ayni duyguyu sergilemelerine karsi duygusal tepkilerini farkhlastirmaktadirlar.
Garner, Robertson ve Smith (1997) ebeveynlerin, kiz cocuklarinin kaygili olmasina ve korku hissetmesine karsi
daha ilimh tepkiler verirken, erkek ¢ocuklarinin bu duygular gostermeleri karsisinda daha duyarsiz
kalabilmektedirler. Benzer sekilde erkek gocuklarinin 6fke, kizginlik géstermesi karsisinda daha anlayish olan
ebeveynler, kiz ¢ocuklarinin bu duygulari gostermesi ebeveynler tarafindan daha disik diizeyde kabul
edilebilmektedir. Root ve Rubin (2010) ise anneler ve babalarin, cocuklari kaygi duydugunda verdikleri tepkileri
incelemis ve anne-babalarin tepkilerinin cocugun cinsiyetine gére farklilastigini ortaya koymustur. Anne-babalar,
kiz cocuklari kaygili oldugunda daha ilimh yaklasirken erkek cocuklari kaygilandiginda saskinlik tepkisi
verebilmektedirler. Van der Pol ve meslektaslarinin (2015) calismasinda ebeveynlerin 6fkeyi daha ¢ok erkek
cocuklariicin normal kabul ederken, Gzlintli ve mutlulugu daha ¢ok kiz gocuklari igin normal karsiladiklari ortaya
konulmustur.

Cocugun baskalariyla olumlu iligskiler kurmasina aracilik eden, toplum igerisinde sosyallesmesine temel olusturan
sosyal duygusal yeterligin erken yaslarda desteklenmesi gereklidir. Diger taraftan bu becerilerin gelisiminde
cinsiyetin bir etken olup olmadiginin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Boylece cinsiyetin sosyal ve duygusal gelisim
Uzerindeki etkileri ¢cok boyutlu olarak ortaya konulabilecektir. Nitekim, cinsiyetin gelisim siirecinde etkili bir
degisken olabildigi bilinmektedir. Bu arastirmada genis bir 6rneklem grubundan toplanan veriler 1siginda okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinin cinsiyete gore degisiklik gosterip gdstermediginin ortaya
cikarilmasi amaglanmistir. Bu g¢alismanin ayni zamanda c¢ocuklarin empati, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik ve
psikolojik saglamlik degiskenlerinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina yonelik sonuglar
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icermesi bakiminda alan yazina katki saglayacagi duslnilmektedir. Yasamin ilk yillarindaki cinsiyet
arastirmalarinin yayginlasmasi, g¢esitlenmesi, gelisim siirecindeki cinsiyet etkisinin ve toplumsal yagamdaki
dinamiklerin cinsiyet roliine nasil etki ettigine yonelik 6nemli bulgular saglayabilecektir. Gelisim surecine yonelik
arastirmalar, silirecin ve dolayisiyla gcocuklarin daha iyi anlasilmasini destekleyebilir. Bu dogrultuda arastirmanin
sorulari su sekildedir:

1. Okul 6ncesi 5 yas c¢ocuklarinin duygu tanima/duygu ifadesi diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. Okul 6ncesi 5 yas cocuklarinin empati diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
3. Okul 6ncesi 5 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
4. Okul 6ncesi 5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik dizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
5. Okul 6ncesi 5 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal beceri diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta midir?
6. Okul 6ncesi gocuklarin ego saglamligi diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?
YONTEM

Arastirmada okul 6ncesi donem 5 yas grubu cocuklarinin sosyal ve duygusal yeterlikleri cinsiyet degiskenine gore
incelenmistir. Bu nedenle arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli benimsenmistir.
Tarama modeli ¢alismalar, 6rneklemden evrene genelleme yapmak amaciyla, veri toplama siirecinde
yapilandiriimis goriismeler ve anketleri kullanarak evren genelindeki egilim, tutum veya gorislerin
betimlenmesini saglar (Bursal, 2017: 155).

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari olasiliga dayali olmayan uygun 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Uygun 6rnekleme,
¢alisma igin uygun olan, erisilebilen bir grup bireydir. Bu tir érneklemenin en belirgin 6zelligi kolay erisebilir
olmasidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Calisma grubunu 5 sehirde (istanbul, Ankara, Samsun, Eskisehir,
Antalya) 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubundan ((X=68,730; $5=8,881) 609 ¢cocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin 276’s1 (%45,3) kiz, 333’0 (%54,7) ise erkektir. Cocuklarin tamami normal gelisim
gosteren gocuklardir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, her bir ¢gocuga yonelik dogum tarihi, cinsiyet, anne -baba egitim
durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

Okul Oncesi Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanikhlik Olgegi

Okul 6ncesi cocuklarda olumlu sosyal-duygusal 6zelliklerin degerlendirilmesi amaciyla Ravitch (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkge uyarlamasi Giilay Ogelman, Sarag, Onder, Abanoz ve Akay (2021) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgekte 22 madde bulunmaktadir. Ogretmenler her bir madde igin s6z konusu gocugu 4’1ii
likert Gizerinden degerlendirmektedir. Olgekte, Duygu Tanima/Duygu ifadesi, Empati, Oz Diizenleme ve Sosyal
Yetkinlik olmak Uzere 4 alt boyut bulunmaktadir. Tlrkge uyarlama calismasinda oOlgeklerin i¢ tutarlk katsayilari
sirasiyla .90,.91, .84 ve .85 olarak hesaplanmustir. Olgegin toplam ig tutarlik katsayisi ise .95 olarak bulunmustur
(Giilay Ogelman vd., 2021). Bu ¢alismada ise dlcegin toplami i¢ tutarlik katsayisi .93, Duygu Tanima/Duygu ifadesi
alt boyutu icin .79, Empati alt boyutu icin .91, Oz Diizenleme alt boyutu icin .83 ve Sosyal Yetkinlik alt boyutu icin
.89 olarak hesaplanmistir.
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Cocuk Ego Saglamligi Olgegi (Ogretmen Formu)

Eisenberg ve meslektaslari tarafindan 1996 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlama galismasi Onder ve Giilay
(2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcegin 6gretmen ve anne-baba formlari bulunmaktadir. Bu galismada
o6gretmen formu kullaniimistir. On iki maddelik 6lcek, cocuklarin psikolojik dayanikhliklarini 6lgmektedir. Dokuzlu
likert tiirinde olan 6lgme araci, tek boyutludur. Olgekten alinan puanlar arttikca cocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin arttigi, puanlar azaldikca psikolojik dayanikhliklarinin azaldigi kabul edilmektedir. Olgegin ic
tutarhk katsayisi .86’dir (Onder ve Giilay, 2011). Bu arastirmada ise dlcegin i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplamaya silirecinden dnce arastirmada kullanilacak 6lgme araglari ile ilgili gerekli izinler ahinmistir. Calisma
grubu belirlendikten sonra, okullarda gérev yapan dgretmenlerle gériismeler gerceklestirilmistir. Ogretmenler,
2020-2021 egitim doneminde 6grenim goéren g¢ocuklar icin Mayis-Haziran aylarinda Kisisel Bilgi Formu, Okul
Oncesi Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile Cocuk Ego Saglamligi Olgegi’ni doldurmustur.
Ogretmenler cocuklari yaklasik sekiz aydir tanimaktadirlar.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS 21.0 paket programi kullaniimigtir. Verilerin dagiliminin
normalligini test etmek amaciyla Basiklik (Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness) degerleri incelenmistir. Basiklik degeri
-.872 ile .441, carpiklik degeri ise -1.196 ile -.152 arasinda degismektedir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5
ile +1.5 oldugu zaman normal dagihm oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Degerlerin -1.50
ile +1.50 arasinda degistigi gorildiginden dagilimin normal olduguna karar verilmistir. Parametrik testlerden
iliskisiz Gruplar igin T Testi kullanilarak analizler tamamlanmustir.

BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda g¢ocuklarin sosyal ve duygusal beceriler ve psikolojik dayanikhlik 6l¢eginden aldiklari
puanlarin cinsiyete gore iliskisiz gruplar t testi sonuglari Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal ve Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Alt Boyutlarindan
Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére iliskisiz Gruplar T Testi Sonuglari

Cinsiyet X SS t (609) P

Duygu Tanima/Duygu Kiz 21,409 3,273 1,499 134

ifadesi Erkek 20,974 3,790

Empati Kiz 16,626 3,348 2,320 .021*
Erkek 15,970 3,581

0Oz Diizenleme Kiz 20,767 3,140 3,738 .000**
Erkek 19,724 3,646

Sosyal Yetkinlik Kiz 18,424 2,236 2,537 .011*
Erkek 17,917 2,620

Toplam 0. 0. Sosyal ve Kiz 77,227 10,352 2,936 .003***

Duygusal Beceriler ve Erkek 74,586 11,599

Psikolojik Dayanikhilik

Olgegi Puani

*p<.05 **p<.001 ***p<.01

Tablo 1 incelendiginde, O. O. Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi alt boyutlarindan empati
acisindan kiz ¢ocuklar (X=16,626) ile erkek cocuklar (X=15,970) arasinda (t(609)=2,320, p=.021, p<.05); 6z
dizenleme acisindan kiz cocuklar ile (X=20,767) erkek cocuklar (X=19,724) (p=.000, p<.001) arasinda; sosyal
yetkinlik acisindan kiz cocuklar (X =18,424) ile erkek cocuklar (X=17,917) (p=.011, p<.05) arasinda kizlarin lehine
istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmustur. Cocuklarin O. O. Sosyal Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginden aldiklari toplam puanda (p=.003, p<.01) kizlarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmustur. Bununla birlikte, Duygu Tanima/Duygu ifadesi alt boyunda (p=.134, p>.05) cinsiyetler arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir farklihk olmadigi gérilmdiistur.

Cocuklarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyete gore iliskisiz gruplar T Testi sonuglari Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Kiigiik Cocuklarin Psikolojik Dayaniklilik Puanlarinin Cinsiyete Gére iliskisiz Gruplar T Testi Sonuglari

Cinsiyet X SS t (609) p
Psikolojik Kiz 84,457 13,836 2,675 .008*
Dayaniklilik Erkek 81,380 14,370

*p<.01

Tablo 2 incelendiginde, psikolojik dayanikhhk dizeyi agisindan kiz ¢ocuklar ile (X=84,457) erkek cocuklar
(X=81,380) (p=.008, p<.01) arasinda kizlarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmustur. Kiz
cocuklarinin psikolojik dayanikhilik puan ortalamalari, erkek akranlarina gore yiksektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Kiguk cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliginin cinsiyete gore incelendigi bu c¢alismanin bulgularina gore
arastirmaya dahil edilen alti degiskenin besinde cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamh diizeyde farklilik
bulunmaktadir. Bu sonug¢ dogrultusunda, cinsiyetin sosyal ve duygusal yeterlikte 6nemli bir degisken oldugu
soylenebilir. Arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli farkhligin bulundugu degiskenler (empati, 6z diizenleme,
sosyal yetkinlik, toplam O. O. Sosyal ve Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanikhlik Olgegi puani ve psikolojik
dayanikhlik) ile anlamh farkliigin bulunmadigi Duygu Tanima/Duygu ifadesi degiskeninde kizlarin puan
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ortalamalarinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklarina
gore sosyal ve duygusal agidan daha yeterli olabilecegi sdylenebilir. Bu bulgu, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tarzlariyla ve gelisimdeki bazi farkliliklarla agiklanabilir. Nitekim kiz gocuklarinin dil gelisiminin erkeklere gére
daha erken ve hizli gelismesinin (Denham vd., 2003), dil ve iletisim becerileri agisindan avantaj saglayarak, anne-
baba-kiz cocugu arasindaki etkilesimi farkli sekillendirebilecegi distinilebilir. Bununla birlikte s6zel becerilerdeki
avantajlari dogrultusunda kiz ¢ocuklariyla duygular, olaylar, durumlarla ilgili diyaloglarin siklikla yapilabilecegi,
bu durumun duygusal ve sosyal yeterligi destekleyebilecegi sdylenebilir. Ayrica gcocuk yetistirme tutumlarinin
cinsiyete gore farklilasmasi sonucunda kiz gocuklarindan daha sakin, uyumlu, yapici, nazik olmasi beklenmektedir
(Yilmaz, 2020). Bunlarin yani sira kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha disa déniik olmasinin da sosyal
duygusal yeterlikte avantaj saglayabilecegi duslinilmektedir. Kiz gocuklarinin puan ortalamasi daha yiiksek olsa
da istatistiksel agidan anlamli farkhlik bulunmayan duygu tanima/duygu ifadesi ile ilgili de cinsiyet disinda daha
farkh degiskenlerin (mizag, anne-baba tutumu vb.) etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Alan yazinda bu arastirmanin bulgularini destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornek olarak empati ile ilgili
olarak Ariko¢ (2019), 61-81 aylk 115 cocuk ile gerceklestigi arastirmada kiz ¢ocuklarinin empati puan
ortalamasinin erkek ¢ocuklarina gére daha yiksek oldugunu belirlemistir. Atmaca, Giltekin Akduman ve Sepitci
Saribas (2021)'in anasinifina devam eden 103 ¢ocuk ile yapilan arastirmada, kiz cocuklarinin duygularini ydonetme
puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oz diizenleme ile ilgili olarak Sarag, Abanoz ve
Gulay Ogelman (2021) tarafindan 60-72 aylik 2091 ¢ocuk ile yapilan arastirmada, toplam 6z diizenleme ve alt
boyutlarda (engelleyici kontrol, dikkat, calisma bellegi) kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklara goére daha yiiksek
puanlara sahip olduklari belirlenmistir. Arslan ve meslektaslari (2021), 48-72 aylk 226 ¢ocuk ile
gerceklestirdikleri calismada, 6z dizenleme puanlarinda kizlar lehine anlaml farkhlik bulunmustur. Beyazit
(2019), 4-6 yas grubundan 150 ¢ocuk ile Antalya’da gergeklestirdigi calismasinda, kiz gocuklarinin 6z diizenleme
puanlarinin erkeklere gore daha yliksek oldugunu ifade etmistir. Aksoy ve Tozduman Yarali (2017)'nin 60-72 ayhk
64 cocuk ile gergeklestirdigi calismada da 6z diizenlemede kizlarin lehine anlamli sonug elde edilmistir. Sosyal
yeterlik ile ilgili olarak Uygun ve Kozikoglu (2019)'nun 521 gocuk ile yapilan arastirmada, erkek ¢cocuklarinin sosyal
yetkinlik davranislarinin kizlara gére daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. ikbal Tiirkyiimaz ve Pekdogan
(2019) tarafindan 6-7 yas arasi 249 ¢ocukla yapilan arastirmada, sosyal yeterligin alt boyutlarindan kisilerarasi
iliskiler ve 6z denetim becerilerinde kizlarin lehine anlamli farkhlik bulunmustur. Sosyal problem ¢ézme ile ilgili
olarak Tozduman Yaral ve Ozkan (2016)'in 60-72 ay arasinda 105 ¢ocukla yapilan arastirmada, sosyal problem
¢O6zme ve sosyal yetkinlik puanlarinin kizlarin lehine farkhhk gosterdigi ifade edilmistir. Psikolojik dayanikhlk ile
ilgili olarak Balaban Dagal ve Bayindir (2018) tarafindan 50-72 aylik ¢ocuklarla yapilan bir calismada, kizlarin
erkeklere gore ego saglamhgi dizeyi anlamh derecede yliksek bulunmustur. Erdem (2017)’in 4-5 yas grubundan
375 gocuk ile yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilikta kizlarin lehine anlamli diizeyde bulgular elde edilmistir.

Arastirmanin bulgularini desteklemeyen g¢alismalara bakildiginda, 6rnek olarak empati ile ilgili olarak Akaydin ve
Glltekin Akduman (2016), 60 ay ve Uzeri 206 gocuk ile gergeklestirdikleri calismada ¢ocuklarin cinsiyetine gére
empati becerisinde farklilik olmadigi belirlenmistir. Oz diizenleme ile ilgili Ural, Giiltekin Akduman ve Sepitci
Saribas (2020) tarafindan 48-66 ay arasindaki 155 gocuk ile yapilan ¢alismanin sonucunda 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore farklilk gostermedigi belirlenmistir. Sosyal yeterlige 6rnek olarak Nalbant (2016), 5
yas cocuklariyla yaptigi arastirmasinda, sosyal yetkinlik toplam puaninda cinsiyete gére anlamli bir farkhhk
olmadigini ifade etmistir. Sosyal problem ¢6zme agisindan Gékkaya, Gedik ve Tungay (2020) tarafindan izmir'de
97 cocuk ile gergeklestirilen galismada sosyal problem ¢ézme degiskeninde cinsiyete gére anlamh farklilik
bulunmamistir. Temiz (2019)’in 200 okul 6ncesi donem gocugu ile yapilan ¢alismada, sosyal problem ¢ozme
degiskeninin cinsiyete gore farkhlk gostermedigi belirlenmistir. Bozkurt Yik¢l ve Demircioglu (2017)'nun 240
cocuk ve ebeveynleri ile yaptigl calismanin sonucunda sosyal problem ¢dzme becerisinin cinsiyete gore
farkhlasmadigi ortaya konulmustur. Psikolojik dayaniklilik agisindan Cetinkaya ve Ozyiirek (2021) tarafindan 5-6
yasindaki 311 cocuk ile gergeklestirilen ¢calismada psikolojik dayanikhlik agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
farklihk bulunmamustir.
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Gorildiagl Gzere bu galismada, tim degiskenlerde kiz ¢ocuklarinin erkek g¢ocuklarina gére puan ortalamalari
daha yuksek olsa da alan yazinda benzer ve farkli bulgulara sahip ¢ok sayida ¢alismaya rastlanilmaktadir. Farkh
bulgulara sahip ¢ok sayida arastirmanin esliginde, cinsiyetin sosyal ve duygusal yeterlikte zaman zaman etkili
zaman zaman etkili olmayan bir degisken olabilecegi sdylenebilir. Anne-baba tutumlari, yas, kardes sayisi, mizag
vb. bireysel ve ailevi degiskenlerin cinsiyet degiskenine gore sosyal ve duygusal yeterligi daha ¢ok etkileyebilecegi
soylenebilir.

Bu arastirmasak sinirliliklar dogrultusunda sonraki ¢alismalar ve uygulamalarla ilgili bazi 6neriler sunmak 6nem
tasimaktadir. Bu ¢alisma, 5 yas grubu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerinin cinsiyete gore incelenmesi ile
sinirhdir. Bununla birlikte arastirmada elde edilen bilgiler 6gretmen gorisiine dayali 6lgeklerle sinirhdir. Bu
baglamda, konu ile ilgili sonraki galismalarda sosyal duygusal yeterlik, gézlem, ¢ocuk, anne-baba gorusu gibi farkli
kaynaklardan elde edilecek bilgiler ile ortaya konulabilir. Kiicik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterlikleri, farkli
degiskenler agisindan incelenebilir. Cinsiyet arastirmalari gesitlendirilerek, cinsiyetin iliskili olabilecegi konulara
yonelik detayh bilgiler elde edilebilir. Farkli yas gruplari ile yuritilecek calismalar, sosyal duygusal yeterlikte
cinsiyetin etkisinin yasa bagli olarak degisip degismedigini ortaya ¢ikartabilir. Boylamsal ¢alismalar ile cinsiyetin
uzun sireli etkileri izlenebilir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin gelisimdeki etkileri, anne-baba-
cocuk iletisimi gibi konularda ebeveynlere egitimler verilebilir, deneysel calismalar yiritalebilir.
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