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Ozet

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde okul tikenmisligi ile akademik gidllenme arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin c¢alisma grubu Erzurum sehir merkezindeki liselerde 6grenim gdrmekte olan
O0grenciler arasindan uygun ornekleme yontemi ile belirlenen 455 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak icin Okul Tiikenmislik Olcegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi kullanilmistir. Arastirma siirecinde elde
edilen verilerin analizi igin korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul
tikenmisligi ile akademik glidiilenme arasinda negatif yonli ve anlaml iliski oldugu ve okul tiikenmisliginin
akademik gudilenme ortik degiskeni Gzerinden kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlari Gzerinde
dogrudan ve dolayh olarak anlamli etkilere sahip oldugu ve okul tikenmisliginin akademik gldiilenmenin
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul tikenmisligi, glidiilenme, yapisal esitlik modeli.

ANALYSIS OF SCHOOL BURNOUT AND ACADEMIC MOTIVATION
THROUGH STRUCTURAL EQUATION MODELING

Abstract

The purpose of this study is to analyze the relationship between school burnout and academic motivation in
high school students. The working group of the study consists of 455 students from the high schools in Erzurum
city center, selected with appropriate sampling method. School Burnout Scale and Academic Motivation Scale
were used in the study to collect data. Correlation analysis and structural equation modeling were used in the
analysis of the data collected through the study. As a result of the study, it was determined that there is
significant and negative relations between school burnout and academic motivation, and the school burnout
has direct and indirect significant effects on the getting over himself, using knowledge and exploration
dimension through the latent variable of academic motivation. Lastly, it was determined that school burnout is
a significant predictor of academic motivation.

Key Words: School burnout, motivation, structural equation modeling.

GiRIS

Cagdas egitim anlayisi egitimi, bireylerin bilissel, zihinsel, sosyal, psikolojik vb. tiim yonleri ile gelismelerini
hedef alan bir siire¢ olarak ele almaktadir. Bireyin tiim yonlerini gelistirme hedefi okullara ve egitimcilere bunu
mimkin kilacak egitim-6gretim slreclerini hazirlama ve uygulamaya koyma sorumlulugu yiklemektedir.
Okullarin ve egitimcilerin kendisinden beklenilen bu islevi ve sorumlulugu yerine getirebilmesi 6grencilerin
okula ve egitsel stireglere yonelik glidiilenmeleri ile yakindan iliskili oldugu dusiinilmektedir.

Akademik glidiilenme, 6grencilerin sahip olduklari egitsel potansiyelleri agiga ¢ikarmalarini saglayan ve bu yolla
ogrenmelerini ve ¢alismalarini harekete geciren giic olarak tanimlanmaktadir (Martin, 2004). Clark ve Schroth,
(2010) akademik gudilenmenin bir 6grencinin okula devam etmesi ve akademik hedeflerine ulagmasini
etkileyen icsel ve dissal faktorler butunu olarak gérmektedir. Harter, (1981) ve Lepper, (1988) ise igsel
gldilenmeyi 6grenmeye duyulan merak ve basarmaktan haz duyma ile dissal glidiilenmeyi ise dissal sonuclara
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odaklanarak takdir edilmek ve odillendiriimek icin gosterilen ¢aba ile acgiklamaktadirlar. Bu dogrultuda
akademik guidilenmislik 6grencilerin akademik silireclere yonelik kazanimlarini dogrudan etkileyen bir etmen
olarak degerlendirilebilir. Linnenbrink ve Pintrick, (2002) ise, akademik glidiilenmeyi akademik performansin en
onemli belirleyicisi olarak tanimlarken, Vallerand ve dig. (1992), bireyin Uretken bir 6grenim yasantisi
gecirmesinin blyik oranda akademik gidilenmeye bagh oldugunu ileri siirmektedir. Yapilan arastirmalarin bu
gorisleri destekledigi ve akademik glidilenme ile verimli ve liretken bir 6grenim yasantisi gecirme arasinda
anlamh ve pozitif yonli iliskiler oldugu (Vallerand ve Bissonnette, 1992; Vallerand ve dig. 1992) bulunmustur.

Akademik glidilenme, 6grencilerin okula yonelik tutum ve davranislarini da etkileyebilmektedir. Yapilan
arastirmalar akademik gudiilenme dizeyi yiksek olan 6grencilerin akademik sorumluluklarini (6dev yapma,
proje hazirlama, vb.), yerine getirmede daha basarili olduklarini gostermektedir (Demir ve Ari, 2013; Green,
Liem, Martin, Colmar, Marsh ve Mclnerney, 2012). Buna karsin akademik gidilenme eksikliginin sabirsizlik,
sebatsizlik, akademik erteleme ve uyumsuz akademik davranislar (okuldan kagma, devamsizlik vb.) gésterme ile
iliskili oldugunu gosteren arastirma bulgulari da bulunmaktadir (Colengelo, 1997; Klassen ve dig. 2008).
Literatdre iliskin verilen bilgiler dogrultusunda akademik gudilenmenin 6grenciler acgisindan kilit bir role sahip
oldugu ve akademik basaridan (Pintrich ve De Groot, 1990), 68renme stratejilerine (Pokay ve Blumenfeld, 1990)
ve akademik ertelemeye (Tuckman, 1998; Klassen ve dig. 2008; Brownlow ve Reasinger, 2000) kadar bircok
alani etkileyebildigi sdylenebilir.

Ogrencilerin akademik giidiilenmislikleri {izerinde birgok faktériin olumsuz etki etmesi olasidir. Bu olumsuz
faktorlerden biri olarak son yillarda 6zellikle dikkat ceken bir kavram olan okul tiikenmisligi gdsterilebilir. Daha
cok is yasami ile ilgili bir kavram olarak bilinen ve fiziksel bitkinlik, uzun sireli yorgunluk, caresizlik ve
umutsuzluk duygularinin 6n plana ciktigl ve yapilan ise, hayata ve diger insanlara karsi gosterilen olumsuz
tutumlarin agir bastigl bir olumsuzluk olan tiikenmislik kavrami son yillarda 6grenciler ile birlikte anilir olmustur
(Salmalo-Aro ve dig. 2008, 2011; Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Secer ve Gengdogan,
2012; Secer, Veyis, Halmatov ve Ates, 2013 ve Aypay, 2012).

Bir ¢alisan olmamalarina karsin okul odakli gérev ve sorumluluklarin sireklilik goésteriyor olmasi ve bireyin
bunlari yerine getirmesine yonelik beklentilerin bulunmasi 6grencilik faaliyetinin bir is olarak ele alinmasina
yonelik algilamalari beraberinde getirmistir (Schaufeli ve dig. 2002; Salmelo-Aro, Savolainen ve Holopainen,
2008; Kutsal ve Bilge, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012). Akcamete (2002) ve Erturgut ve Soysekerci, (2010)
ogrencilerin egitim yasatisinda diger 6grenciler ile kurduklari giinlik etkilesimler, stirekli egitim uygulamalari ve
diger 6grenci ve yasitlari ile yasadiklari problemler nedeniyle egitimin stresli ve yorucu bir is oldugunu
belirtmektedirler. Aypay ve Eryilmaz, (2011) ise okul tikenmisligini, okulun ve genel olarak egitim yasantisinin
“asin” taleplerinin 6grencileri duygusal, bilissel ve bedensel olarak yipratmasi veya bitkin distrmesi olarak
tanimlamaktadirlar. McCarthy, Pretty ve Catano (1990), Yang ve Farn, (2005), Salmelo-Aro ve ark., (2008) okul
tikenmisliginin en belirgin gostergelerinin akademik taleplerden dolayr bitkin disme, okula ve okul
aktivitelerine karsi olumsuz ve umursamaz tutum gelistirme, okul 6devlerine karsl ilgisizlik gosterme, yetersizlik
algisi, yeteneklerinden siphe duyma ve bunun sonucu olarak akademik basarinin dismesi olarak
gostermektedirler. Bu belirtilerin 6grencilerin okula yénelik tutumlari ve giidiilenmislikleri Gzerinde olumsuz bir
etki gdstermesi beklenmektedir.

Okulla ilgili gbrev ve sorumluluklarin asiri boyuta ulasmasinin 6grencilerin yasadigi stres diizeyini arttirdigini ve
bu stresin 6grencileri duygusal olarak tikettigini, duyarsizlastirdigini ve yetkinlik inanclarini sarstigini gosteren
bircok arastirma bulgusu bulunmaktadir (McCarthy, Pretty ve Catano, 1990; Yang ve Farn, 2005; Anderman ve
Maehr, 1994). Dolayisiyla akademik olarak tiukenmislik yasayan ogrencilerin okula yonelik motivasyon
diizeylerinin bu durumdan etkilenme olasiliklari yiiksektir. ilgili alanyazin incelendiginde okul tiikenmisliginin
ozellikle son yillarda ele alinan bir problem oldugu (Schaufeli ve Bakker, 2004; Salmelo-Aro ve ark. 2008;
Anderman ve Maehr, 1994; Eccles ve Midgley, 1989 ve Secer ve Gengdogan, 2012) ancak buna karsin akademik
glidilenme Uzerinde ki etkisinin henliz yeterince ele alinmadigi séylenebilir. Bu dogrultuda bu arastirma
strecinde okul tikenmisliginin lise 6grencilerin akademik glidiilenmeleri tzerinde ki yordayici etkisi incelenmis
ve bu amacla asagida verilen sorulara yanit aranmistir:

1. okul tikenmisligi ile akademik glidlilenme arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. okul tikenmisligi akademik giidiilenmenin anlamli bir yordayicisi midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha fazla degisken arasinda
ki iliskilerin betimlendigi ve derinlemesine analiz edildigi arastirmalardir (Karakaya, 2011). Bu amagla okul
tikenmisligi ve akademik glidilenme arasindaki iliskileri belirlemek icin korelasyon analizi ve yapisal esitlik
modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modelinde ¢oklu uyum indeksleri olan RFI, CFl, NFI, NNFI, IFl, GFIl, AGFI,
SRMR ve REMSEA kullanilmistir (Marcoulides ve Schumacher, 2001).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Erzurum sehir merkezindeki liselerde 6grenim gérmekte olan 6grenciler arasindan
uygun oOrnekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun ornekleme yénteminde arastirmaci ihtiya¢ duydugu
blyuklikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan baslayarak érneklemini olusturur ya
da en ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum veya 6rnek tzerinde calisir (Buyukoztirk ve dig.
2013). Arastirmanin ¢alisma grubu 230’u kiz ve 225’i erkek olmak lzere toplam 455 (X=16,75, ss= 1.60) lise
ogrencisinden olusmaktadir.

Veri toplama araglari

Okul Tiikenmislik Olgegi

Olcek Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan gelistirilmis ve Secer, Halmatov, Veyis ve Ates
(2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek orijinal formunda 6z bildirime dayali 5’li likert tipi bir 6lgme
aracidir. Olgek toplam varyansin % 63.25’ini agiklayan ve iyi diizeyde model uyumuna sahip olan (RMSEA: ...) 9
madde ve g alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel
basari algisidir. Duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma alt boyutlarindan alinan puanlarin yiksekligi ve distk
kisisel basari hissi alt boyutlarindan alinan puanin distklGgi okul tiikenmisligine isaret etmektedir. Bu
arastirma kapsaminda Okul Tikenmislik Olgeginin giivenirlik ve gecerlik degerleri yeniden gdzden gegirilmis ve
Olcegin Uc faktorli yapisinin model uyumunun iyi diizeyde oldugu (REMSEA: .057, RMR: .061, SRMR= .62, CFI:
.92, xz/df= 2.25) ve i¢ tutarhginin .79 ve iki yari givenirliginin .75 oldugu bulunmustur.

Akademik Giidiilenme Ol¢egi

Bozanoglu (2004) tarafindan lise 6grencilerinin akademik gilidiilenme diizeylerindeki bireysel farkliliklarin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmis 6z bildirime dayal likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek toplam varyansin %
42,2’sini agiklayan 53 madde ve (g alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; kendini asma, bilgiyi kullanma ve
kesif dir. Olgegin ic tutarlilk degeri .88 ve test tekrar test giivenirligi .87 olarak bulunmustur. Olcegin alt
boyutlarindan ve toplamindan alinan puanlarin yiksekligi akademik gidilenmenin vyiksekligine isaret
etmektedir. Bu arastirma kapsaminda Akademik Giidilenme Olceginin gecerlik ve giivenirlik degerleri yeniden
gozden gecirilmis ve 6lgegin g faktorli yapisinin model uyumunun iyi diizeyde oldugu (REMSEA: .071, RMR:
.066, SRMR= .67, CFI: .92, xz/df= 1.25) ve i¢ tutarlihginin .82, iki yari giivenirliginin .79 oldugu bulunmustur.

islem ve Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmasi siirecinde 6lceklerden 11 tanesinde ciddi bosluklar
oldugu icin veri setinden c¢ikarilmasina karar verilmistir. Veri setinde tolere edilebilir diizeyde bulunan bosluklar
(2 soruya kadar) ise aritmetik ortalamalar ile doldurulmustur (n=25, % ?). Analiz asamasinda ise 6ncelikle veri
setinin parametrik testler icin gerekli olan temel kriterleri karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Bu amacla
oncelikle ug degerlerin kontroli icin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve 7 6grenciye iliskin verilerin ug
deger tasimalarindan dolayi veri setinden c¢ikarilmalarina karar verilmistir. Ayrica Mahalanobis ve Cook’s uzaklik
degerleri hesaplanmis ve veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilimini etkilemesi muhtemel olan 5 kisiye ait
Olcekler veri setinden c¢ikarilmistir. Veri setinden c¢ikarilan 6lgeklerden sonra 455 kisiden olusan veri setinin
parametrik testler icin zorunlu olan kriterleri karsilayip karsilamadigi tekrar incelenmistir. Bu amacla dncelikle
Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmis ve veri setinin normal dagilima sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica,
veri setinin homojenligi ve degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigi da incelenmis ve veri setinin
parametrik analizler igin gerekli olan temel kosulara sahip oldugu bulunmustur.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular arastirma problemlerine bagl
olarak asagida agiklanmustir.

Okul Titkenmisligi ile Akademik Giidiilenme Arasindaki iliskiler
Lise 6grencilerinin okul tiikenmislik puanlari ile akademik glidiilenme puanlari arasindaki iliskileri belirlemek igin

Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullaniimis ve elde edilen sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Okul Tikenmisligi ile Akademik Giidiilenme Arasindaki iliskiler

Akademik Glidilenme

Kendini asma Bilgiyi kullanma Kesif
~ Duygusal tiik. 2,295 %* -.351** -.320**
&
€ Duyarsizlasma _D17%* _261%* _)5G**
c ’ ' '

[J]
E DU§Uk Basarl alg|5| -.286** -.329%* _.354%*
** p<.01

Tablo 1 incelendiginde okul tilkenmisliginin alt boyutlari olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel
basari algisinin, akademik giidilenmenin alt boyutlari olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif boyutu ile
negatif yonli ve anlaml iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgu duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari algisinin artmasinin lise 6grencilerinin akademik glidiilenmislikleri
Gzerinde olumsuz bir etkiye sebep olacagi sdylenebilir.

Okul tikenmisligi ile akademik gudilenme arasinda anlaml iligskilerin belirlenmesinden sonra okul
tikenmisliginin akademik glidiilenme (zerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Bu
amagla ilk 6nce okul tikenmisligi ile akademik glidilenmenin model uyumlarina iliskin dogrulayici lgme modeli
kurulmus ve elde edilen bulgular Sekil 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Duyg. Tuk -

283
Duyarsiz. — 3 04 _-H—H"‘*—«_
Diisik bas. |« ~-83

-.42

Kendi. Asma  [*——-_ 5 82
Bilgiyi kul, |[e— 5%

290
Kesif -

Sekil 1:0kul Tikenmisligi ile Akademik Giidiilenme Arasindaki Dogrulayici Olgme Modeli
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Tablo 2: Olgme modeli uyum iyiligi indeksleri

)(2 Sd )(2/ Sd AGFI GFI NFI NNFI RFI CFI IFI RMR REMSEA

9,74 8 1,21 .97 .99 .99 1.00 .98 1.00 1.00 .53 .029

Tablo 2 incelendiginde okul tikenmisligi ile akademik giidiilenme arasinda kurulan dogrulayici 6lgme modelinin
model uyum indekslerinin anlamli oldugu goérilmektedir. Ayrica okul tikenmisligi ile akademik gidilenme
arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski (r=-.42) oldugu bulunmustur. Olgme modelinin model uyum
indekslerinin anlamli ¢itkmasindan sonra okul tikenmisligi ve akademik glidilenme icin iki 6rtik degisken
belirlenmistir. Okul tiikenmisligi 6rtiik degiskeni (OKULTUK) duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel
basari algist gdzlenen degiskenleri ile akademik giidiilenme &rtiik degiskeni ise (AKADGUD) kendini asma, bilgiyi
kullanma ve kesif gozlenen degiskenleri araciligiyla olgllmustir. Yapisal esitlik modeline iliskin bulgular Sekil
2’de ve modelin uyum indekslerine iliskin bulgular ise Tablo 3’de verilmistir.

Dhuygusal tilk,
il =
=10, Kendini asma el
\ Y1 ¢
183 /
i 8l
B=4) —*
Dureglma |4 J.84 - 1=1.56 TOM
=10 b4 “ | Bilgiyi kullanma el
‘,;:‘11 \ 1: ¢
183
AD
Ditsiik hagan \
.t " Ket | &9
Yi +—

Sekil 2: Okul tilkenmisligi ile Akademik Giidiilenme Arasindaki iliskiyi Gosteren Yapisal Esitlik Modeli

Tablo 3: Yapisal esitlik modeline iliskin model uyum iyiligi indeksleri
X Sd X’/ Sd GFI NFI NNFI RFI CFI IFI RMR REMSEA
9.77 8 1,23 99 99 1.00 98  1.00 1.00 .053 .029

Okul tiikenmisliginin akademik glidiilenme {izerindeki yordayici etkisini belirlemek icin kurulan ve test edilen
model ve bu modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde test edilen modelin onaylandigi ve iyi uyum verdigi
soylenebilir. Sekil 2 incelendiginde duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik basari algisi alt boyutlarini
kapsayan okul tiikenmisligi ortiik degiskeninin (OKULTUK), kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt boyutlarini
kapsayan akademik giidiilenme o&rtiik degiskenini (AKADGUD) negatif yénde ve iyi diizeyde yordadigi
soylenebilir (B=-.42 t=7.56). Elde edilen bu bulgudan hareketle okul tilkenmisliginin lise 6grencilerinin akademik
gldulenmislikleri Gzerinde olumsuz bir etkisinin oldugu séylenebilir. Buna ek olarak okul tikenmisligi ortik
degiskeninin akademik glidilenme o6rtik degiskeni lzerinden akademik gldiilenmenin alt boyutlari olan
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kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif Gizerinde de anlaml etkileri oldugu bulunmustur. Yapisal esitlik modeline
iliskin bulgular dogrultusunda okul tiikenmisliginin lise 6grencilerinin akademik glidiilenme puanlari ile negatif
yonli ve anlamli iliskisi oldugu ve negatif yonde yordadigi soylenebilir.

Yapisal Esitlik Modeline iliskin Belirleme Katsayilari

Yapisal esitlik modelinde belirleme katsayisi, yordayici degiskenlerin, yordanan degiskendeki varyansin ne
kadarini acikladigini gostermektedir. Belirleme katsayisi O ile 1 arasinda bir deger alabilmektedir. Okul
tikenmisliginin akademik gidiilenmedeki varyans agiklama katsayilarina iliskin bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Esitlik Modeline Yapisal iliskin Belirleme Katsayilari

Uyum parametresi Katsayi degeri
X1:Duygusal Tiikenme .70
X2:Duyarsizlasma 71
X3:Dilstk Basari algisi .69
Y1: Kendini asma .68
Y2 Bilgiyi kullanma 71
Y3 Kesif .80
€1.N1 -.42

Tablo 4 incelendiginde okul tiikenmisliginin akademik glidiilenmede ki varyansin % 42’sini acikladig
gorilmektedir. Okul tiikenmisligine iliskin 6lcme modelinde okul titkenmisliginin (OKULTUK) duygusal
tikenmislikteki varyansin % 70’ini, duyarsizlasmada ki varyansin % 71’ini ve disiik kisisel basari algisindaki
varyansin % 69’unu acgiklamaktadir. Akademik glidilenmeye iliskin 6lgme modelinde ise akademik gidilenme
ortiik degiskeni (AKADGUD) kendini asmadaki varyansin % 68'ini, bilgiyi kullanmadaki varyansin % 71’ini ve
kesifteki varyansin varyansin % 80’ini, aciklamaktadir. Ortiik degiskenler olan okul tiikenmisligi ve akademik
gldilenme arasindaki agiklama katsayisinin % 42 oldugu goz éniinde bulunduruldugunda okul tikenmisliginin
lise 6grencilerinin akademik gudulenmislikleri izerinde 6nemli diizeyde olumsuz etkiye sahip bir degisken
oldugu soylenebilir.

Yapisal Modeldeki Toplam ve Dolayl Etkilere iliskin Bulgular

Okul tikenmisligi ve akademik glidilenmenin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve dlisiik kisisel basari hissi ile
kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif gozlenen degiskenleri izerinde ki toplam ve dolayli etkileri Tablo 5'de
verilmistir.

Tablo 5: Yapisal esitlik modeline iliskin olarak elde edilen toplam ve dolayh etkiler

Toplam etki Dolayl etki
Okul Akademik Okul Tukenmisligi
Tlkenmisligi Gudilenme
Duygusal tiikenme .83
Duyarsizlasma .84
Disuk Basari Hissi .83
Kendini asma .82 21
Bilgiyi Kullanma .84 .23
Kesif .90 .27

Tablo 5’te verilen degerler géz oniinde bulunduruldugunda okul tiikenmigligi ortik degiskeninin duygusal
tilkenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari algisini dogrudan etkiledigi buna karsin akademik glidilenmenin
alt boyutlari olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif’i ise akademik giidiilenme 6rtik degiskeni izerinden
dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir. Ayrica, akademik gldiilenme ortiik degiskeninin kendini asma, bilgiyi
kullanma ve kesifi dogrudan etkiledigi bulunmustur. Tablo 5 incelendiginde okul tlikenmisligi ortik
degiskeninin akademik gidilenme ortik degiskeninin gosterge degiskenlerini dolayli olarak etkiledigi ve bu
etkinin dogrudan olmadigi séylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada okul tiikenmisliginin lise 6grencilerinin akademik gidilenmislikleri Gzerinde ki yordayici etkisi
incelenmistir. Bu amagla arastirma siirecinde iki hipotez sinanmistir. Bu dogrultu da okul tikenmisliginin
akademik gidilenme ile iliskili olacagl ve okul tikenmisliginin lise 6grencilerinde akademik gidilenmeyi
anlaml olarak yordayacagl oOne surilmuistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular her iki hipotezin de
dogrulandigini ve kurulan yapisal esitlik modelinin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir.

Arastirma bulgulari okul tikenmisliginin akademik giidiilenmeyi negatif yonde yordadigini gdstermistir. Uyum
iyiligine iliskin indeks degerleri modelin yeterli diizeyde uyum degerlerine sahip oldugunu ve kurulan yapisal
esitlik modelinin kendisini olusturan gosterge ve ortik degiskenler arasindaki iliskileri yeterli dizeyde
aciklayabildigini gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Schumacher ve Lomax, 2004). Arastirmadan elde edilen
bulgular okul tikenmisliginin alt boyutlari olan duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari
algisinin da akademik glidilenmeyi negatif yonde yordadigini géstermistir. Ayrica, arastirma bulgulari okul
tikenmisliginin akademik glidiilenmenin alt boyutlari olan bilgiyi kullanma, kendini asma ve kesif ile de ylksek
dizeyli iliskiye sahip oldugunu gostermistir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgular okul tikenmisliginin akademik gidilenme agisindan 6nemli bir risk
kaynagi oldugunu ve duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basari algisinin 6grencilerin akademik
gidilenmisliklerini olumsuz yénde etkileyebilecegi sdylenebilir. Ogrencilerin akademik giidiilenmisliklerinin
diismesinin egitsel yasantilari tizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugunu gosteren (Vallerand ve dig, 1992; Demir
ve Ari, 2013; Klassen ve dig, 2008; Aypay ve Eryilmaz, 2011) arastirma bulgulari g6z 6niinde bulunduruldugunda
bu bulgu daha da anlamli hale gelmektedir.

Akademik glidilenmenin akademik siiregler icin gerekli olan enerjinin Uretilmesi ve bireyi harekete geciren gig
olarak tanimlandigi gz éniinde bulunduruldugunda (Clark ve Schroth, 2010; Martin, 2004) tikenmisligin alt
boyutlari olan duyarsizlasma, duygusal tiikenme ve diisiik kisisel basari algisi daha da 6nemli bir problem
kaynagina donisebilmektedir. Clinkli duygusal tiikenme, tiikenmisligin i¢sel boyutu olarak ele alinmakta ve
bireylerde yorgunluk, enerji eksikligi ve kendini duygusal olarak yipranmis hissetme gibi belirtilerle
tanimlanmaktadir (Leiter ve Maslach,1988; Maslach ve Jackson, 1981). Bu yonlyle 6grencilerin akademik
suregler icin gerek duydugu enerjiyi harekete geciren gli¢ olarak tanimlanan akademik giidilenmenin 6niinde ki
en 6nemli engellerden biri olarak duygusal tiikenme dislinilebilir. Dolayisiyla duygusal olarak tilkenme yasayan
ogrencilerin akademik olarak ihtiyag duydugu enerjiyi harekete gecirmekte gliclik yasayacagi sdylenebilir.

Duyarsizlasma acgisindan bakilacak olundugunda ise, bireyin duygudan yoksun tutum ve davranislar icine
girmesi, kati ve kayitsiz bir yaklasim gostermesi, alayci ve kiiclik diistiriicl bir dil kullanmasi, kati kurallara gore
hareket etmesi ve umursamaz davranislar gostermesi seklinde tanimlanan duyarsizlasma (Maslach ve Jackson,
1981; Secer, 2011) tikenmisligin kisiler arasi boyutunu olusturmaktadir. Dolayisiyla duyarsizlasma yasayan
ogrencinin okulda 6gretmenleri ve arkadaslari ile kurdugu iliskilerde kati, umursamaz ve alayci bir yaklasim
sergilemesi beklenebilir. Bu durumun 6grencinin uyum problemlerini artiracagl ve dolayisiyla okula,
o0gretmenlerine ve arkadaslarina karsi olumsuz tutumlar sergilemesi kacinilmaz hale gelebilir. Okulda kisiler
arasi iliskilerinde problem yasayan bir 6grencinin okula gitmek istememe veya derslere ilgi duymama seklinde
davranislar ortaya koymasi ve okul reddinin (Bahali, 2011; Seger, 2014) ortaya ¢ikmasi beklenebilir.

Tukenmisligin bir diger boyutu olan yetkinlik inanci ise bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesi, yetersizlik ve
basarisizlik algisi ve harcadigl cabalarin bosa gittigini disinme seklinde ortaya c¢ikmaktadir (Secger, 2011;
Walburg, 2014; Maslach, Shaufeli ve Leiter, 20019. Akademik olarak gidilenmis olan bir 6grencinin kendini
olumlu ve yeterli degerlendirmesi ve belirledigi hedefler dogrultusunda yogun ¢aba harcamasi beklenir. Oysa
yetkinlik inanci boyutunda tikenmislik yasayan birey kendisini yetersiz ve basarisiz olarak algilamakta ve
harcadigl cabalarin bosa gittigini diisinmektedir (Maslach ve dig, 2001; Salmalo-Aro, Kiuru ve Nurmi, 2004;
Salmalo-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009). Bu nedenle akademik stiregler icin gerekli olan enerjinin hayata
gecirilmesinin 6niinde yetkinlik inancinin 6nemli bir problem olusturdugu soylenebilir.
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Sonu¢ olarak ogrencilerin egitim 6gretim sirecglerine tam olarak adapte olabilmeleri ve kendilerinden
beklenilen sorumluluklari yerine getirebilmeleri icin belli diizeyde glidilenmis olmalari gerekmektedir. Ancak,
ogrencilerin bu gorevi yerine getirebilmeleri ve egitsel zorluklarin Gistesinden gelebilmelerini saglayacak olan
kaynaklarini harekete gegirme noktasinda okul tiikenmisliginin 6nemli bir dezavantaj oldugu séylenebilir.

Bu nedenle 6grencilerin egitim 6gretim silrecine etkin olarak uyum saglamalari, akademik sorumluluklarini
yerine getirebilmeleri ve hedeflerine ulasabilmeleri icin dnemli bir ihtiyac¢ olan glidilenmisligin saglanabilmesi
icin oncelikle 6grencilerin tiikenmislik yasayip yasamadiklarinin belirlenmesi bliyliik 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultu da okul tikenmisligi yasadigi belirlenen 6grencilere bu sorunun Ustesinden gelebilmeleri icin ihtiyag
duyduklari psikolojik destegin saglanmasi ve okul tilkenmisligini ortaya ¢ikaran faktorlerin belirlenmesi gerekir.
Ayrica ebeveynlere ve 6gretmenlere 6grencilerin bu sorunu asmalarinda yardimci olabilecek bilgilendirici ve
onleyici hizmetlerin de sunulmasi 6nerilebilir.

Ayrica, bu arastirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda arastirmanin sinirhliklari da géz 6niinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin birinci sinirhhigr arastirmanin hedef kitlesi olarak sadece Erzurum’da devlete
bagli liselerde 6grenim gérmekte olan 15-18 yas arasindaki ergenlerin secilmesidir. Bu nedenle farkh il ve
bolgelerden olusan 6rneklemler Uzerinde, 6zel okul 6grencileri (izerinde ve 15 yas altinda yer alan gocuklar
Uzerinde benzer arastirmalarin tekrarlanmasi bulgularin genellenebilirligi agisindan gereklidir.
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