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Ozet

Cocuklarda yetersiz ve disik kaliteli beslenme, hizla gelisen beyin ve bilissel islevlerini bozabilir ve ¢ocuklarin
akademik basarilarini etkileyebilir. Bu nedenle bu derleme, ¢ocuklarda akademik basariya etki eden besin
tiketimi ve beslenme davranislarinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Cocuklarda diizenli 6gun tiketiminin,
ozellikle kahvaltinin akademik basari ile iliskisini gésteren calismalar vardir. Dizenli kahvalti yapan cocuklarin;
konsantrasyonlarinin, kavrama, hatirlama ve problem ¢dzme yeteneklerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
Ogiin sayisi kadar, 6glin icerigi de akademik basariyi etkilemektedir. Cesitli ve yeterli beslenmenin, yeterli
meyve-sebze, mikrobesin (protein, folat, demir, B vitaminleri, omega 3, coklu doymamis yag asitleri) ve balik
tiketiminin daha iyi akademik sonuglarla iliskisi oldugu; daha ¢ok meyve, sebze ve evde hazirlanmis yemekleri
tiketen cocuklarda 1Q'nun ve hafiza yeteneginin daha iyi oldugu bildirilmistir. Buna karsin, cocuklardaki duisuk
kaliteli yiyeceklerin (6rnegin, sekerli gidalar, tuzlu atistirmaliklar, fast-food gidalar) asiri tiiketimi; sit Grinlerinin
ve besin degeri yliksek yiyeceklerin (6rnegin; sebzeler, meyveler, et, balik, yumurta) yetersiz tiuketimi gibi
sagliksiz beslenme o6riintlisi, olumsuz genel performans ile iliskili bulunmustur.
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