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Ozet

Depresyon, anksiyete ve stres konusu tiim diinyada oldugu gibi Tiurkiye’de de birtakim arastirmacilar tarafindan
farkli 6rneklem gruplari tzerinde calisiimakta olan énemli konulardan biridir. Bununla birlikte ilgili literatur
incelendiginde Amasya ilinde gerceklestiriimis depresyon, anksiyete ve stresin yayginligina iliskin ¢ok sayida
arastirmaya rastlanilmamaktadir. Bundan dolayl bu arastirmanin amaci lniversite 6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres dizeylerinin gesitli degiskenlere gére incelenmesidir. Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup
arastirmanin galisma grubunu Amasya Universitesi Egitim Fakdiltesi'nin farkli siniflarinda 6grenim gérmekte
olan 241’ini kiz ve 93’Unil erkek 6grenciler olmak lizere toplam 334 (niversite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Toplanan veriler ise t-testi ve korelasyon ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
arastirmacilar 6zgliven ve anne-baba tutumu faktorleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda
anlamli iliski bulurlarken cinsiyet faktori ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda herhangi bir iliski
olmadigini bulmuslardir.
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