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Ozet

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin akademik basarilarinin akademik giidiilenme, akademik erteleme ve
bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmaya 2012-2013 egitim 6gretim yilinda izmir'de
faaliyet gosteren yatili bir lisede 6grenim goren 323 6grenci katilmistir. Lisenin 6grenim siresi (Hazirlk + 4)
toplam 5 yildir. Arastirmada Akademik Giidiilenme Olgegi (Bozanoglu, 2004), Akademik Erteleme Olgegi
(Cakici, 2003) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir ve bu 6lgekler yoluyla 323
dgrenciden veri toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde Betimsel istatistik, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Kruskal Wallis Testi kullanilmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.
Arastirmada elde edilen sonuclara goére 6grencilerin akademik glidiilenmeleri ile akademik basarilari arasinda
disuk dizeyli ve pozitif yonlu bir iliski (r=".24) oldugu gorulmustir. Akademik erteleme ve akademik basarilar
arasinda ise dusik duzeyli ve negatif yonli bir iliski  (r=-.09) oldugu gorilmustir. Ayrica, Akademik Gidilenme
Olgeginin alt faktorleri olan kendini asma (r= .27), bilgiyi kullanma (r= .16) ve kesif (r= .20) faktorleri ile
akademik basari arasinda dustk dizeyli ve pozitif yonla iliskilerin oldugu gorilmustir. Bunun yaninda,
ogrencilerin sinif diizeyleri ile akademik basarilari arasinda (p < .01) istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
gorilirken; anne egitim diizeyi ile akademik basari, baba egitim diizeyi ile akademik basari ve algilanan aile
gelir durumu ile akademik basari arasindaki farkin (p >.01) istatistiksel olarak anlamli olmadigi géralmustdar.

Anahtar Sozciikler: Akademik basari; akademik gliidilenme; akademik erteleme.

EXAMINING THE HIGH SCHOOL STUDENTS’ ACADEMIC ACHIEVEMENT IN TERMS OF
ACADEMIC MOTIVATION AND ACADEMIC PROCRASTINATION

Abstract

The purpose of this investigation is to examine the high school students’ academic achievement in terms of
academic motivation, academic procrastination and some demographic variables. 323 students studying at a
boarding high school in izmir in academic year 2012-2013 participated in this research. Period of study of the
high school (Preparatory Class + 4) is totally five years. Academic Motivation Scale (Bozanoglu, 2004), Academic
Procrastination Scale (Cakici, 2003) and Personal Information Form developed by the researcher was used in
the research and the data was collected from 323 students in this way. Descriptive Statistics, One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) and Kruskal Wallist Test was conducted for the analysis of the data, and Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient was calculated. According to the results obtained from the research it was
found a low level and positive relation (r=.24) between the academic achievement and academic motivation of
the students. A low level and negative relation (r= -.09) was found between the academic achievement and
academic procrastination of the students. Besides, low level and positive relations was found between self-
challenging, information use and discovery that are the subfactors of academic motivation scale and academic
achievement. Moreover, while there is statistically a meaningful significance (p < .01) between academic
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achievement and class levels of the students; there isn’t a meaningful significance (p > .01) between mother
education level and academic achievement, father education level and academic achievement, perceived
family income state and academic achievement.

Key Words: Academic achievement; academic motivation; academic procrastination.

GiRiS

“Egitim sistemi, ulusun tim Gyelerinin egitim gereksinmelerini karsilamak, egitim haklarini gergeklestirmek ve
devletin egitimden bekledigi yararlari saglamak icin devletge kurulan ve ilke diizeyinde yayilan egitim orgiitleri
ve okullar bitinadar.” (Basaran, 2006).

Egitim sisteminin amaci hem bireyin basarili ve mutlu olmasi, hem de toplumdaki diger bireylerin birbirleriyle
daha uyumlu bir sekilde yasamalarini saglamaktir. Simdiye kadar egitimin bircok tanimi yapilmis olmakla birlikte
egitimi; bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci
seklinde ifade edebiliriz.

Basari, istenen sonuca ulasma, gudilen amaca erisme, isteneni elde etme olarak tanimlanabilir. Egitim
acisindan diusindigiimiizde basari; program hedefleriyle tutarh davranislar bitiinidir. Baska bir deyisle, bir
O0grenci programdaki hedef davranislari sergilemesi halinde basarili sayilabilir. Okul basarisi, 6grencinin
bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis sonuglara ulasmada gostermis oldugu ilerlemedir (Demirtas ve
Glines 2002).

Egitim sisteminde basari odak kavram haline gelmistir. Yildirrm (2006)’ a gore Tirk Egitim Sistemi akademik
basari odaklidir ve &grencinin Universiteye girmesi en 6nemli hedef haline gelmistir. Oyle ki, 6gretmenlerin,
anne babalarin tim c¢abalari 6grencinin derslerden ylksek notlar almasina yoneliktir. Anne babalar,
cocuklarinin Gniversitede "iyi" bir lisans programina yerlesmesi icin her tirli 6zveride bulunmaktadirlar
(Yildirim ve Ergene, 2003).

Egitimde akademik basarinin Olglisi egitim 6gretim yili icerisinde 6grencilerin sinavlarda aldiklari sonuglarin
notlara dokimdiddr. Dolayisiyla 6grencilerin akademik agidan basarili olup olmadiklari elde ettikleri somut not
ortalamalarina goére belirlenmektedir. Egitim sistemimizde ilkokuldan baslayan ve yiksekogretim
mezuniyetinden sonra bile devam eden sinavlarda 6grencilerin sergileyecekleri akademik performans saghkli
bir meslek hayati igin blyiik énem tasimaktadir. Ozellikle ilkemizde var olan bu yogun sinav temposunda bu
sinavlardan elde edilen akademik basari hem 06grenciler hem de aileler i¢in hayati dnem tasimaktadir.
Ogrenciler ve aileler egitim ve o&gretimin basindan itibaren iyi bir istikbal icin akademik basariya
kilittenmektedirler.

Akademik basariyi etkileyen cesitli zihinsel, duyussal ve ¢evresel etmenler bulunmaktadir. Akademik basari ile
akademik gldllenme arasindaki iliski bircok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalar neticesinde
ogrencilerin akademik basarilari ile giidilenme arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir.

Gudillenme kisinin davranislarinin ve beklentilerinin butinidir. Gudulenmislik, isteklerin sonucunda olusan
davranislari icermektedir. Glidllenmis bir kisi bilgisini, inanglarini basarili davranislarla bitlinlestirmis bir kisidir.
Gudd, beklentilere bagh olmasina ragmen, kisinin kendi yeterliklerini algilamasini ve ¢abasini kontroliini de
icermektedir (Stipek’ten (1998) akt. Blylkoztirk, 2004).

Gudilenme, 6grenmede temel bir 6gedir; bir eylemin, harekete gegirilinceye kadar tesvik edilmesi ya da bir
uyarici ile baslatilarak eyleme yon verilmesi olarak tanimlanmaktadir (McClelland’tan (1996) akt. Terzi vd.
2012). Schunk (1990) gudulenmeyi, belirli bir amaca yonelik davranis siirecine yonelme ve o sireci devam
ettirme olarak tanimlarken, Chun ve Choi (2005) ise bir bireyin bir aktiviteyle mesgul olmasini saglayacak giic
olarak tanimlamaktadir (Akt: Terzi vd., 2012). Pintich ve Schunk (2002) ise gudulenmeyi bir isi yerine getirmede
bireyin gdstermis oldugu ¢aba, israrlilik ve beceri yonetimi olarak ifade etmektedirler (Akt: Terzi vd., 2012).
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Keller (2000) gudilenmeyi 6grencinin 6grenmeye istek duymasini saglayan ¢abanin yoni ve igsel bir gli¢ olarak
aciklamaktadir. Bozanoglu ( 2004) ise akademik gidilenmeyi kisaca “akademik isler icin gerekli enerjinin
Uretilmesi” olarak tanimlamaktadir.

Fidan’a (1986) gore glidiilenme, okuldaki 6grenci davranislarinin yoniini, siddetini, kararlihgini belirleyen en
dnemli giic kaynaklarindan biri olarak belirtilmistir. (Akt: Terzi vd., 2012). Ogrenciyi 6grenme siirecine aktif
olarak katan ve 6grenmesinin sorumlulugunu almasi gerektigini 6ne siiren yaklasimlar, 6grenme ile basari
arasindaki slirecte gidilenmenin 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmektedirler (Wittrock’tan (1986) akt. Terzi
vd., 2012).

Gudulenmislik dizeyi yiksek olan birey, akademik yasantisi boyunca gereken gorevleri (sinava hazirlanma,
donem 6devi hazirlama, okuma 6devi yapma vb.) yerine getirirken daha basarili bir siireg gecirebilmektedir. Bu
nedenle, akademik yasantida glidiilenme 6nemli bir yere sahiptir. Akademik anlamda glidi eksikligi durumunda
ise, zorluklar karsisinda hemen vazgecme, sabirsizlik, sebatsizlik, yaptigi iste zevk almama “uyumsuz akademik
davranislar” olarak kabul edilmektedir (Colengelo, 1997).

Ogrencinin d6grenme siirecinde aktif olarak yer almasi icin, onun bu siirece katilmaya istekli olmasi, yani
gidilenmis olmasi gerekir. Okul 6grenmelerinin basariyla sonuglanmasi, 6gretme siirecine bagh oldugu kadar,
bu siiregte yer alan 6grenenin niteliklerine de biyiik 6lgiide baghdir. Ogrencilerin 6grenmeye karsi olan
isteksizligi, hedeflerin 6grenci diizeyine uygun olmasina, 6grenme-6gretme slrecinde kullanilan tekniklerin
uygun ve yerinde olmasina ragmen, slirecin basarisizlikla sonuglanmasina yol acabilir (Kelecioglu, 1992).

Akademik basariyi etkiledigi distintlen bir diger etmen ise akademik ertelemedir. Akademik basari ile akademik
erteleme arasindaki iliski bircok arastirmaya (Semb vd., 1979; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986; Tice and
Baumeister, 1997; Senecal v.d., 1995) konu olmustur. Bu arastirmalar neticesinde 6grencilerin akademik
basarilari ile erteleme arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir (Kaya, 2007).

Erteleme davranisi zaman yonetimi probleminden ¢ok daha fazlasini iceren bilissel, duygusal ve davranissal
boyutlardan olusan karisik bir fenomendir (Solomon ve Rothblum, 1984; Rothblum, Solomon, Murakami, 1986).
Erteleme davranisi tanimlarina bakildiginda ortak bir tanim olmadigi gortilmektedir. Flett, Blankstein ve Martin
(1995) erteleme davranisini; tamamlanmasi gereken gorevleri tipik olarak geciktirmede irrasyonel bir egilim
olarak tanimlamaktadir (Akt: Aydogan, 2012). Haycock, McCharty ve Skay (1998), erteleme davranisini; isleri
son ana geciktirme, yapilmasi gereken islerin, alinmasi gereken kararlarin ve sorumluluklarin son ana
birakilmasi olarak tanimlamislardir (Akt: Aydogan, 2012). Sirin (2011) e goére akademik sorumluluklarin
otelenmesi seklinde ifade edilen ertelemenin bircok nedeni vardir. Bazi arastirmacilar ise erteleme davranisini
amacli olarak bir kagcinma stratejisi olarak tanimlamislardir (Eerde-Van, 2003).

Erteleme egilimi, bireyin yapma kapasitesine sahip oldugu ve yapmaya daha 6nce karar verdigi 6nemli bir isi,
mantikli bir gerek¢eye dayandirmadan ertelemesi olarak tanimlanabilir (Greco’dan (1984) akt. Balkis, 2010). Ev
odevlerinin, sinavlara hazirlanmanin ya da dénem sonunda teslim edilecek 6devlerin son dakikada yapilmasi
olarak tanimlanan akademik erteleme egilimi, akademik yasam surecinde olduk¢a vyaygin olarak
gorilebilmektedir. (Solomon ve Rothblum, 1984).

Akademik ortamda her 6grencinin yerine getirmesi gereken gorevler vardir. Donem 6devi hazirlama, sinavlara
hazirlanma, giinliik ya da haftalik okuma 6devlerini tamamlama bu gorevlerden bazilaridir. Ancak, 6grencilerin
bu gorevleri yerine getirmesi, ¢ogu zaman baska bir zamana birakilmaktadir. Yapilmasi planlanan akademik
gorevlerin ileriki bir zamana birakilip ertelenmesi akademik erteleme olarak adlandirilir (Lay’den aktaran Ozer,
B; 2009). Akademik alanda Ogrencilerin basarilarini engelleyen 6nemli etmenlerden biri olarak ele alinan
ertelemenin sikhgi, kisiden kisiye degisiklik gbstermektedir. (Dewitte ve Schouwenburg, 2002).

Alan yazin incelediginde erteleme egiliminin, diisik akademik performans (Balkis ve Duru, Bulus ve Duru, 2008;

Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Fritzsche, Young ve Hickson, 2003; Orpen, 1998; Tice ve Baumeister, 1997;
Tuckman, 2002), dersten kagma (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), basari i¢in dlisik ¢caba (Saddler ve
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Buley, 1999), ile iliskili oldugu goérulmustir (Akt: Balkis, M. 2010). Yukaridaki calismalar bir butin olarak
degerlendirildiginde akademik erteleme egiliminin, 6grencilerin akademik yasamlari lizerinde olumsuz etkileri
oldugu soylenebilir.

Akademik ertelemenin 6grencilerin akademik performanslari Gzerinde dersten cekilme ve disik akademik
ortalama gibi olumsuz etkileri olmasina ragmen (Keller, 1968; Semb, Glick ve Spencer, 1979), erteleme
davranisi sergileyen dgrenci sayisi oldukca fazladir (Akt: Ozer, 2009).

Bu alanda yapilan g¢alismalar, lise 6grencilerinin akademik gorevlerini siklikla ertelediklerini ve bu davranisin
onlarin akademik performansi lizerinde bazi olumsuzluklara neden oldugu yoniindedir (Wesley, 1994). Owens
ve Newbegin (1997), bu dénemde baslayan erteleme egiliminin ileriki dénemlerde lstesinden gelinmesi zor,
gliclii bir aliskanlik olabildigini belirtmistir (Akt: Ozer, 2009).

Erteleme egilimi akademik basari iliskisine bakildiginda da, bircok calismada, iki degisken arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliskinin oldugu rapor edilmektedir (Cakici, 2003). Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2008)
ogrencilerin akademik basarilariyla akademik erteleme davranisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonuc olarak,
ogrencilerin erteleme davranislari ile akademik basarilari arasinda olumsuz bir iliski bulunmustur. Rothblum,
Solomon ve Mukarami (1986) akademik ertelemeci 06grencilerin genel not ortalamasinin ertelemeci
olmayanlara gore daha disiik oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirerek onlari hayata hazirlamak ve hem kendilerine hem de
topluma yarar saglayacak meslekler edinmelerini saglamak egitim sirecinde okullarin temel amaclardir.
Ogrencileri gelecekteki meslek hayatlarina donanimli ve basarili sekilde hazirlamak, ailelerin ve egitimcilerin en
bliylk cabasidir. Gelecekteki basarili meslek yasaminin temelleri egitim ve 6gretim yillarindaki basariyla siki bir
iliski icerisindedir.

Akademik basariyla ilgili arastirmalar incelendiginde lise 6grencileri Uzerinde akademik gidilenmenin ve
akademik ertelemenin akademik basari tizerindeki etkisi ayri ayri ele alinip incelendigi halde timinin bir arada
cahisiimadigi belirlenmistir. Bu nedenle 6grencilerin akademik basarilarina katki saglayabilmek icin akademik
basariyla iliskili degiskenleri bilmek gerektigi disinilmektedir. Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin
akademik basarilarini, akademik gidilenme, akademik erteleme egilimi ve bazi demografik degiskenlere gore
incelemektir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin akademik gidilenme, akademik erteleme ve s6z konusu demografik
degiskenlerle ile ilgili literatire katki saglayacagi dusinilmektedir. Bunlarin yaninda arastirmadan elde edilen
bulgularin, okul ortaminda yoneticilerin ve 6gretmenlerin, 6grencilerin akademik gtidiilenmelerinin, akademik
erteleme egilimlerinin ve bazi demografik 6zelliklerinin 6grencilerin basarilarini nasil etkiledigini daha iyi
anlamalarini saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica bu kisilerin glidilenme ve erteleme konularinda sikinti
yasayan Ogrencileri anlamalarina ve onlara yardimci olmalarina yarar saglayacagi disiinilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci lise 6grencilerinin akademik basarilarini akademi glidiilenme ve akademik erteleme
egilimleri ve bazi demografik degiskenlere goére incelemektir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Lise Ogrencilerinin akademik basarilarina, akademik glidiilenmelerine ve akademik ertelemelerine iliskin
gorusleri nelerdir?

Lise 6grencilerinin sinif diizeyleri ile akademik basarilari arasinda anlaml bir farkhihk var midir?

Lise 6grencilerinin anne egitim dizeyleri ile akademik basarilari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Lise 6grencilerinin baba egitim diizeyleri ile akademik basarilari arasinda anlamh bir farkhlik var midir?

Lise 6grencilerinin aile gelir durumlari ile akademik basarilari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Lise 6grencilerinin akademik glidiilenmeleri, akademik basarilari ve akademik erteleme egilimleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

ounkwnN
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YONTEM

Arastirmanin Modeli
Bu arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama birden fazla degiskenin birbiri ile olan iliskisini
incelemeyi saglayan bir modeldir.

Calisma Grubu

Bu arastirma 2012-2013 egitim 6gretim yilinda izmir'de faaliyet gdsteren yatili bir lisede uygulanmistir. Tek
liseye uygulanmasinin nedeni o bolgede benzer yapida baska bir okulun bulunmamasidir. Bu ¢alismanin galisma
evrenini arastirmaya konu olan okulda egitim géren toplam 872 6grenci olusturmaktadir. Orneklem olarak 323
dgrenci segilmis ve uygulanmistir. Bu sayi ¢alisma evrenini temsil edecek biiyiikliktedir. Orneklem seciminde
tabakali 6rneklem se¢me yontemi kullaniimistir. Bu 323 6grencinin 63’ hazirlik sinifi, 89’u 9. sinif, 71’i 10. sinif,
66’s1 11. sinif ve 34’0 12. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlara iliskin demografik dagilim
tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bazi Demografik Degiskenlere Gére Dagilimlari

Degiskenler Toplam
Hzr 9 10 11 12
Sinif diizeyi N 63 89 71 66 34 323
% 19.5 27.6 22 204 10.5 100
" Okuryazar degil ilkokul Ortaokul Lise Universite
Anne egitim
. N 10 166 52 74 21 323
dizeyi
% 3.1 51.4 16.1 22.9 6.5 100
o Okuryazar degil ilkokul Ortaokul Lise Universite
Baba egitim
diizevi N 4 86 53 100 80 323
Uzeyi
% 1.2 26.6 16.4 31 24.8 100
. Disuk Orta Yiiksek
Algilanan aile
s e N 30 284 9 323
gelir diizeyi
% 9.3 87.9 2.8 100
Ort iyi k iyi
Genel Not ra v Cok iyi
N 82 198 43 323
Ortalamasi
% 254 61.3 133 100

Tablo 1 de géruldigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin % 19.5 i (N=63) hazirlik sinifi, % 27.6 s (N=89) 9.
sinif, % 22 si (N =71) 10.sinif, % 20.4 G (N =66) 11. sinif ve % 10.5 i (N =34) 12. sinif 6grencisidir. Anne egitim
dizeyleri incelendiginde 6grencilerin annelerinin % 3.1 inin (N = 10) okuma yazma bilmedigi, % 51.4 iGnin (N =
166) ilkokul, % 16.1 inin (N =52) ortaokul, % 22.9 unun (N =74) lise ve % 6.5 inin (N =21) liniversite mezunu
oldugu gorilmektedir.

Baba egitim diizeyleri incelendiginde ise 6grencilerin babalarinin % 1.2 sinin (N =4) okuma yazma bilmedigi, %
26.6 sinin (N =86) ilkokul, % 16.4 (inlin (N =53) ortaokul, % 31 inin (N =100) lise ve % 24.8 inin (N =80) Universite

mezunu oldugu goérilmektedir.

Ayni tabloda algilanan aile gelir diizeyi incelendiginde 6grencilerin ailelerinin % 9.3 U (N =30) dusik, % 87.9 u (N
=284) orta ve % 2.8 i (N =9) ylksek gelirli oldugu gorilmektedir.

Genel not ortalamalari incelendiginde 6grencilerin % 25.4 Gnin (N=82) orta, % 61.3 Gnin (N=198) iyi ve % 13.3
Gndn (N=43) cok iyi diizeyde akademik basariya sahip olduklari gérilmektedir. Bu durumda 6grencilerin % 25.4

U bir Ust sinifa diiz gegerken, % 61.4  tesekkir belgesi ve % 13.3 U ise takdir belgesi alarak gegmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilari tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Akademik Basarilarinin Frekans ve Genel Ortalamalari Tablosu

Sinif Diizeyi N X SS
Hazirlik 63 4.03 .52

9 89 3.76 .55

10 71 3.70 .57

11 66 3.96 A7

12 34 3.79 45
Toplam 323 3.84 .54

Tablo 2’ de goruldigi gibi en yiksek genel not ortalamasi (4.03) hazirlik sinifi 6grencilerinindir, onlari sirasiyla
11. sinif 6grencileri (3.96), 12. sinif 6grencileri (3.79) ve 9. sinif 6grencileri takip etmektedir. En disik genel not
ortalamasi (3.7) ile 10. sinif 6grencilerinindir.

Veri Toplama Araglari

Akademik Giidiilenme Olgegi: Arastirmada lise 6grencilerinin akademik basarilarinin akademik giidiilenmeleri
acisindan incelenmesi amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik Gudilenme Olcegi
kullanilmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir madde yanitlayiciya kendisine uygun olup
olmadigl bakimindan Likert tipi 5’li dereceleme olanagi sunmaktadir (1= Kesinlikle uygun degil, 5= Kesinlikle
uygun). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 100’diir. Elde edilen puanin yiiksekligi,
akademik giidilenmenin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekte sadece bir madde (4. madde) tersine
puanlanmaktadir. Akademik Giidiilenme Olgegi'nin yapi gegerligini belirlemek (izere yapilan faktoér analizi
sonuglari, olgegin kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif olarak adlandirilan 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Arastirmaci tarafindan bu calismada da giivenirlik hesaplamasi yapilmistir ve AGO toplam puant i¢in Cronbach —
Alpha degeri .85 olarak bulunmustur. Ayrica oOlgegin alt boyutlari olan Kendini Asma boyutunun Cronbach-
Alpha degeri .81, Bilgiyi Kullanma boyutunun Cronbach- Alpha degeri .74 ve Kesif boyutunun Cronbach- Alpha
degeri .76 olarak bulunmustur.

Olgek ti¢ faktdrden olusmaktadir. Maddeler icerikleri bakimindan incelendiginde birinci faktér “Kendini Asma”
16,8,10,9,7,6 ve 2 numarali maddelerden, ikinci faktér “Bilgiyi Kullanma” 15,1,12,18,5 ve 14 numarali
maddelerden ve (glincli faktor “Kesif” 11,13,43,17,19 ve 20 numarali maddelerden tesekkiil etmektedir.
Kendini asma, bireyin ders ve ders disi konulari 6grenme, 6dev hazirlama durumlarinda kendisinden
beklenenden daha iyisini yapma istegi ile ilgilidir. Bireyin akademik konularda kendini ge¢gme ve gelistirme
istegini ifade eder. Bilgiyi kullanma, bireyin yeni ve farkh egitim konularini 6grenme istegi ve 6grendiklerini
okulda ve okul disinda kullanabilme istegiyle ilgilidir. Bireyin akademik konularda yeni konular 6grenmedeki
heyecanini ve hevesini ifade eder. Kesif, bireyin karsiliginda 6dil beklemeden merak ettigi ve daha iyisini
yapmak istedigi icin 6grenme istegidir. Bireyin 6grendigine tatmin olabilmesi icin 6grenmeye ve arastirmaya
devam etmesini ifade eder.

Akademik Erteleme Olgegi: Arastirmada lise ogrencilerinin akademik basarilarinin akademik erteleme
egilimleri acisindan incelenmesi amaciyla Cakici (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olcegi
kullanilmistir. Akademik Erteleme Olcegi, 6grencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari
gorevleri iceren (ders calisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak lzere
toplam 19 ifadeden olusmaktadir. Bu Olgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni
cok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” bi¢ciminde
olmak iizere bes basamakli Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek akademik erteleme iceren bir ifadeye
“beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen yansitiyor” diyenler 5 puan alacak bicimde tek yonli
puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisik puan 19’dur. Olcekten alinan yiiksek
puan, 6grencilerin akademik ertelemeci olduklarini géstermektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Lise 6grencilerinin akademik basarilarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla

arastirmaci tarafindan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu bilgi
formu 6grencilerin genel not ortalamalari, sinif diizeyleri, anne/ baba egitim durumlari ve aile gelir durumlarina
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yonelik bilgiler icermektedir. Genel not ortalamasi 5.00 lik sisteme gére doldurulmustur ve genel not ortalamasi
degerlendirilmesinde okulun standartlari geregi 2.5 - 3.49 ortalama araligi “orta”, 3.50 — 4.49 ortalama aralig
“iyi” ve  4.50 — 5.00 ortalama arahg “gok iyi”’ olarak ele alinmistir. Not ortalamasi ¢ok iyi seviyede olan
ogrenciler sinifin1 “takdir belgesi” ile, iyi seviyede olanlar “tesekkiir belgesi” ile, orta seviyede olanlar ise “diz"”
gecmektedir.

Aile gelir durumu ise 6grencilerin algilarina gore distik, orta ve ylksek seklinde doldurulmustur.

islem

Veriler, Akademik Giidiilenme Olgegi, Akademik Erteleme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile arastirmaya katilan
lise 6grencilerinden dogal sinif ortaminda ve tek oturumluk uygulamalarla toplanmistir. Uygulama esnasinda
arastirmanin amaci hakkinda bilgiler 6grencilerle paylasiimistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama islemleri tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler gerekli istatistiksel islemlerin yapilmasi
amaciyla hazir hale getirilmistir ve analiz i¢cin SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
Betimsel istatistik, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis Test kullaniimis ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida sunulmus ve
degerlendirilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Akademik Basarilarina, Gudillenmelerine ve Erteleme Egilimlerine iliskin Betimsel
istatistikler

Olgek Boyutlar Sd X
Akademik Basari 0,540 3,84
Kendini Asma 4,982 4,94
Akademik Gudiilenme Bilgiyi Kullanma 3,848 3,92
Kesif 4,887 3,95
Akademik Erteleme 8,149 3,12

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin genel gorisleri aritmetik ortalama dizeyinde gorilmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilari iyi (x= 3,84) dizeyindedir. Akademik glidilenmeleri
incelendiginde kendini asma boyutunda 6grenciler kendileri kesinlikle gudulenmis (x= 4,94) gorirken, bilgiyi
kullanma (x= 3,92) ve kesif (x= 3,95) boyutlarina iliskin gorusleri biraz uygun diizeyindedir. Akademik erteleme
egilimleri (x=3,12) incelendiginde o6grencilerin goruslerinin beni biraz yansitiyor seceneginde yogunlastigi
gorilmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Sinif Diizeyine iliskin Tek Y&nlii Varyans Testi Tablosu

Varyansin Kareler Kareler F P Farkin
Kaynagi Toplami Ortalamasi Kaynagi
Gruplar Arasi 5.170 4 1.292 4.627 .001 a-b

Sinif Diizeyi Gruplar i 88.819 318 279 a-c
Toplam 93.988 322

a=hazirhk, b=9. sinif, c=10. sinif, d=11. sinif, e= 12. Sinif, p<.01
Tablo 4’ de verilen analiz sonuglarina gére 6grencilerin akademik basarilari ile sinif diizeyleri arsindaki farkin

istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. (F=4.627; p<.01). Bu anlamliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizi sonuglarina gére hazirlik sinifinin akademik
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basarisi ile 9. sinifin akademik basarisi arasindaki farkin ve yine hazirlik sinifinin akademik basarisi ile 10. sinifin
akademik basarisi arasindaki farkin anlamh oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Akademik Basarilari ile Anne Egitim Diizeyleri Arasindaki Farklarin Kruskal Wallis Test
Sonuglari

Anne Egitim Dizeyi N Sira Ortalamasi sd X2 p
Okuryazar Degil 10 184.95 4 1.675 .795
ilkokul 166 165.61

Ortaokul 52 156.92

Lise 74 153.34

Universite 21 165.62

Toplam 323

Tablo 5’ te verilen analiz sonuclarina gére 6grencilerin akademik basarilari ile anne egitim diizeyleri arasindaki
fark (p>.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 6: Ogrencilerin Akademik Basarilari ile Baba Egitim Diizeyleri Arasindaki Farklarin Kruskal Wallis Test
Sonuglari

Baba Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi sd X2 p
Okuryazar Degil 4 240.25 4 3.848 427
ilkokul 86 159.90

Ortaokul 53 151.07

Lise 100 162.18

Universite 80 167.37

Toplam 323

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gore 6grencilerin akademik basarilari ile baba egitim dizeyleri arasindaki
fark (p>.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Akademik Basarilari ile Algilanan Aile Gelir Durumlari Arasindaki Farklarin Kruskal Wallis
Test Sonuglari

Algilanan Aile Gelir

N Sira Ortalamasi sd X2 p
Durumu
Dusuk 30 179.98 2 1.417 492
Orta 284 159.74
Yiksek 9 173.50
Toplam 323

Tablo 7’de verilen analiz sonuclarina gore 6grencilerin akademik basarilari ile algilanan aile gelir dizeyleri
arasindaki fark (p>.05) istatistiksel olarak anlamh bulunmamuistir.
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Tablo 8: Ogrencilerinin Akademik Basarilari, Akademik Gudilenme ile Akademik Erteleme Egilimleri Arasindaki
iliskiye iliskin Korelasyon Analizi Tablosu

Akademik Gudilenme

Akademik
Gudilen-
Akademik me Kendini Bilgiyi Akademik
erteleme Toplam Asma Kullanma Kesif Basari
Akademik erteleme R 1 -457(*%)  -364(*F) -440(*F)  -420(*) -097
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,080
N 323 323 323 323 323 323
Akademik R -, A57(**) 1 ,882(**) ,866(**) ,908(**) ,248(**)
Guddlenme  p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
: Toplam N 323 323 323 323 323 323
Akademik
Gudilenme ~ Kendini R -364(*%) ,882(**) 1 632(*%) 678(**)  ,278(**)
Asma P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 323 323 323 323 323 323
Bilgiyi R SA40(**)  ,866(**)  ,632(*%) 1 ,724(*%) ,161(**)
Kullanma P ,000 ,000 ,000 ,000 ,004
N 323 323 323 323 323 323
Kesif R S420(**)  ,908(**)  ,678(**)  ,724(**) 1 ,207(**)
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 323 323 323 323 323 323
Akademik Basari R -,097 ,248(**) ,278(**) ,161(**) ,207(**) 1
p ,080 ,000 ,000 ,004 ,000
N 323 323 323 323 323 323

** Korelasyon anlamhhk dizeyi 0.01

Akademik erteleme ile akademik gudilenme ve alt boyutlan (Bilgiyi kullanma, kesif, kendini asma) arasinda
negatif ve orta dizeyde iliski vardir. Akademik erteleme ile akademik gldiilenme arasindaki iliski katsayisi
(Pearson r korelasyon katsayisi) -0,457 olarak bulunmustur. Akademik erteleme ile bilgiyi kullanma alt boyutu
arasindaki iliski katsayisi (Pearson r korelasyon katsayisi) -0,440 olarak bulunmustur. Akademik erteleme ile
kesif alt boyutu arasindaki iliski katsayisi (Pearson r korelasyon katsayisi) -0,420 olarak bulunmustur. Akademik
erteleme ile kendini asma alt boyutu arasindaki iliski katsayisi (Pearson r korelasyon katsayisi) -0,364 olarak
bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 8de verilen analiz sonuglarina gore akademik basari ile akademik gidilenme arasindaki iliski katsayisi
(Pearson r korelasyon katsayisi) 0,248 olarak bulunmustur. Pearson r korelasyon katsayisi istatistiksel olarak .01
diizeyinde 6grencilerin akademik basarisi ile akademik glidilenmeleri arasinda disik dizeyli ve pozitif yonlu bir
iliskinin oldugunu géstermektedir.

Tablo 8’de verilen analiz sonuglarina gére akademik basari ile akademik giidilenme 6lgeginin alt faktorlerinden
olan kendini asma arasindaki iliski katsayisi (Pearson r korelasyon katsayisi) .278, bilgiyi kullanma alt faktori
arasindaki iliski katsayisi .161, kesif alt faktorl arasindaki iliski katsayisi .207 olarak bulunmustur. Pearson r
korelasyon katsayisi istatistiksel olarak .01 diizeyinde 6grencilerin akademik basarisi ile akademik glidilenme
Olgeginin alt faktorleri olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif arasinda distk diizeyli ve pozitif yonlu bir
iliskinin oldugunu géstermektedir.

Korelasyon sonuglarina gére akademik basari ile akademik erteleme egilimi arasindaki iliski katsayisi (Pearson r
korelasyon katsayisi) -.097 olarak bulunmustur (Tablo 8). Pearson r korelasyon katsayisi 6grencilerin akademik
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basarisi ile akademik erteleme egilimleri arasinda disik dizeyli ve negatif yonli bir iliskinin oldugunu
gostermektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada lise 6grencilerinin akademik basarilari; akademik giidiilenme, akademik erteleme egilimi ve bazi
demografik degiskenlere gére incelenmistir ve akademik basari ile bu degiskenler arasindaki farklar ortaya
konmustur.

Arastirmada 6grencilerin akademik basarilari ile sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Hazirhk sinifi ile 9. sinif ve hazirlik sinifi ile 10. sinifin akademik basarilari arasindaki farklarin
anlamh oldugu tespit edilmistir. Arastirmada hazirlik sinifinin akademik basarisinin diger siniflardan daha yiiksek
oldugu gorilmustar. Literatirde bu bulgulari destekleyen ya da desteklemeyen arastirma sonucu
bulunamamistir. Ancak hazirlik sinifi 6grencilerinin hem okuldaki ilk yillari olmasi hem de ders sayilarinin diger
siniflara nazaran daha az olmasi nedeniyle arastirmadaki bu bulgunun anlamh oldugu distnilmektedir.

Bunun yaninda yine arastirmadan elde edilen bulgulara gore bitiin siniflarin genel not ortalamasi 3.50 — 4.49
arasinda olup okul standartlarina gore “iyi”’ seviyededir. Bu durum genel anlamda bitin siniflarin akademik
acidan “iyi” diizeyde basarili oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin bu okulu kazanmak igin SBS de yiiksek
puan aldiklari ve tercih sirasina gére okulda okumaya hak kazandiklari hususu géz 6niinde bulundurulunca elde
edilen bulgularin anlamli oldugu distinilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin akademik basarilari ile anne/baba egitim diizeyi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonug ilgili literatiirdeki arastirma bulgulariyla
ortismemektedir. Literatir incelendiginde bu yondeki arastirmalar (Boliikbas 1989; Coleman ve dig, 1966;
Hurn, 1993; Jencks ve dig, 1972; Mihgioglu,1969; Semin 1975; Kaya, 1988; Yavru, 1998; Yildiz, 1999; Yildirim,
1972) anne/babanin egitim seviyesi ile 6grencilerin akademik basarisi arasinda anlamli iliskilerin oldugunu
gostermektedir. (Akt: Pakir, 2006). Mevcut arastirma bulgulariyla literatirdeki bulgularin farkh olmasinin
nedeninin bu arastirmanin yiritildigi okulun farkhligindan kaynaklandigi disiiniiimektedir. Oncelikle okul
yatilidir, dolayisiyla 6grenciler anne ve babanin etki, kontrol ve denetiminden uzaktirlar. Bu nedenle
ogrencilerin akademik basari agisindan siirekli olarak beraber olduklari arkadas cevrelerinden, Ust siniflardaki
ogrencilerden ve kendileriyle yogun mesai geciren 6gretmenlerinden etkilendikleri dustnilmektedir. Okulun
yapisl gbz 6niine alininca mevcut arastirma bulgularinin literatlire katkida bulunacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin akademik basarilari ile algilanan aile gelir durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml olmadigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen sonug ilgili literatirdeki arastirma bulgulariyla
ortismemektedir. Literatir incelendiginde bu yondeki arastirmalar aile gelir durumu ile 6grencilerin akademik
basarisi arasinda anlamh iliskilerin oldugunu géstermektedir (Beare vd., 1989; Drucker ve Rembers, 1952;
Terman,1954; Frankel 1958; Astin 1964; Tirk, 1999; Turkan, 1990; Kdse, 2004; Yildirim’in (1972); Kaya, 1988;
Bolikbas 1989; Kasatura 1991; Serter, 1997; Yavru 1998’dan akt: Pakir, F; 2006). Mevcut arastirma bulgularinin
literatirdeki sonuglarla uyumlu ¢ikmamasinin nedeninin arastirmanin yaritildiglu okulun 6grencilerine
sagladigi ekonomik imkanlardan kaynaklandigi dastnilmektedir. Okulun yatih oldugu bilgisi daha o6nce
verilmisti, buna ek olarak 6grencilerin glinliik yeme, icme ve giyinme gibi zorunlu ihtiyaclari devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Ayni zamanda yine devlet tarafindan 6grencilere aylik belli miktarlarda nakdi para 6demesi
yapiimaktadir. Boylece, okuldaki 6grencilerin tamami ailelerin gelir durumu hangi diizeyde olursa olsun yeme,
icme, giyinme, barinma ve egitim gibi zorunlu ihtiyaclardan ayni standartlarda faydalanmaktadirlar ve
ekonomik agidan devlet tarafindan ayni olglide desteklenmektedirler. Bu etmenler g6z oOnilinde
bulunduruldugunda o6grencilerin, ailelerinin gelir durumundan ¢ok fazla etkilenmedikleri ve bu nedenle
akademik basarilari ile ailelerinin gelir durumlari arasindaki farkin anlaml olmadigi distiniilmektedir. Okulun
yapisi gbz 6niline alininca mevcut arastirma bulgularinin literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmada akademik erteleme ile akademik gldiilenme ve alt boyutlari arasinda negatif ve orta diizeyde iliski

bulunmustur. Bunun sebebi basarili olmanin temelinde dizenli ve planh ¢alismanin yatmasidir. Dizenli ve planli
calisan 6grenci hayatindaki 6nemli konulari ertelemez.
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Arastirmada 6grencilerin akademik basarilari ile akademik glidilenmeleri arasinda distk diizeyli ve pozitif
yonli bir iliski bulunmustur. Buna gore akademik giidiilenme diizeyinin ylksek oldugu 6grencilerde akademik
basarinin da yiksek oldugu ve buradan hareketle, akademik alanda basariya ulasmak icin maksimum diizeyde
gidilenmenin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Arastirmadan elde edilen bu sonug ilgili literatir tarafindan
desteklenmektedir (Guay, Ratelle, Roy, ve Litalien, 2010; Broussard, 2002;  Gottfried, 2001; Mardan, 2006;
Sahin ve Cakar, 2011;Yumusak, 2006).

Arastirmada ayni zamanda akademik giidiilenme Olgeginin alt faktorleri olan kendini asma, bilgiyi kullanma ve
kesif faktorleri ile 6grencilerin akademik basarilari arasinda disik diizeyli ve pozitif yonla bir iliski bulunmustur.
Ogrencinin ders basarisi Uzerinde etkili olan pek ¢ok degisken bulunmaktadir. Ogrencinin akademik
performansina etki eden fizyolojik, psikolojik, toplumsal durum ve kosullar gibi bircok faktor vardir. Bu
faktérlerden biri de akademik giidiilenmedir. Ogrencinin akademik giidiilenme diizeyinin gerekli akademik
basariyi getirecek boyutta yliksek olmasi gerekmektedir. Bu sekilde, 6grenciler akademik hedeflerine
ulasabilmek icin gerekli caba harcama, plan program yapma ve uygulama, problem c¢6zme ve siregleri
degerlendirme gibi bilissel faaliyetleri saglkli bir sekilde icra edeceklerdir.

Arastirmada 6grencilerin akademik basarilari ile akademik erteleme egilimleri arasinda dislk ve negatif yonli
bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore akademik erteleme egilimi gosteren Ogrencilerin akademik
basarilarinin diisiik oldugu, bu noktadan hareketle 6grencilerin akademik basarilarini artirmak icin onlardaki
akademik erteleme egiliminin minimum diizeye indirgenmesi ve ertelemenin davranis haline getirilmemesi
gerektigi vurgulanabilir. Arastirmadan elde edilen sonug literatliirdeki benzer arastirmalarla uyum
gostermektedir (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Rothblum, Solomon ve Mukarami 1986; Owens ve
Newbegin 1997). Rothblum, Solomon ve Mukarami (1986) tarafindan yapilan arastirmada akademik ertelemeci
ogrencilerin genel not ortalamalarinin, ertelemeci olmayanlara gére daha disiik oldugu bulunmustur (Akt;
Ozer, B; 2009).

Arastirmada elde edilen tiim sonuglar birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin akademik basarisi ile iligkili
oldugu distnilen degiskenlerin Gzerinde durulmasinin dnemli bir konu oldugu distnilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore akademik basari ile akademik giidiilenme arasinda disiik dizeyde ve pozitif yonli bir iliski
vardir. Yani akademik giidiilenme arttikca akademik basari da artmaktadir. Ogrencilerin kisa ve uzun vadeli
akademik hedeflerinde basariya ulasmalari igin akademik gldilenmeleri énemli bir etmendir. Bu nedenle
akademik gldilenme dizeylerinin akademik hedeflerini gercgeklestirebilecek seviyede olmasi gerekir. Diger
bulgulara gére akademik basari ile akademik erteleme egilimi arasinda diistik diizeyde ve negatif yonla bir iligki
vardir. Yani erteleme egilimi arttikca akademik basari diismektedir. Ogrencilerin akademik performanslarinin
artirllabilmesi icin erteleme egiliminin asgari diizeye cekilmesi ve akademik ertelemenin, davranis haline
getiriimemesi yoniinde bir takim tedbirler alinmasinin 6nemli oldugu goérilmektedir. Bu calismanin temel
sinirlihgr uygulamanin bir tek yatili devlet okulunda yapilmasidir ve diger yatili okullarla bir kiyaslama imkaninin
olmamasidir. Bu nedenle sonuglar genellestiriiememekle birlikte elde edilen bulgular, akademik basart ile iliskisi
oldugu disunilen degiskenlerin vurgulanmasi agisindan dikkat c¢ekicidir. Bu sonuglar isiginda asagidaki oneriler
gelistirilebilir:

1. Bu calismada akademik basari ile akademik glidiilenme, akademik erteleme ve demografik bazi
degiskenlerin iliskisi incelendigi icin bundan sonra yapilacak ¢calismalarda yatili okullarda akademik basari
Gzerinde etkili olan diger degiskenlerin incelenmesi dnerilebilir.

2. Okullarda akademik erteleme egilimini ortadan kaldirmak icin gerekli dnlemler alinmali ve zaman kullanimi
ile ilgili olarak 6grencilere egitimler verilmelidir.

Not: Bu calisma 24-26 Nisan 2014 tarihlerinde Antalya’da 21 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 5" International
Conference on New Trends in Education and Their Implications — ICONTE’ de so6zli bildiri olarak sunulmustur.
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