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Ozet

Bu arastirmada, isbirlikli 6grenme yontemi ve oyun etkinliklerinin okul 6ncesi donem cocuklarin sosyal kaygi
dizeylerine olan etkisini belirlemek amaclanmistir. Arastirma, tek denekli deneysel nitelik tasimaktadir.
Arastirma modeli, 6n test - son test, kontrol gruplu desenle yapilmistir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda
arastirma; Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligina bagl bir anaokulunda 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin arasindan,
okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen sosyal kaygi dizeyleri yiiksek olan 30 (15 kiz — 15 erkek) ¢ocuk ile
ylratalmistir. Okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen, sosyal kaygi problemi olan 30 ¢ocugun iginden
basit tesadifi yontemle segilen 15 (7 erkek — 8 kiz) ¢ocuk ile uygulamanin yapilacagi deney grubu, geriye kalan
15 (8 erkek — 7 kiz) ¢ocuk ile de kontrol grubu olusturulmustur. Calisma sonunda degerlendirme yapabilmek
icin deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ailelerine “Cocuk Davranisiarini Dederlendirme Olcedi” calismanin
basinda on-test ve calismanin sonunda son-test olarak uygulanmistir. Bu testin sonuglari spss istatistik programi
ile yapilmistir. Gruplar arasi sirali olmayan bagimsiz degiskenlerin sira ortalamasi farklarinin karsilastirmasina,
Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup i¢i ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle
bakilmistir. Tip 1 hata igin a= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmstir.

isbirlikli 6grenme ve oyun etkinlikleri programi uygulanmadan &nce, “Cocuk davranislarini degerlendirme
olgegi” aile goruslerini iceren verilerin mann-whitney u nan par test analiz sonuglarina goére deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin 6n-test sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir
(p>0.05). isbirlikli 68renme ve oyun etkinlikleri programi uygulandiktan sonra, ise “Cocuk davranislarini
degerlendirme 0Olgegi” aile goruslerini iceren verilerin mann-whitney u nan par test analiz sonuglarina gore
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin son-test sira ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamh bir fark
oldugu gorilmektedir (p<0.01). isbirlikli 6grenme yéntemi ve oyun etkinlikleri programi uygulanmadan énce ve
program uygulandiktan sonra, deney grubundaki ¢cocuklarin wilcoxon isaretli siralar test sonuglarina gére 6n-
test ve son-test sonuclari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goérilmektedir (p<0.01). Kontrol
grubundaki c¢ocuklarin 6n-test ve son-test sonuglarl arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorulmemektedir (p>0.05).

istatistiki sonuglara gore; sosyal kayg! diizeyleri yiiksek olan cocuklarin, kaygi diizeylerinin azalmasinda ve
cocuklarin sosyallesmesinde, uygulanan isbirlikli 6grenme ve oyun etkinlikleri programin etkili oldugu

gorilmustar.
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