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Ozet

Arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin 6z-yeterlikleri ile 6znel iyi olus dizeylerini cinsiyet, basari ve spor yapma
durumu degiskenlerine gore incelemek ve Oz-yeterlik ile 6znel iyi olus dizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Arastirma orneklemini, Antalya ilinde bulunan iki lisenin 9. ve 11. siniflarinda 6grenim goéren yas

ortalamasi ()7(y3§=16.521.89) olan 410 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak, Muris
(2001) tarafindan gelistirilen Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Oz-yeterlik Olcegi” ve
Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan gelistirilen, Ozen (2005) tarafindan lise formuna uyarlanan “Oznel lyi Olus Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonugclarina goére, erkek 6grencilerin duygusal 6z-yeterlikleri istatistiksel olarak yliksek
bulunmustur. Oznel iyi olus diizeyi ve dz-yeterlilik 8grenci okul basari durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olus dlzeyleri ve 6z-yeterlikleri spor yapmayanlara gére
istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksektir. Oznel iyi olus diizeyi ile 6z-yeterlik arasinda ise pozitif yénde iliskiler
bulunmustur.
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307



