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Ozet

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin temas engelleri ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiyi
incelemektir.  Arastirmanin calisma grubunu Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesinde farkh
bélimlerde 6grenim goren 217 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin %65’i (n=140) kadin, %35'i (n=77)
erkektir. Arastirmanin verileri Psikolojik lyi Olus Olcegi ve Temas Engelleri Olcegi ile elde edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde coklu dogrusal regresyon analizi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi
kullaniimistir. Analiz sonuglarina gére temas engelleri alt 6lgekleri olan temas, tam temas, bagimh temas ve
temas sonrasi psikolojik iyi olusun %24’tinG agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t testi
sonuglari incelendiginde temas ve tam temas engellerinin psikolojik iyi olusu negatif yénde anlamh dizeyde

yordadigl, bagimli temas engelinin ise pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
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