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Ozet

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin temas engelleri ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiyi
incelemektir.  Arastirmanin calisma grubunu Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesinde farkh
bélimlerde 6grenim goren 217 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin %65’i (n=140) kadin, %35'i (n=77)
erkektir. Arastirmanin verileri Psikolojik lyi Olus Olcegi ve Temas Engelleri Olcegi ile elde edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde coklu dogrusal regresyon analizi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi
kullaniimistir. Analiz sonuglarina gére temas engelleri alt 6lgekleri olan temas, tam temas, bagimh temas ve
temas sonrasi psikolojik iyi olusun %24’tinG agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t testi
sonuglari incelendiginde temas ve tam temas engellerinin psikolojik iyi olusu negatif yénde anlamh dizeyde

yordadigl, bagimli temas engelinin ise pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, temas engelleri, tniversite 6grencileri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN CONTACT DISTURBANCES
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

The objective of this research is to analyze the relationship between contact disturbances and psychological
well-being of university students. The data of the study were collected from a total of 217 university students
including 140 female and 77 male in Mehmet Akif Ersoy University. The data were obtained using the Gestalt
Contact Disturbances Scale and Psychological Well-Being Scale. In the analysis of the data Pearson Moments
Multiplying Correlation Coefficient and the Standard Multiple Regression Analysis were used. According to the
research findings, it was found that contact and full contact disturbances significantly predicted psychological
well-being negatively. Also dependent contact disturbance significantly predicted psychological well-being
positively.

Keywords: Psychological well-being, contact disturbances, university students.

GiRIS

insanlar yasamlari boyunca ihtiyaglarini karsilamaya calisir ve bu ihtiyaglar yeme icme gibi fiziksel ihtiyaglar
oldugu gibi digerleriyle iletisim kurmak gibi sosyal ihtiyaglar agisindan ¢ok cesitlidir. Bireyler ihtiyaclarini
karsilamak icin cevresindeki kisilerle de temas kurmak durumundadir. Temas kavrami Gestalt Terapinin 6nemli
kavramlarindan birisidir.
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Gestalt terapinin en dnemli amaglarindan birisi danisanlarin farkindalklarini artirarak hem kendi i¢ diinyalari
hem de dis diinyalari ile saglikh temas kurmalarini saglamaktir (Corey, 2008). Temas bireyin hem kendisi ile hem
cevresi ile temasi seklindedir. Bireyler biitiin duyu organlarini kullanarak temas kurabilirler. Gestalt terapide
sekli olusturan 6n planda olan temastir. Temas bicimleri kisilik 6zelliginden ¢ok kisiligin gelisimsel sireci ile
ilgilidir. Bir temas bigimi bliyiimeye gelismeye yardim ederken bir digeri yardim etmeyebilir. Kisinin kendisi ve
baskalari ile temasinda ortaya c¢ikan iliski carpitmalari, temasin yon degistirmesi temas engelleri olarak
adlandiriimaktadir (Goldstein, Krasner ve Garfield, 1989; Jacobs, 2007; Voltan-Acar, 2006).

Bu arastirmada ele alinan temas engelleri Gestalt Temas Engelleri Olgeginin dért alt dlcegini icermektedir. Bu
alt olcekler temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi engelleridir. Temas engeli alt boyutunda yer alan
engel disa yansitma; tam temas engeli boyutunda yer alan engeller kendine ¢evirme ve yon degistirme; bagiml
temas engelinde yer alan engeller sinirlarin yoklugu ve yardim eden sendromu ve temas sonrasi engelinde yer
alan engel ise ¢ekilmedir. Genel olarak temas engelleri bireyin kendisiyle, baskalariyla ve gevresiyle iyi ve saglikli
temas kurmasini engeller (Tagay ve Voltan-Acar, 2012).

Temas engelleri yiksek bireyler baskalariyla olan iliskilerinden doyum alamadiklari gibi kendilerinin ve
baskalarinin beklentilerinin de farkinda degildirler. (Tagay ve Voltan-Acar, 2012). Tagay (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada temas engelleri, benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki nedensel iliskiyi ortaya koyan bir
model degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gére temas engellerinin alt boyutlarindan temas, tam temas
engeli ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmaktadir. Ayrica bagimli temas ve temas
sonrasi ile benlik saygisi arasinda da pozitif yénde anlamli iliski bulunmaktadir. Clarkson (1994) ve Kirchner
(2000)’e gore temas engelleri yliksek olan kisilerin kendilerine iliskin degerlendirmeleri de olumsuzdur. Ayrica
bu kisiler baskalariyla kurdugu iliskilerde de karsi tarafi suglayici bir egilim gosterirler, bununla birlikte
sorumluluk almaktan kacarlar ve ozerklikten yoksundurlar. Potgieter (2006)’e goére bireyin ihtiyaclarini
karsilamak adina kendisiyle ve cevresiyle saglikli temas kurabilmesi kisinin kendi saglgi, gelisimi ve en 6nemlisi
iyi olus dlzeyi icin 6nemlidir Bu bakis acisiyla temas engelleri yiliksek olan kisinin psikolojik iyi olus dizeyinin
disik olmasi beklenmektedir.

Psikolojik iyi olus kavramini agiklamak igin &ncelikle iyi olus kavramindan bahsetmek yararl olacaktir. lyi olus
(well-being) konusunda yapilan calismalarin ise genellikle iki gelenek tzerinde yogunlastiklari gorilmektedir.
Bunlardan birisi olumlu duygularin varhigi, olumsuz duygularin yoklugu seklinde tanimlanan ve mutluluk Gzerine
odaklanan (hazcilik) hedonizmdir. Hazciligi iceren bu bakis agisi 6znel iyi olusa karsilik gelmektedir. Bir digeri ise
yasami tam, derin ve doyum verici sekilde yasamaya odaklanan eudomonismdir. Bu bakis acisi ise psikolojik iyi
olusa karsilik gelmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Oznel iyi olus bireyin yasamini duygusal ve bilissel anlamda
degerlendirmesini icerirken, psikolojik iyi olus bireyin varolussal miicadelelerini yonetebilmesini igerir. Psikolojik
iyi olus diizeyi yiiksek bireyler kendilerini kabul eden, 6zerk, yasam amaci olan ve digerleri ile pozitif iliskiler
kurabilen kisilerdir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Ryff 1989 yilinda yasam boyu gelisim kuramcilarinin gériislerinde de yola ¢ikarak Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olus
Modeli'ni gelistirmistir. Bu modelde Maslow’un kendini gerceklestirme, Rogers’in tam islevli kisi, Jung’un
bireysellesme, Allport’'un olgunluk, Erikson’un psikososyal gelisim evreleri, Jahoda’nin olumlu ruh saghg
oOlgitleri konusundaki gorislerinden etkilenildigi gorilmektedir. Ryff'in gelistirdigi cok boyutlu psikolojik iyi olus
modeli alti psikolojik boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; bireyin kendine karsi olumlu tutumlarini ifade eden
kendini kabul, bireyin blyime ve gelisme potansiyelini ifade eden kisisel gelisim, baskalariyla given ve
samimiyete dayali iliski gelistirmeyi ve slirdlirmeyi ifade eden digerleriyle olumlu iliskiler gelistirme, kisinin
kendi ihtiyaclarini ve isteklerini karsilamak icin cevresini sekillendirmesini iceren cevresel hakimiyet, bireyin
yasamindaki micadelelerinde anlam bulmasini ifade eden yasam amaci ve kendi kendine karar verme sirecini
iceren otonomi veya ozerklik seklindedir. Psikolojik iyi olusun bu boyutlari bireylerin yasamda olumlu yonde
islevde bulunma siirecinde karsi karsiya gelebilecekleri farkli miicadeleleri icermektedir.

Alan yazin incelendiginde psikolojik iyi olus konusunda yapilan pek ¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Cenkseven
ve Akbas (2007) calismalarinda disadoniklik ve nevrotizm kisilik 6zelliklerinin, 6grenilmis gicliligin ve
psikolojik iyi olusun en 6nemli yordayicisi oldugunu ortaya cikarmislardir. Erdem ve Kabasakal (2015) psikolojik
iyi olma ile yetiskin baglanma boyutlari arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda psikolojik iyi olusun
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arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerde baglanma ile anlamli iliski gdsterdigini bulmuslardir. Ogretmen
adaylarinda psikolojik iyi olus ve degerler arasindaki iliskinin incelendigi bir baska arastirmada (Telef, Uzman ve
Ergiin, 2013) psikolojik iyi olus ile gig, basari, hazcilik, 6z-yonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma ve glvenlik
degerleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu bildirilmistir. Psikolojik iyi olus ile glg, uyarihm ve
geleneksellik arasinda ise anlamh iliski bulunmamistir. Keyes, Smothkin ve Ryff (2002) ¢alismalarinda egitimli
yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerinin dislik, psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugunu daha az egitimli ve
yasi daha biylk olan kisilerin ise 6znel iyi oluslarinin daha yiksek ve psikolojik iyi oluslarinin daha dusik
oldugunu belirlemislerdir. Bu g¢alismanin amaci temas engelleri ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Temas engelleri konusunda Tirkiye’de yapilmis ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Ayrica temas
engelleri ve psikolojik iyi olusun bir arada ele alindigi ¢calismaya da rastlanmamistir. Yukaridaki agiklamalardan
da gorilebilecegi gibi psikolojik iyi olus bireyin kendini ve baskalarini oldugu gibi kabul etmesi, cevresi ve
baskalariyla olumlu iliskiler gelistirmesi agisindan 6nemlidir. Temas engelleri kisilerin psikolojik iyi olus
dizeylerini engelleyici Ozellige sahip goérinmektedir. Bu arastirmadan elde edilecek sonuglar hem temas
engelleri konusunda pek ¢ok ¢alisma bulunmamasi agisindan psikolojik danisma ve rehberlik alanina katkida
bulunmasi hem de Universite 6grencileri ile ¢calisan psikolojik danismanlara bilgi vermesi agisindan 6nemlidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Calisma grubu, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesinin farkli béliimlerine devam eden Psikolojik
Danisma ve Rehberlik ve Okuldncesi Ogretmenliginde okuyan, 140’ kadin (%64,5), 77’si erkek ( %35,5) olmak
izere toplam 217 6grenciden olugsmaktadir.

Veri toplama Araglari

Gestalt Temas Engellleri Olgegi: Arastirmada Universite 6grencilerinin temas engellerini élgmek igin Tagay
(2010) tarafindan gelistirilen Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) kullanilmistir. GTEO 24 maddeden ve dért
alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler ise temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasidir. GTEQ niin
Cronbach Alpha ig¢ tutarllik katsayisi temas alt 6lgegi icin .61 ; tam temas alt dlgegi icin .79, bagimli temas alt
oOlgegi icin .75 ve temas sonrasi alt olgegi icin .60 bulunmustur. Test tekrar test glvenilirlik katsayisi temas alt
6lgegiicin .74 ; tam temas alt Olcegi icin .77 , bagimli temas alt dlgegi icin .69 ve temas sonrasi alt olgegi icin .65
cikmistir. Yapilan dogrulayici faktér analizinde dort faktorli yapi sinanmis ve sinanan modelin oldukga iyi uyum
indekslerine sahip oldugu saptanmistir.

Psikolojik iyi Olus Olgegi

Psikolojik lyi Olus Olcegi Diener ve arkadaslar (2009-2010) tarafindan mevcut iyi olus 6lciimlerini tamamlayic,
psikolojik iyi olusu 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgegin Tirkceye uyarlama calismasi Telef (2011) tarafindan
yapilmistir. Agimlayici faktér analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %42 oldugu saptanmistir. Olgek
maddelerinin faktor yikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 olarak bulunmustur.
Olcegin giivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test
tekrar test sonucuna gore 6lgegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski
oldugu gorilmistir (r= 0.86, p<.01). Psikolojik iyi Olus Olgegi'nin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile .63
arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlaml oldugu saptanmistir (p<.001). Psikolojik iyi Olus
Olgegi’'nin  maddeleri, kesinlikle katiimiyorum (1) ile kesinlikle katihyorum (7) seklinde 1-7 arasinda
cevaplanmaktadir. Bitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tum maddelere kesinlikle
katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan, kisinin bircok psikolojik kaynak ve glice sahip oldugunu gosterir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS programi kullaniimistir. Verilerin analizinden once veri
setinde ug degerler olup olmadigi kontrol edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik tek degiskenli ug
degerler icin 0,01 diizeyinde anlamli Z tablo degeri artan ve azalan sirada kontrol edilmis ve 3,29'u gecen 13
veri, veri setinden c¢ikarilmistir. Arastirmada, Universite 6grencilerinin temas engellerinin psikolojik iyi olus
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dizeylerini yordama gliclini ortaya koymak icin standart ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Veriler 0.05
anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

Universite égrencilerinin psikolojik iyi olus ve temas engelleri puanlarinin betimleyici istatistikleri Tablo 1’'de
verilmistir.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Psikolojik lyi Olus ve Temas Engelleri Puanlarinin Betimleyici istatistikleri

Olgekler El(‘xrpnl::)l Min. Max. Ort. Standart Sapma
Psikolojik Iyi Olus .84 217 16,00 56,00 44,31 6,91
Temas .80 217 5,00 25,00 12,84 4,47
Tam Temas 81 217 8,00 34,00 19,14 5,49
Bagimli Temas .65 217 13,00 34,00 23,65 3,97
Temas Sonrasi .64 217 5,00 17,00 10,48 2,45

Arastirma silrecinde toplanan  veriler Uzerinde yapilan analizlerde kullanilan tim 6lgeklerin alpha
givenirliklerinin .65 ile .84 arasinda degistigi gorulmistir. Psikolojik iyi olus puanlarinin 16-56 arasinda
degistigi, ortalamasinin yaklasik 44 oldugu; temas engeli puanlarinin 5-25 arasinda degistigi, ortalamasinin
vaklasik 13 oldugu; tam temas engeli puanlarinin 8-34 arasinda degistigi, ortalamasinin yaklasik 19 oldugu;
bagimli temas engeli puanlarinin13-34 arasinda degistigi, ortalamasinin yaklasik 24 oldugu; temas sonrasi engeli
puanlarinin 5-17 arasinda degistigi, ortalamasinin yaklasik 10 oldugu; Tablo 1’ de goriilmektedir.

Temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi engellerinin psikolojik iyi olusun yordayicisi olup olmadigini
belirlemek igin ¢oklu standart regresyon analizi 6ncesi yapilan, degiskenler arasi ikili iliskileri gosteren

korelasyon katsayilari ve betimsel istatistik sonuclari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
1.Psikolojik iyi Olus i}
2.Temas ,-341 -
3.Tam Temas -416 ,428 -
4.Bagimh Temas 164 ,041 ,041 -
5. Temas Sonrasi ,-066 ,338 ,286 ,254 :
**p<0.01
*P<0.05

Temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrasi engellerinin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigini
belirlemek igin yapilan standart ¢coklu regresyon analizi sonuglari Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3: Temas, Tam Temas, Bagimli Temas ve Temas Sonrasi Engellerinin Psikolojik iyi Olusu Yordamasina
iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Sh B t p
Psikolojik iyi Olus

Temas ,-343 ,106 ,-222 -3,248 ,001
Tam Temas -436 ,084 ,-346 -5,166 ,000
Bagimhi Temas ,298 ,108 171 2,766 ,006
Temas Sonrasi ,182 ,188 ,065 ,971 ,332

R= ,494 R’=,244 F 411= 17,068 p <.01

Tablo 3’e gore, temas engelleri psikolojik iyi olusun toplam varyansinin % 24’tUnl (R=,494, R2=,244 F (4-216)=
17,068 p<.01) aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglari ise temas engelinin
(t =-3,248, p<.01) ve tam temas engelinin (t =-5,166, p<.01) psikolojik iyi olusu negatif yénde anlamh olarak
yordadigi ve bagimli temas engelinin (t =2,766, p<.01) psikolojik iyi olusu pozitif ydonde anlamli olarak yordadigi
gorilmektedir. Temas sonrasi engeli ise (t =971) psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordamamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari énem sirasina gore:
tam temas (P =,-346), temas (B =,-222) ve bagiml temas (B =,171) dir.

Standart ¢oklu regresyon analizinden elde edilen bulgulari 6zetlemek gerekirse; temas, tam temas engelleri
psikolojik iyi olusu negatif yonde; bagimli temas engeli psikolojik iyi olusu pozitif yonde anlamh diizeyde
yordarken; temas sonrasi engeli psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordamamaktadir.

TARTISMA VE YORUM

Calismanin sonucunda temas engellerinden temas ve tam temas engellerinin psikolojik iyi olusu negatif yonde
anlamh dizeyde (t =-3,248, p<.01); (t =-5,166, p<.01) yordadigi gorilmustir. Baska bir deyisle temas ve tam
temas engeli distk Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi yiksektir. Temas engeli alt olcegi disa
yansitma engelinden ve tam temas engeli alt Olcegi ise kendine cevirme ve yon degistirme engelinden
olusmaktadir (Tagay ve Voltan-Acar, 2012a). Disa yansitma temas engelini sik olarak kullanan kisiler kendi
duygularinin farkinda degildir ya da duygularini kabullenmez. Kisi sahiplenmedigi duygularini kendisine ait
degilmis gibi yansitir. Kendine ¢evrime temas engeli ise kisinin baskalarina ait olumsuz duygulari kendisine
yoneltmesidir. Ornegin baskalarina dfkelenen kisi bu 6fkesini kendisine yéneltir hatta kendisine zarar verebilir.
Ayrica kendine ¢evirme temas engelini sik kullanan bireyler normal yollardan duygularini yasayamadigindan
somatisazyon yasarlar. Depresyon ve intihar kendine ¢evirmenin ug¢ durumlaridir (Starak, Maclean ve Bernet,
1996; Voltan-Acar, 2006).

Tam temas engellerinden bir digeri olan yon degistirme temas engelinde ise birey duygularini dogrudan ifade
etmek yerine duygularini dolayh bicimde ifade eder. Bu sekilde farkindaliktan kagar, eger ortada zor bir durum
varsa durum daha anlasilmaz hale gelir. Dolayisiyla bu sekilde kisi enerjisini temas disindaki bir alana yoneltir.
Yon degistirme temas engelini sik kullanan bireyler kisilerarasi iliskilerinde konudan uzaklasmak icin konu disi
davranislarda bulunurlar ya da kendilerini rahatsiz edecek konularda konu disina gikarlar (Kepner, 1982; Pfeiffer
ve Pfeiffer, 1975). Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda temas ve tam temas engeline sahip kisilerin
duygularinin farkinda olmadiklari ve duygularini saglikh sekilde ifade edemedikleri gorilmektedir. Bu kisiler
psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olan kendini kabul, digerleri ile olumlu iliskiler gelistirmek, cevresel
hakimiyet, yasam amaci ve 6zerklik konusunda da sikinti yasayabilecegi ve psikolojik iyi olus diizeyinin de disiik
olabilecegi diisiinilmektedir.

Tagay ve Karatas (2012) calismalarinda saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma bigimlerinin temas ve tam temas
engellerini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi ayrica glivenli baglanma biciminin ise temas ve tam temas
engellerini negatif yonde anlamli sekilde yordadigini belirlemislerdir. Tagay (2015) baska bir ¢calismada temas ve
tam temas engeli yiksek olan Universite 6grencilerinin benlik saygilarinin anlamh sekilde diisik oldugu
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sonucuna ulasmistir. Bltlin bu calismalar ve alan yazin degerlendirildiginde temas ve tam temas engelinin
psikolojik iyi olusu negatif yonde anlamli bir sekilde ilgili alan yazinla paraleldir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore bagimli temas engeli psikolojik iyi olusun pozitif yonde anlaml bir
yordayicisidir. Bagimli temas engeli sinirlarin yoklugu ve yardim eden sendromu engellerinden olusmaktadir.
Nevis (2000)’e gore sinirlarin yoklugu temas engelini sik kullanan bireyler kendileri ile baskalari arasindaki
sinirlari gizmekte zorlanirlar. Bu durumdaki kisiler 6zerk olamaz. Yardim eden sendromuna sahip kisiler kendi
isteklerini dile getirmekte zorlanirlar ve bunun igin baskalarinin isteklerini yerine getirmeyi secerler. Baska bir
deyisle kendi gereksinimlerine karsi durust degildirler (Voltan-Acar, 2006).

Bu calismada beklenenin aksine bagimh temas engeli diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik iyi olus dizeyleri de
yuksek cikmistir. Bu durumun sebebi Tirk kaltirinian ozellikleri ile agiklanabilir. Turkiye’de 6zellikle kiguk
bolgelerde ya da beldelerde yasayan insanlar igin aileye baglihik saglikhdir ve desteklenir. Bireyler arasindaki
sinirlar gereginden fazla esnek ve gecirgendir. Ozellikle kiigiik yasam birimlerinde ve kirsal kesimlerde itaat,
uyum, otoriteye baglhk siirekli vurgulanan davranislardir (Goregenli, 1997; Hortagsu, 1997). Tagay ve Voltan-
Acar (2012b)’a gore Tirk toplumunda bagimh temas engeline daha ¢ok rastlamak mumkindir ve kultarel
etmenler de bu temas engelinin kullanimini, yayginligini etkilemektedir. Voltan-Acar (2006)'ya gére Turk
toplumu bagimsizliga karsi bagimliligin pekistirildigi, 6zveride bulunmanin, saclari sliplirge etmenin birer deger
olarak dayatildigi bir toplumdur. Tirk toplumunda insanlarin gogu ihtiyaglarinin farkinda degildir ve ne istedigini
bilmez. Kendisi icin degil baskasi icin yasamak toplumca yiklenen bir degerdir (Voltan-Acar 2006). Kulturel
etmenler agisindan Bagimli temas engeli ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmus
olmasinin sebebi Turk toplumunda bagimh temas engelinin normallestirilmesi ve onaylanmasi olabilir. Ayrica
Tagay (2015) tarafindan gerceklestirilen baska bir calismada bagimli temas ile benlik saygisi arasinda pozitif
diizeyde anlamli iliski oldugu ortaya konmustur. ifade edilen arastirma sonucu ile elde edilen sonuglarin uyumlu
oldugu distnilmektedir.

Genel anlamda sonuglar incelendiginde temas engelleri ile psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugu soylenebilir.
Elde edilen bu sonug¢ daha sonraki arastirmalara katkida bulunabilir. Farkli 6rneklem gruplar ile benzer
calismalar yapilabilir. Ayrica bu galismanin sonuglari danisanlarinin psikolojik iyi oluslarini artirmayi hedefleyen
psikolojik danismanlara temas engelleri agisindan da bir bakis acisi saglayabilir. Temas engellerini azaltmaya ve
bireylerin farkindaliklarini artirmaya yonelik bireysel ya da grup calismalari planlanabilir.
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