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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Beyin Frekans Teknolojisinin (BFT) 9. sinif diizeyindeki &grencilerin biyoloji
dersine yonelik tutumlarina etkisinin  dederlendiriimesidir. BFT  uygulamasinin  etkisinin
dederlendirilmesi icin duyussal tutum alanina yonelik olarak bir tutum 6lcegi gelistirilmistir. Hazirlanan
taslak Olcek Yenimahalle ilgesindeki bir Anadolu Lisesi'nden rastgele secilen 220 Ogrenciye
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda 36 maddelik nihai 6lgek olusturulmustur. Nihai 6lgek
Cankaya ilcesindeki iki Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren 170 kisiye uygulanmis ve faktor analizleri
yenilenmistir. Toplam varyansi %70,111'ini aciklayan 7 faktorli bir dlcek elde edilmistir Ayrica dlcedin
timda igin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0,965 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin ikinci boyutu
icin deneysel desen kullaniimis olup Yenimahalle ilcesindeki bir Anadolu Lisesi'nde &grenim goren 9.
sinif diizeyindeki 6grencilerden rasgele secilen 40 6grenci kontrol grubu olarak, 60 6grenci ise deney
grubu olarak atanmistir. Kontrol grubuna hazirlanan tutum o&lgedi 6n test ve son test olarak
uygulanmistir. Deney grubuna 6n test olarak uygulanan tutum olgedi ardindan 21 giin boyunca fen
bilimleri calisma becerisine yonelik olarak hazirlanmis BFT mp3 formatindaki ses kayitlari diizenli olarak
dinletilmis ve son test olarak tutum 6lcedi yeniden uygulanmistir. Analiz etmek lizere bagimli gruplar
ve iliskili élglimler igin t-testleri kullanilmistir. Deney grubu dgrencilerinin, kontrol grubu dgrencilerine
gore biyoloji dersine yonelik tutumlarinda olumlu ydnde artis oldudu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Beyin Frekans Teknolojisi, Tutum, Biyoloji, 9. sinif diizeyindeki dgrenciler.

EVALUATION OF THE EFFECTS OF BRAIN FREQUENCY TECHNOLOGY ON THE ATTITUDE OF
9™ GRADE STUDENTS TOWARDS BIOLOGY COURSE

Abstract

This study aims to investigate the effects of brain frequency technology on the attitude of 9th grade
students towards biology courses. In order to evaluate the effects of BFT on attitude, an attitude scale
was formed for assessment of affective attitude. The scale was tried on 220 students from Anatolian
High School in Yenimahalle District and formed a final 36-item scale. The final scale was presented to
170 subjects from 2 Anatolian High Schools in Cankaya to reiterate the factor analyses. Total variance
covered 70.111% with a 7 factor scale. Moreover the Cronbach's alpha confidence coefficient is 0.965.
The second leg of the study utilizes an experimental pattern performed in an Anatolian High School in
Yenimahalle District. Among 9th grade students, 40 were assigned to control and 60 to the
experiment group. Control group students were presented with an attitude test, preliminary and finals
tests prepared by the investigator. Following the attitude scale which was used as a preliminary test,
for 21 days, the students in the experiment group were regularly subjected to BFT mp3 recordings
prepared for increasing studying abilities in science subjects. By the end of this period, the attitude
scale was applied as a final test. In order to analyze the effects of BFT, t-test for dependent groups
and independent samples were used. According to the results of the tests students compared to the
control group, the experiment group showed positive increase in attitude towards biology course.

Keywords: Brain Frequency Technology, Attitude, Biology Education, 9" grade students.
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GIRIS

Egitim bireylerin ve toplumlarin gelismesini saglayan en etkin ve temel arag olmustur (Cakal, 1994).
Insanlik olarak hayatta kalma cabamiz, d§renmemizi gerektirmistir. Gegmiste yiyecek bulmaya
calisirken oldugu gibi, simdilerde uzun siireli uzay yolculuklari yapmak icin gelistirilen teknoloji icin de
gecerlidir. Gegerli bilgilerin yeni nesillere aktarilabilmesi icin kurumsallasmak gerekli oldugundan,
‘dretmek’ icin bu dogrultuda kurumlar olusturulmustur. Ulkelerin gelismislik diizeylerine yénelik olarak
yapllan istatistiklerde Tirkiye editim konusunda Ust siralarda yer edinememistir (OECD, 2016).

Ertirk’e gore, ‘Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak istendik degdisme
meydana getirme siirecidir’ (Ertlirk, 1991). Tanimdan da anlasilacadi iizere; bireyde egitim durumunun
hasil olabilmesi icin kasitl yani bilerek ve bireyin kendisinin istemesine bagh olarak ortaya cikan,
bireyin bizzat kendi yasantilari yoluyla gergeklesen bir eylem gibi gériilmektedir. Egitimin iyilegtiriimesi
icin yapilan pek cok akademik calisma; bireyde etkisi olacadi disiinilen 6gretim yontem ve
tekniklerinin, birey ve dgretim (zerindeki etkileri ve egitim ortamlarinin iyilestiriimesi gibi dolayli alanlar
lizerindedir. Bunun yani sira temelde bireyin kendisinden kaynaklanabilecek ve istem disi 6grenmeleri
konu alan calismalar da diger akademik calismalarin yaninda yerini almaktadir (Koob, 2011). Bu
calisma, egitimin iyilestiriimesi genel amacindan esinlenerek egitim-6gretim ortamlarinin ya da 6gretim
yontem ve tekniklerinin etkileri ve gelistiriimesinden cok, bireyin kendisinden kaynaklanan nedenler
ekseninden yola ¢cikmis ve ‘bireyde kasitli olarak istendik dedisme’ olarak tanimlanan egitim siirecinde
bireyin i¢ dilinyasindaki 6grenme istegdi, dedisme arzusu, gelisme motivasyonu gibi icsel siirecler
isiginda ‘neden 6grenemiyorum’, ‘bu konuda neden daha iyi olamiyorum’ sorularina yanit bulmak
isteyen ya da aksine istemeyen beynimizin de dahil oldugu suregleri ve 6grenme Uizerindeki sonuglari
ele almistir.

Odrencilerin derslerinde basarili olabilmesi icin, okulda aktarilan bilgileri 6§renmeleri, 6grenilen
bilgilerin kalicliginin saglanmasi icin ise konu {izerinde galisma yapilmasi gerekmektedir (Seven &
Engin, 2008). Bir 6grenme durumunda 6grenen, 6grenme, 6grenilen, 6greten ve dgrenme ortami
olmak lizere bes 6de bulunur. Odretmen ve 6grenme ortami 6gelerinin, 6grenmeyi dogrudan
etkilemedigi, dolayll 6grenme Uizerinde etkili oldugu goériilmektedir.

Bu arastirmada Ogrenmeyi etkileyen faktorlerden ©grenenden kaynaklanan etmenler icinde
degerlendirilebilecek olan psikolojik etmenler iizerinde durulmustur. Ogrenciler cok cesitli psikolojik
nedenlere bagdli olarak konu ile ilgili 6§renme zorluklari yasayabilmektedir. Ogrenciler, ilgi alanlarini
belirlerken 6grenme glicliigu cektikleri alanlardan uzaklasmaktadir. Bunun pek ¢ok nedeni olabilirken
bu nedenler su sekilde 6zetlenebilir:

1. Yetersizlik duygusu

2. Konuya karsi antipati duyma

3. Daha 6nceki yasantilarinda karsilastigi olumsuzluklar ya da basarisizliklar

4, Bilincaltinda yatan diger nedenler

Tim bunlar bireyde 8grenmeye karsi 6nyargi olusturabilecek durumlardir. Onyargilar, biling diizeyinde
bir takim bireysel cabalarla ortadan kaldirnimaya ve basariya ulasiimaya calisiimasina ragmen
hedeflenen noktaya ulasilamayabilir. Bu arastirmada bu tir oOnyargilari bilingalti dizeyinde
degistirebilecegi distinilen ‘Beyin Frekans Teknolojisi’ degerlendirilmistir.

Beyin frekans teknolojisi (BFT), kisinin zihin gelisimini saglamada veya problemlerini ¢dzmede kendi
kendine yardim edebilecedi bir zihin yoénetim aracidir. Bu teknolojinin kullanilmasindaki amag, zihinsel
dontisimi etkili bir bicimde gerceklestirmek ve bdylece hem zihinsel hem de fiziksel problemleri
¢oziimleyebilmektir.

Beynin, elektriksel aktivitesi sonucu gevreye yaydidi, her bir aktiviteye 6zgii elektriksel dalgalar vardir.
Caton (1875), beyindeki elektriksel dalgalan ilk kesfeden bilim insani olmustur. Berger (1929), bu
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dalgalarin kdgida dokiilmesini saglayarak dalgalarin saniyedeki yayiim frekanslari ile ilgili bir grafigin
olusmasini saglamistir. Bergerin (1929) arastirmalarina gore, beyin dalgalari, kisinin bulundugu biling
durumuna gore dedismekte ve farkl frekanslarda salinmaktadir. Bu farkli frekanslardaki beyin
dalgalari, 4 ana gruba ayriimis ve beta, alfa, teta, delta olarak adlandinlmistir (Caton, 1875; Haas,
2003).

Sinir hiicrelerinin Urettigi elektrokimyasal sinyaller, cevreye degisik frekanslarda dalgalarin yayiimasina
yol acmaktadir. Elle tutulmayan, gozle goriilmeyen bu dalgalar bazi elektronik cihazlar araciidiyla
Olcllebilmektedir. Beynin  yaydi§i dalgalar, kafatasina baglanan elektrotlar araciidiyla
elektroensefaogram (EEG) cihazina yonlendirilmektedir. Bu cihaz, beynin gdnderdidi en zayif dalgalari
dahi algilamaktadir. Beyin, saniyedeki titresim sayisina (frekans) gore dedisen, alfa, delta, gama, teta
ve beta denilen farkl tipte dalgalar yayar (Senel, 2010).

Bu arastirmada Banu Gokgll tarafindan hazilanmis BFT mp3 ses kayitlan kullaniimigtir. BFT igin
hazirlanmis ses kayitlarinda binoral ses, miizik ve telkin yer almaktadir. Asadida, ses kayitlarinda
bulunan bu Ug unsurla ilgili bilgiler verilmistir.

1. Binoral Ses: Mp3 formatindaki ses kayitlarinda arka planda duyulan ses binoral sestir. Beyni
istenilen dalga boyuna ulastirmak igin kullaniir. Burada amac rahathigin, cabuk kavrayisin, aktif
6grenmenin saglandid, zihnin telkine agik oldugu a/fa dalgalarini yayacak diizeye ¢ekmektir.

Dove (1839) benzer frekanslarda 2 ahenkli sesin beyinde 3. bir ses olusturdugunu kesfetmistir (Oster,
1973). Bu sese binoral ses denir. Ornegin sag kulaga 400 Hz frekansinda bir ses, sol kulaga 408 Hz
frekansinda bir ses dinletilirse beyin bunu 3. bir ses ve 8 HZ'lik bir ses olarak algilar. Bu ses alfa dalga
boyuna denk gelir. Ulagilmak istenen dalga boyunda binoral ses olusturarak beyin aktivitesini alfa
dalga boyuna getirmek mimkiindir (Joyce & Siever, 2000; Wahbeh, Calabrese & Zwickey, 2007;
Huang & Charyton, 2008; 35; 36).

2. Miizik: Ses dosyalarindaki miizi§in amaci hem dinleme kolaylidi saglamak hem de mizidin insan
beynindeki rahatlatici etkisinden faydalanmaktir. BFT igin olusturulan kayitlarda mizidin kullaniimasinin
nedenlerinden biri de pek cok egitim arastirmasinda miizigin 6gretime katki sagladigi konusunda hem
fikir olmasidir (Iscan, 2011).

3. Telkin: Tirk Dil Kurumu bu kelimeyi ‘bir duygunun, bir diisiincenin asilanmasi’ olarak
tanimlamaktadir. Ses dosyalarindaki anlami; dinleyicinin bilingaltina gdénderilen olumlu mesajlar olarak
ifade edilebilir. Ornegin; ‘Fen bilgisi dersini calismayi seviyorum’, ‘Fen bilgisi calisirken keyif aliyorum’,
'‘Bu dersi basarabilirim’ gibi pek ¢ok olumlu mesaj iceren climleler sarf edilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iki asamali bir calismadir. Birinci asamada; Beyin Frekans Teknolojisinin dgrencilerin
biyoloji dersine yonelik duyussal tutumlarini 6lgmesini saglayacak olan bir dlgek gelistirme galismasi
yapilmistir. Bu yoni ile calisma betimsel-tarama modeli kapsaminda yer almaktadir. Arastirmada
Rensis Likert (1932) tarafinda gelistirilen Likert tipi dlcek hazirlanmistir. Olcek ifadeleri bilissel,
duyussal ya da davranissal bilesenleri dlcecek bigcimde hazirlanabilir. Ancak bu calismada, dlgek
maddelerinin bilingaltinda olustuklari disiinllen 6nyargilar yansitir nitelikte olmasi saglanarak 6lgek
ifadelerinin duyussal alana yonelik bileseni izerine yogunlasiimistir.

Arastirmanin ikinci boyutu ise; lizerinde gegerlik ve glivenirlik analizleri yapilarak gelistirilen 6lcegin
kullaniimasi ile Beyin Frekans Teknolojisinin 6grencilerin biyoloji dersine yonelik tutumlarinda meydana
getirdigi degisikligin saptanmasidir. Arastirmanin bu boyutu icin dntest- sontest kontrol gruplu mode/
kullanilmistir. Arastirma bu boyutu ile deneyse/ desen modeli kapsaminda yer almaktadir.

Deneme modelli calismalarda deneklerin secimi, arastirmanin en &6nemli kismini olusturur. Bu
calismada, BFT uygulamasinin genis gruplar (zerinde yapilmasi durumunda, uygulama asamasinda
denetleme glicliigi yasanabilecedinden dolayl deney grubunu olusturan birey sayisi sinirli tutulmustur.
Kontrol ve deney gruplarinin olusturulmasinda, deneysel calismada kullanilacak mp3 galar ihtiyaci ve
BFT uygulamasinin yakin iletisim gerektirmesi géz o6niinde bulundurulmustur. Bu dodrultuda biri
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kontrol grubunu digeri deney grubunu olusturacak bireyler belirlenmis ve evreni temsil etmek lizere
rastgele 6rneklem segimi yapilmistir. Belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda mp3 calari olan ve arastirmaci
ile iletisim kolaylhdi bulunan gruptan rastgele atama ile deney grubu olusturulmustur. Kalan diger
gruptan ise rastgele atama ile kontrol grubu olusturulmustur. Bu arastirmada kullanilan deneysel
desen Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1: Arastirmanin Deneysel Deseni

Gruplar Ontestler Deneysel islem Sontestler
. . 21 glin boyunca
Deney Grubu ITD?WOI?.J' Tutum uygulanan BFT  Biyoloji Tutum Olcegi
Olgegi o ..
(Bagimsiz degisken)
Biyoloji Tutum L .
Kontrol Grubu Olces Biyoloji Tutum Olgegi

Calisma Grubu

Arastirma evrenini, Ankara ilinde bulunan resmi ortadgretim kurumlarinin 9. siniflarinda 6grenim géren
ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ilinde bulunan resmi ortaégretim kurumlarinin 9, 10, 11, ve 12.
siniflarinda 6grenim goéren, rasgele secilen, 630 ortadgretim dgrencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Beyin Frekans Teknolojinin 9. Sinif
diizeyindeki 6grencilerin biyoloji dersine yonelik tutumlarina etkisinin arastiriimasi igin gelistirilen tutum
Olcegi’ ile elde edilmistir.

Veri Analizi

Elde edilen verilere istatistik paket programi (SPSS Statistics 16.0) kullanilarak agimlayici faktér analizi,
iliskili 6lgimler icin t testi ve bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir. Uygulanan 220 tutum 6lgeginin 25
tanesinin gelisiglizel dolduruldugu tespit edilerek uygulayic tarafindan degerlendirilmeye alinmamistir.
Kalan 195 tutum olgedinin 170 tanesi ise SPSS programi tarafindan dederlendiriimeye alinmistir. Nihai
6lcek Cankaya ilcesinde bulunan 170 6grenciye uygulanmis olup SPSS veri analiz programi 170 verinin
ancak 1401 kayda deder veriler olarak dederlendirmistir. Bu arastirma iki boyutta yiritildigia igin
veri analizleri olgek gelistirme ve BFT’nin biyoloji tutumlarina etkisinin arastiriimasi seklinde iki
kissmdan olusmaktadir.

Olgek Gelistirmeye Yoénelik Veri Analizi

BFT'nin biyoloji dersine yonelik tutumlari olgebilmesi adina gelistirilmek istenen 6lgek icin madde
secimi; korelasyona dayall madde analizi, i¢ tutariik olciitiine (t-testi) dayali madde analizi ve
acimlayici faktdr analizi yapilmistir.

Olcek giivenilirligini test etmek amaciyla maddelerin madde-toplam test puani koreldsyonu ve
Cronbach-alpha giivenilirlik kat sayisi dederi hesaplanarak incelenmistir.

BFT'nin Biyoloji Dersine Iliskin Tutuma Etkisine Yonelik Veri Analizi

Olusturulan deney ve kontrol gruplarinin kendi icindeki éntest ve sontest puan ortalamalari arasindaki
farki analiz etmek igin iligkili 6lglimler igin t-testi kullanilmig olup deney ve kontrol grubu arasindaki
farkin istatistiki agidan manasini lgmek icin bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Gelistirilen Olcege iliskin Bulgular

Beyin Frekans Teknolojisinin Biyoloji dersine yoénelik tutumlara etkisini 6lgmek icin 45 maddelik bir
deneme olgedi gelistiriimis olup 195 ddrenciye uygulanarak faktdr analiz galismalari yapilmigtir. Elde
edilen analizler sonucunda 36 maddelik bir dlcek olusturulmustur. 36 maddelik nihai 6lgek 170
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ogrenciye uygulanmis ve yeniden faktor analizleri tekrarlanmistir. Verilere gore gegerlik olclitii olarak
KMO dederi 0, 932 olan, giivenirlik 6lgiitii ise 0,965 olan bir dlgek elde edilmistir.

Tablo 2: Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Test Sonuclari(36 maddelik)

Ki-kare Degeri 3744.8
Kiresel . .
i s e Serbestlik Derecesi 680
Onem Diizeyi (p) 0.000
K.M.O. 0.932

Tablo 2'deki Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerine bakildidinda, (0,932>0,70) 0,70'in {izerinde oldugu
gorilmektedir. KMO dederinin 0,50'nin stiinde ¢ikmis olmasi (KMO=0,932, p<0,001) faktor analizi
acisindan oérneklem kiimesinin uygun oldugunu gdstermistir. Bartlett's testi dederi ise 3744,8 olup,
p<0,001 diizeyinde anlamh olmasi 6lgme aracinin faktoér yapilarina ayristirilabilecegini gdstermistir.
Tablo 2'de yer alan KMO ve Barlett kiresellik testlerine gore nihai test sonucu elde edilen verilerin
faktor analizine uygun oldugu gorilmistir. Faktdr analizi sonucunda bulunan yedi faktére iliskin
Ozdederler, varyans yiizdeleri ve toplam varyans yilizdeleri tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3: Faktérlerin Varyans Aciklama Yiizdeleri (36 maddelik)

" i o Varyans Aciklama Varyans Aciklama
A= LIS Yiizdosi (Toplam) Yizdesi (Bivikimli)
F1 (1. Faktor) 16,642 46,228 46,228
F2 (2. Faktor) 2,220 6,166 52,395
F3 (3. Faktor) 1,740 4,834 57,229
F4 (4. Faktor) 1,404 3,901 61,130
F5 (5. Faktor) 1,159 3,219 64,349
F6 (6. Faktor) 1,065 2,959 67,308

Elde edilen sonuclara gore dzdederi 1 ve lizerinde 7 faktdr gozlenmistir. Yedi faktoriin timi, toplam
varyansin % 70,111'ini agiklamaktadir. Kabul edilebilir miktar olan % 41'in (Kline, 1994, s.37) Ustiinde
olan bu varyans degerinin, dlgedin yedi faktérden olusan bir 6lcek olarak dederlendiriimesine olanak
verdigi kabul edilebilir. Nihai 6lcedin glivenirligi, Cronbach-alpha dederi hesaplanarak elde edilmistir.
Ortadgretim Ogrencilerine (N=170) uygulanan 36 maddelik nihai 6lgedin agimlayic faktdr analizine
gore 7 grupta ele alinabildigi, ilk boyutun varyansin %46,22'sini acikladigi ve bunun kabul edilebilir
miktar olan % 41'in (Kline, 1994, s.37) (stiinde olmasinindan 6tiirli, Olcek tek boyutlu olarak
yorumlanabilir. Ancak varyansi acgiklama ylizdesinin arttirimasi acgisindan, dlcekte kalmasi uygun olan
maddeler igin varimax teknigi kullanilmis olup faktor yiikii 0,47'nin lizerinde olan maddelerin Glcekte
kalmasina karar verilmistir. Bu baglamda yedi faktorli olarak kabul edilen 6lgedin, her bir alt faktori
icin glivenirligi ortaya koymak amaciyla i¢ tutarliik katsayisi (Cronbach-alpha) hesaplanmistir. Olgegin
genelinden elde edilen Cronbach-alpha katsayisi ise 0,965'dir. Bu yapisiyla dlgedin oldukga giivenilir
bir 6lcek oldugu sdylenebilir (Tablo 4).

Tablo 4: Faktérlerin Madde Sayisi ve Ic Tutarlik Katsayilari

Faktorler Madde Sayisi ic Tutarhilik Katsayisi
F1 13 0,945

F2 5 0,877

F3 5 0,823

F4 4 0,799

F5 3 0,765

F6 4 0,830

F7 2 0,704

Olcek Toplami 36 0,965
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Nihai 6lcekte, deneme 6lgedinden elde edilen Cronbach-alpha katsayisi 0,942'den 0,965’e yiikseltilmis
olup nihai 6lgekte yer alan maddelerin biitiin olarak dlgmek istedigi 6zelligi mikkemmel olarak olctiigi
soylenebilir (George ve Maller, 2003).

BFT’'nin Biyoloji Dersine Yonelik Tutuma Etkisinin Arastirllmasina Dayali Bulgular

BFT'nin biyoloji dersine yonelik tutuma etkisini dlcecek olan tutum 0&lcedi arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olup testin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,965 olarak belirlenmistir. Tutum dlcedi,
2013-2014 o6gretim yilinda Yenimahalle ilcesinde yer alan bir Anadolu Lisesi'nde 6grenim géren 60
ortadgretim 6grencisinin olusturdugu deney grubu ile 40 ortadgretim 6drencisinin olusturdugu kontrol
grubuna uygulanmistir. Deney grubuna, 21 giin boyunca uygulanan BFT yonteminin etkililigi, 6n test
ve son test olarak uygulanan tutum olcedinden elde edilen puanlarin iliskili dlcimler icin t-testi ile
analiz edilmesi ile ortaya konulmustur. Deney grubu olarak 60 kisi belirlenmis olmasina ragmen
uygulama sikintisi yasayan Ogrenciler degerlendirmeye alinmayip, 30 kisi dahil edilmistir. BFT
uygulamasini yarida kesen ya da uygun sartlarda dinlemedigi, yeterince dnem vermedidi belirlenen
bireyler aragtirmaci tarafindan analize tabi tutulmamistir. Biyoloji dersine yonelik tutumlarin degisip
degismemesine yonelik olarak deney ve kontrol grubu arasindaki farkin anlamliligi ise bagimsiz gruplar
icin t-testi ile analiz edilmistir.

BFT Etkinliginin Uygulandigi Deney Grubunun On-test Puanlan ile Kontrol Grubunun On-
test Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihigina Iliskin Calismalar

Hol: BFT etkinliginin uygulandigi deney grubunun 6n test puanlari ile hicbir etkinligin uygulanmadigi
kontrol grubunun 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.” seklinde ifade edilen hipotez 0,001
anlamlilik diizeyinde, bagimli gruplar igin t-testi ile SPSS 16 paket programi kullanilarak test edilmistir.

Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarinin Tutum Olceginden Aldiklari On-test Puanlarina Gére Elde Edilen
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Bagimsiz Gruplar igin t-testi Sonugclari

Degiskenler Gruplar N X S.S. sd t p

Deney grubu on-test | Deney | 34 | 44956 | 16 77217 58 |1,370 | 0,176

puanlari grubu
Kontrol grubu 6n-test | Kontrol 30 | 115,46 18,23928
puanlari grubu

*p<0,001

Tablo 5’e gore; bulunan p dederi, 0,001 anlamllik diizeyinden biiylk oldugu icin hipotez (Ho1) kabul
edilir (t=1,370; p<0,001). Deney grubunun BFT uygulamasi yapilmadan énce uygulanan tutum olcedi
puanlarinin ortalamasi (X=109,26) ile kontrol grubuna uygulanan ©on test puanlarinin ortalamasi
(X=115,46) arasindaki fark, 0,001 anlamlilik diizeyinde 6nemsizdir. Bu durumda deney ve kontrol
grubunu olusturan 6grencilerin biyoloji dersine yonelik tutumlarinin denk oldugu soylenebilir.

Kontrol Grubunun On-test Puanlan ile Son-test Puanlan Arasindaki Farkin Anlamhiigina
iliskin Bulgular

*Ho2: Kontrol grubunun &n test puanlari ile son test puanlar arasinda anlamlh bir fark yoktur.” seklinde
ifade edilen hipotez 0,001 anlamlilik dlizeyinde, iligkili dlglimler igin t-testi ile SPSS 16 paket programi
kullanilarak test edilmistir.
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Tablo 6: Kontrol Grubunun Tutum élgeé_inden Aldiklari On-test ve Son-test Puanlarina Gére Elde Edilen
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Iliskili Olglimler igin t-testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N ¥ S.S. sd t p

Kontrol grubu dn-test Kontrol

30 115,46 18,29328
puanlari grubu

29 1,797 0,083
Kontrol grubu son- Kontrol
test puanlari grubu

*p<0,001

30 125,53 24,44661

Tablo 6'ya gore; bulunan p dederi, 0,001 anlamlilik diizeyinden biyiik oldugu icin hipotez (Hq2) kabul
edilir (t=1,797; p<0,001). Kontrol grubunun 6n test puanlarinin ortalamasi (X=115,46) ile son test
puanlarinin ortalamasi (X=125,53) arasindaki fark, 0,001 anlamlilik diizeyinde 6nemsizdir. Bu durumda
kontrol grubuna higbir uygulama yapiimadigindan 6grencilerin biyoloji dersine y&nelik tutumlarini
degistirecek herhangi bir etkenle karsilasmadiklar seklinde yorumlanabilir. Kontrol grubunun 6n test
ve son test puanlar arasinda anlaml fark olmayisi dgrencilerin biyoloji tutumlarina etki eden bir
uygulama yapilmamis olmasindan kaynaklidir seklinde yorumlanabilir.

Deney Grubunun On-test ve Son-test Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhihgina iliskin
Bulgular

'Ho3: Deney grubunun, BFT uygulanmadan &énce aldiklar test puanlari ile uygulama yapildiktan sonra
aldiklan test puanlan arasinda anlamli bir farkliik yoktur’ hipotezinin test edilmesi icin iliskili élglimler
icin t-testi yapilmstir.

Tablo 7: Deney Grubunun Tutum Olceginden Aldiklari On-test ve Son-test Puanlarina Gore Elde Edilen
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Bagimh Gruplar icin t-testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X S.S. sd t p

Deney grubu on-test Deney 30 109.26 16.77217

Buanlarl - — gDrubu 29 8,917  ,000
eney grubu son-test  Deney 5, 449 17,79771

puanlari grubu

*p<,001

Tablo 7'ye gore; bulunan p dederi, 0,001 anlamliik dizeyinden kiiciik oldudu icin hipotez (Hg3)
reddedilir (t=8,917; p<0,001). Deney grubunun BFT uygulamasi yapilmadan 6nce uygulanan tutum
Olcedi puanlarinin ortalamasi (X=109,26) ile uygulama yapildiktan sonra son test olarak uygulanan
tutum Olcedi puanlarinin ortalamasi (X=149,00) arasindaki fark, 0,001 anlamlilik diizeyinde 6nemlidir.
Bu durum BFT uygulamasi, grubun tutum Oolcedinden aldiklari puanlarda artisa neden olmustur
seklinde yorumlanabilir.

Deney Grubu ile Kontrol Grubunun Son-test Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhihgina
iliskin Bulgular

‘Ho4: Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlar arasinda fark yoktur’ hipotezinin test edilmesi igin
bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmistir.
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Tablo 8: Deney ve Kontrol Grubunun Tutum Olceginden Aldiklari Son-test Puanlarina Gére Elde Edilen
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Bagimli Gruplar igin t-testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N e S.S. sd t p

Deney grubu son-test Deney 30 149.00 17 79771

EE?ITSF bu son- E:)L:zuol >8 2ot 0,000
rol - grubu o1 30 12553 24,44661

test puanlari grubu

*p<,001

Tablo 8'e gore; bulunan p dederi, 0,001 anlamliik dizeyinden kiiglik oldudu icin hipotez (Hy4)
reddedilir (t=4,251; p<0,001). Buna gbre kontrol grubunun son testten aldiklari puanlarin ortalamasi
125,53 iken; deney grubunun son testten aldiklari puanlarin ortalamasi 149, 00'dir. Tablo 36'daki test
sonuglarina gore; deney ve kontrol grubunun tutum o6lgedinden aldiklari son test puanlari arasindaki
iliski p<0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durumda deney grubundaki 6grencilerin
tutum Olcedinden aldigi puanlarin kontrol grubundaki 6grencilerden aldiklari tutum puanlarindan
yiksek oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu sonuc deney grubuna yapilan uygulamanin (BFT
etkinliginin) ©6grencilerin biyoloji dersine yonelik tutum puanlarinin artmasina yol actigi seklinde
yorumlanmistir.

TARTISMA, SONUGC VE ONERILER

Tartisma ve Sonuglar
Bu bdlimde olgek gelistiriimesinden elde edilen analizler ve BFT'nin etkililiginin dederlendiriimesine
yonelik analizler neticesinde ulasilan sonuclara yonelik tartismalara ve 6nerilere yer verilmistir.

Toplam Puan Korelasyonu ile Alt ve Ust Grup Ortalamalan Farkina Dayali Madde Analizi
Deneme uygulamasina tabi tutulan toplam 45 madde secgimi igin; madde-toplam puan korelasyon
dederlerine ve alt-lGst grup ortalamalari farklarina gore test edilmistir. Madde-toplam puan
korelasyonlarina bakilarak diisiik degere sahip maddelerin Olgekten gikariimasina karar verilmistir.
Buna gére madde-toplam korelasyon degeri diisiik olan 12. madde 6lcekten cikariimigtir. Olcegin
deneme uygulamasi sonucu, 45 maddelik 6lgcedin 44 maddeye diistriilmesi kararina variimistir.

Olcegin Gegerliligi

Ogrenci gorisleri ve literatiir taramasi yapilara hazirlanmis 45 maddelik taslak élcekten 195 d§renciye
yapilan uygulama sonucu elde edilen verilere faktér analizi yapilmis ve 36 maddelik nihai 6lgek
olusturulmustur. 36 maddelik 6lgegin 170 6grenciye uygulanmasindan elde edilen verilere yeniden
faktdr analiz yapilmis ve analiz sonuglarina gore 6zdederi 1 ve lzerinde 7 faktér gbzlenmistir. Yedi
faktdrin timi, toplam varyansin % 70.111'ini aciklamaktadir. Kabul edilebilir miktar olan % 41'in
(Kline, 1994, s.37) oldukga Ustiinde olan bu varyans dederinin, 6lcegin yedi faktdrden olusan bir 6lcek
olarak degerlendirilmesine olanak verdigi kabul edilebilir. Olcek taslaginda toplam 36 maddenin yedi
faktore dagiimini gérmek ve maddelerden hangilerinin 6lcekte kalacak nitelikte oldugunu belirlemek
amaciyla temel bilesenler ve varimax teknigi ile déndiirme islemi yapiimistir. Olgiit olarak 0.30 ile 0.60
arasindaki faktoér ylkleri "orta", 0.60'In Ustiindeki faktdr yikleri "ylksek" olarak benimsendiginden
(Kline, 1994, s.6) olgekteki faktor yikleri blyik 6lglide yiiksektir. Bu durum, 36 maddenin de &lgekte
yer alabilecek nitelikte olduguna karar verilmesine yol acmistir. Acimlayici faktor analizi neticesinde
oOlcedin yedi faktdrden olustugu gorilmiistir. Bu faktorler altinda yer alan maddeler incelenmis ve ‘BFT
icin Biyoloji Dersine Yénelik Tutum Olgedi’ olusturulmustur.

Olcegin Giivenirligi
Olgegin glivenirligine iliskin Cronbach-alpha ic¢ tutarlihik giivenirlik yontemi kullanilmistir.
Olcek kapsaminda yer alan maddelerin tamaminin bir biitiin olarak 6lgegin biitiinii ile élciilmek istenen

ozelligi olglip 6lgmedigine iliskin bilgi veren Cronbach-alpha giivenirlik katsayisi dlgedin biitiind igin
0,942'dir. Taslak Olgekten elde edilen givenirlik katsayisi nihai 6lgek uygulamasinda 0,965'e
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yikseltilmistir. Bu katsayr ©6lcedin bitiini icin miikemmel diizeyde olup 0lcedin ic tutarliik
glvenirligine sahip oldugunu gostermektedir.

Biyoloji Tutum Olgegi ile BFT’nin Etkisinin Arastiriimasina Yonelik

BFT etkisinin arastiriimasi igin dort hipotez olusturulmustur. Hol; ‘BFT etkinliginin uygulandigi deney
grubunun ©n test puanlar ile higbir etkinliin uygulanmadigi kontrol grubunun o6n test puanlari
arasinda anlamh bir fark yoktur’ seklinde belirlenmis olup badimsiz gruplar igin t-testi ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gére kontrol grubunun test puanlar ile deney grubu test puanlarinin
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum belirlenen gruplarin tutum puanlari
acisindan denk oldugu seklinde yorumlanmistir. Kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin
biyoloji dersine yodnelik tutum puanlari arasinda anlamh bir farkin olmamasi deneysel calismada etkisi
arastirilan uygulamanin élgiimlere yansittigi sonuclarin, uygulamanin etkisine bagh oldugu konusunda
yorum yapmay! kolaylastirmistir.

BFT etkililiginin arastirilmasina yonelik olarak kurulan ikinci hipotez, Ho2; ‘Kontrol grubunun on test
puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur’ seklinde belirlenmis olup iliskili dlgimler
icin t-testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular kontrol grubunun 6n test puanlan ile son test
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi yoniindedir. Bu durum kontrol grubuna biyoloji tutumlarina
yonelik herhangi bir uygulama yapilmadigindan kaynaklanmis olup gegen siirenin kontrol grubundaki
ogrencilerin biyoloji dersine yonelik tutumlarinda dedisime neden olan bir baska unsurun da olmadig
seklinde yorumlanabilir.

BFT etkisinin arastiriimasi icin kurulan Gglincl hipotez, Hq3; 'BFT etkinlidinin uygulandidi deney
grubunun 6n test ve son test puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur” seklinde belirlenmis ve iliskili
Olcimler icin t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerle elde edilen p dederine gore; deney
grubuna BFT uygulamasi yapilmadan 6nce uygulanan tutum 6lgedi puan ortalamasi ile uygulama
yapildiktan sonra son test olarak uygulanan tutum o&lgedi puan ortalamasi arasindaki fark, 0,001
anlamlilik diizeyinde 6nemlidir. Bu durumda BFT uygulamasi, deney grubunun tutum olcedinden
aldiklani puanlarda artisa neden olmustur seklinde yorumlanabilir. Bu arastirmada BFT uygulamasi
olarak anilan ve 21 giin boyunca dinletilen mp3 dosyalari 6grencilerin zihinlerinde 6nceden var olan
biyoloji dersine yonelik olumsuz yargilarin ¢cogunu dedistirmis ve yapilan son test sonucu dgrencilerin
biyoloji dersine yonelik tutumlarinda olumlu yénde degisime neden olmustur.

BFT etkililiginin arastirimasina yonelik olarak kurulan dordiinci hipotez; Hy4, ‘BFT etkinligi uygulanmis
deney grubu ile hicbir etkinligin uygulanmadigi kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli bir
fark yoktur’ seklinde belirlenmis olup hipotez badimsiz gruplar icin t-testi ile analiz edilmistir. Buna
gore kontrol grubunun son testten aldiklari puan ortalamasinin; deney grubunun son testten aldiklari
puan ortalamasindan istatistiki olarak da yiiksek oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonuc deney
grubuna yapilan uygulamanin 6grencilerin biyoloji dersine yonelik tutum puanlarinin artmasina yol
actigi seklinde yorumlanmistir. Bu durumda BFT uygulamasi 6drencilerin biyolojiye yonelik tutumlarinin
olumlu yénde degdismesini saglayabilir.

Bu arastirmada elde edilen calisma sonuglari ile Onsii’niin (2005) diizenli olarak yapilan miizikli fiziksel
egzersizlerin slrekli kaygiya ve beynin biyoelektriksel isleyisine etkisini konu alan arastirmasini
destekler nitelikte oldugu gorilmuistir. BFT ydntemine gore hazirlanmis mp3 ses dosyalari igin
hazirlanan pargalarda miizik etkisi, bilingalti olumlama climleleri ve beyni alfa galisma diizeyine
getirecek binoral ses dalgalari ile gliglendirilmis olup miizigin kaygiy! azaltici etkisini destekleyici oldugu
dastindlebilir.

Yildiz'in (2006) da yaptigi calismada, normal insanlarin 6grenme ve hafiza becerileri ile alfa dalgalar
arasinda bir iliski olup olmadigi arastirimis olup alfa dalgasinin artmasinin ya da azalmasinin zeka
tzerinde etkili olmadigi sonucuna varilmistir. Zeké kavramin boyutlar disinildiginde calismanin
hangi zeka alanina etkisinin oldugunun arastirimasi, bu calismada elde edilen sonuglar ile
karsilagtinimasini ve yorumlanmasini kolaylastiracaktir. Bu arastirma BFT etkisinin ve dolayisiyla alfa
frekanslarinin insan zihnini telkine en acik hale getirdigi, buna bagh olarak 6grenmeye ve sinirsel

344



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e

Journal of Research in Education and Teaching
Mayis 2017 Cilt: 6 Sayi: 2 Makale No: 31 ISSN: 2146-9199

baglantilar codaltmaya imkan sadladidi, bilingaltinda konumlanan basarisizlik duygulari gibi olumsuz
tutumlarn degistirdigi dustindliirse duyussal zeka alani tizerinde etkili oldugu soylenebilir. BFT etkisinin
zeka alanlarina yonelik yapilacak olan calismalar, etkinin genis olup olmadigini da ortaya koyacaktir.

Beyin dalgalarinin 6grenmeye etkisi ve bilingaltini olusturmaya yonelik yapilan calismalar ¢ocukluktan
itibaren beyin gelisiminde etkili olan beyin dalgalarinin varlidini ve gevresel etkilerle degisimini ele
almistir (Frost, 1998; Perry, Hogan ve Marlin, 2000). Tirkiye'de beyin dalgalarinin ve bilingalti
tekniklerin biyoloji editimindeki etkisi ile ilgili calismalarin olmayisi heniiz bu tiir tekniklerin 6grenme
gucliklerini ortadan kaldiriimasi icin ne derece etkili ve uygulanabilir oldugu belirlenmemis olmakla
birlikte bu arastirma BFT gibi bilingalti yontemleri arasinda sayilabilecek bir teknolojinin, dgrencilerin
olumsuz tutumlarini dedistirmede etkisini ortaya koymustur. Russel ve Carterin (1990) 6grenme
bozukluklarinin beyin frekans dalgalar ile giderilmesine yoénelik ¢alismalarinin arttinimasi ve kiiltirel
degerlerimize uygun editim anlayisinin biling diizeyine yonelik ydntemler ile desteklenmesinin yaninda
bilincalti yéntemlerinin de ise kosulmasi gerekmektedir.

Biyoloji dersine yonelik dediskenler dikkate alindidinda (6grenme ortami, 6grenme konusu, 6gretim
yontemleri ve &dretme eylemini gergeklestiren editici, 6édrencinin biyoloji dersine yénelik duyussal
yaklasimi) 6grencilerde biyoloji dersine yonelik tutumlarin dedismesi yoniinde gelistiriimeyi bekleyen
pek cok boyut oldugunu gbzler 6niine koymaktadir. Editimin kalitesinin arttirlmasi icin yapilan gok
saylda calisma bu boyutlar Uzerinedir. Bu arastirma, ©grencilerin zihinlerinde gegmisten gelerek
olusturulmus olumsuz yargilarin degistiriimesinde, dgretimin pek ¢ok boyutunun gelistiriimesinin yani
sira beyin programlama tekniklerinin de olumlu tutum gelistirmeye destek sadlayacagina isik
tutmustur. Uygulama sonucu &drencilerle yapilan sozIi paylasimlarda sadece biyoloji degil fen
derslerinin diger alanlarinda da ders basarilarina etki eden olumlu degisiklikler oldugu gériilmdistiir. Bu
durumda Ogrencilerin 6grenmelerine engel teskil eden bariyerler gibi egitim hayatlarinda biyik yer
tutan bir sorunu kendi kendilerine ¢6zme firsati sunan beyin programlama ydntemlerinin, gelistirilen ve
orneklem sayisi arttirilan galismalarla etkisi arastirlmaya devam edilmelidir.

BFT'nin degderlendirilmesi icin yapilan bu arastirma ile ailelerin 6grenme zorluklarina biling diizeyinde
bulduklari ¢dziimlere bilingalti diizeyinde de c¢oziimler getirebilmesi sagdlanabilir. Boylece kendine
glvenen ve basarisizlik duygusunu zihinlerine yerlestirmemis beyinlerin gelistiriimesi yéniinde bu tir
tekniklerin kullanilmasi gibi etkin adimlar atilabilir. Egitimde 'kendini gerceklestiren kehanet' kavrami
konusunda farkindalik yaratilarak davranislarin zihinde olusan resimlerle vuku buldudu gercedinde yola
glkarak, o©grencilerin bilingalti ydntemler ile zihinlerindeki resimlerin dedistirilmesi saglanabilir.
Odrenme ortamlarinin  zenginlesmesinde &gretmenlere yardimcr olan &gretim  ydntemleri ve
stratejilerine destek olabilecek bilingaltina etki eden yéntemlerin yayginlastiriimasi saglanabilir. Bdylece
6gretim yontem ve tekniklerine destek olacak bilingalti tekniklerinin uygulanabilirligi arttirilabilir.

Oneriler

BFT’ye yonelik olarak daha ¢ok duyussal tutum ifadelerini iceren &lgekler gelistirilebilir ve elde edilen
Olgek BFT'nin fen alanlarindaki diger dersler igin de gelistirilerek kullanilabilir bdylece bilingalti
streglerin degderlendirilmesinde kullanilabilecek materyallere kaynak olusturabilir. BFT'yi 6lcmek adina
laboratuvar uygulamalarina yonelik olarak daha gok duyussal tutum ifadelerini iceren tutum olgekleri
gelistirilebilir. BFT uygulamasinin dederlendiriimesi adina olusturulmus deney gruplari genisletilerek
uygulama sonuglarinin gtivenirligi arttinlabilir. BFT'nin dgrenciler Gzerindeki etkisini ortaya koyacak
tekrar sayisi ve dinleme kosullarindaki dediskenlerle etkililiginin boyutu arastirlabilir. BFT
uygulamasinda belirtilen siire (21 giin tekrar siireci) yapilan olgiimlerle uygunlugu denetlenebilir. BFT
yontemi ile diger zihin programlama yontemlerinin etkisi karsilastirimal olarak arastirilabilir. BFT
yonteminin arastiriimasi sirasinda karsilasilan bir giicliik olarak 6grencilerin uygulamayi 6zenle, eksiksiz
yapmalari konusunda neler vyapilabilecedi arastirilabilir. BFT'nin &gretmenler (izerindeki etkisi
arastinlabilir. BFT'nin, biyoloji dersine yonelik tutumlara etkisi disinda diger derslere ve 6grencilerin
korkularina iliskin etkisi arastirlabilir. BFT'nin 6grencilerin YGS ve LYS'ye yonelik duygularina etkisi
arastirilabilir. Ogretimin kalitesinin arttinlmasi adina 6§renme ortaminin diizenlenmesine, 6gretim
yontem ve tekniklerinin etkisinin arttinimasina yonelik arastirmalarin yani sira biling ve bilingalti
stireglere yonelik yontemleri karsilastirilmali olarak arastirilabilir. Okullarda dgrencilerin zihinlerini
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dinlendirme yéntemi olarak kullanilabilir ve okul ici BFT odalari olusturulabilir. Ogretmenlere bu tiir
yontemleri uygulamalarini kolaylagtiracak egitimler verilebilir.
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