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Ozet

Bu makalede ortaokul 6grencilerinde zorba davranislari 6nlemek icin hazirlanmis ve deneysel ¢calismada etkililigi
sinanmakta olan “Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programi”nin tanitiimasi amaclanmaktadir.
Makalenin okul saghgi alaninda calisanlar ve 6gretmenler icin yararh olacagl disintlmektedir. Toplam alti
haftadan olusan program ortaokul &g8rencilerine ve onlarin anne/babalarina yoénelik uygulamalari
kapsamaktadir. Programda 6grencilere duygulari tanima, duygulari ifade etme, empati kurma, 6fke kontroli,
sorun ¢ozme ve toplumsal degerler ana temalari ile 40 dakikalik altisar egitim ve 6grencilerin programi ile es
zamanli olarak anne/babalara ergenlik donemi ozellikleri, ergenle iletisim, 6fke kontrolii ana temalari ile 60
dakikalik altisar egitim uygulanmaktadir. Ayrica 6grencilerin programina uygun sekilde diizenlenen alti aile
etkinligi bulunmaktadir. Program kapsaminda yapilan etkinlikler haftalik olarak okul panosunda, 6gretmenleri
ve diger okul calisanlarini bilgilendirme amaciyla, 06grencilerin ise bilgilerini pekistirme amaciyla
duyurulmaktadir. Sonu¢ olarak “Akranlar Arasinda Saldirgan Davranisi Onleme Programi” etkili olarak
uygulandiginda zorba davranislarin 6nlenmesinde basarili olacagi diisiinilmektedir.
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