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Ozet

Mizikal hedeflere ulasmak icin, gereken dogru teknigin belirlenmesi ve calgi tekniklerinin tiimiiniin en dogru
sekilde uygulanmasi mizik yaparken énem tasimaktadir. Yayli calgilarda sag ve sol ele iliskin teknik unsurlar,
¢alicinin mizikal hedeflerine ulasmada kullanacagi araglaridir. Ancak bu araglarin kullaniminda anatomiye en
uygun ve etkili kullanim olanaklarinin arastirilmasi ve dogru olan teknigin belirlenmesi, ortaya cikacak sonucu
dikkat cekici dizeyde etkileyebilir. Dolayisiyla gerekli teknigin uygulanmasina yonelik altyapinin, calgi egitimi
surecinde dikkatle kurulmasi anlam tasimaktadir.

S6ziu gecen teknik unsurlardan biri de, yayh calgida ton Gretimidir. Ton lretimi, dogrudan mizikal performansi
etkileyen unsurlardan biri olmasina karsin; dogru ritim ve tartim uygulamalari, dogru yay kullanimi, dogru
entonasyon gibi diger miizikal performans unsurlarina gore arka planda kalir gérinmektedir.

Bu calisma keman ve viyola egitiminde baslangic asamasindan itibaren, ton Uretimine iliskin temel teknik
unsurlari tartismayi ve ¢algi egitimi stireglerine yonelik dneriler sunmayi amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Mizik egitimi, calgi, keman, viyola, ton tretimi.

TONE PRODUCTION ON THE VIOLIN AND VIOLA

Abstract

In order to reach musical aims, it is important to determine the suitable technique and to implement the
instrumental techniques in the most proper way while making music. The technical aspects regarding the right
and left hands are his/her instruments to use in attaining his/her musical targets. However research of the
most suitable and effective operational possibilities in the use of these instruments and determination of the
suitable technique may influence dramatically the result to emerge. Thus careful construction of the
infrastructure for the implementation of the required technique in the instrumental training is meaningful.

One of the mentioned technical aspects is the production of tone on the string instruments. Though tone
production is one of the aspects influencing directly the musical performance, it seems to remain in the
background compared to the other musical performance aspects such as accurate performances of rhythm and
balance, proper operation of strings, suitable intonation.

This study aims to discuss the basic technical aspects related to the tone production starting from the
beginning stage in the violin and viola training and to present some suggestions regarding the instrument
training processes.
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GiRiS

Calgi egitiminde mizikal davranis gelistirmek, tim calgi egitimi sireci boyunca gerek egitimci gerekse
ogrencinin dikkatinde olmasi gereken bir hedeftir. Aslinda “mizik egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin en 6nemli
nedeni mizigi 6gretmeyi ve 6grenmeyi gelistirmesi”dir (Rodriguez, 1995). Baska bir ifadeyle, “muzik 6gretmede
ve O6grenmede oncelik, 6grencinin mizisyenligini mizikal ifadeye dnem vererek gelistirmektir” (Eliot, 1995;
Broomhead, 2001). Muzikal davranis gelistirmekten kasit, yapilacak bir performansta muzigin gerektirdigi tiim
etkenlerin en etkili sekilde bir araya getirilmesidir. Muzikal performansin teknik, psikolojik, entelektiel vb.
bircok farkh bilesenden meydana gelen bir olgu oldugu bilinmektedir. Dogru bilesenlerin gerekli nitelik ve
yeterli oranla bir araya getirilmesiyle, mizikal hedefler ve miizikal beklentiler dogrultusunda calicinin iradesiyle
mazikal bir performans ortaya g¢ikar. S6z konusu bilesenlerin egitim sireci sirasindaki 6nemsenme dizeyi,
¢alicinin meslek yasantisi boyunca zaaflarini ya da zihnindeki muzikal beklentilerine karsi glicli cevaplari
olusturacagi icin bu bilesenlerin tiiminin dikkatlice egitim slirecinde islenmesi anlamhdir.

Bir mizikal performans unsuru olarak yayh calgilarda ton lretimi, sanatsal bir 68e olmasi agisindan oldukga
deger tasimaktadir. Ancak ulusal diizeydeki ¢alismalara bakildiginda, mizikal performansi ortaya cgikartacak
dinamiklerin egitiminde, bazi yetersizlikler dikkat cekmektedir. Ornegin ulusal diizeyde kullanilan metotlarin
mazikal dinamiklerin egitimi icin yeterli olmadigl ortaya konmustur (Sen, 2001). Mizikal performansi
gelistirmeye yonelik gerek uluslar arasi gerekse ulusal diizeyde bazi calismalar gbze ¢carpmaktadir (Kiigikkayikgt,
2008; Woody, 1999; Juslin ve digerleri, 2006). Bu g¢alismalar hem mizikal performansin gelistirilebilir bir 6ge
olmasi, hem de bu konuda metodik ¢alismalarin yapilabilecegini ortaya koymalari agisindan énem tagimaktadir.
Yayli galgl egitiminde bir performansi mizikal kilacak birgok bilesenin yaninda ton Uretimi, énemli bir yer tutar.
Ancak ulusal diizeyde arastirmalar incelendiginde bugline kadar ton Uretimini konu edinen bir galismanin
yapilmamis oldugu gorilebilir. Bazi ¢alismalarda konuya iliskin cesitli fikirler 6nerilse de (Aydar, 2002),
egitimcilerin ya da 6grencilerin bu konuya iliskin egilimleri, fikirleri, bilgileri vb. unsurlarin heniz tartisilmamis
oldugu séylenebilir. Dolayisiyla ton Gretiminin 6nemi, uluslar arasi yayh galg literatiiriindeki yeri, teknikleri gibi
egitsel konularin bilimsel toplantilarda gorlstlmesi ve raporlastiriimasinin yayl ¢algi sanati ve egitimine énemli
katki saglayacagl dusunulmektedir. Bu galisma ton uretimi konusunu tartismayl ve baslangi¢ asamasinda
uygulanacak bazi temel tekniklere iliskin oneriler gelistirerek, konuya dikkat c¢ekmeyi hedeflemektedir.
Arastirmanin kapsamina kemanla teknikleri ile benzer ilkeleri paylastiklari i¢in viyola da alinmistir. Konunun
teknik boyutlariyla daha somut tartisilabilmesi icin ton dretimi ilkelerine yonelik 6neriler, fotograflarla
desteklenerek ilgililerin dikkatine sunulmustur.

Ton Uretimi Kavramina iliskin Goriisler

Ton Uretiminin keman ve viyola egitiminde ne zaman baslamasi gerektigi, ekoller arasindaki farkliliklar, mazik
doénemlerindeki miizikal stillere iliskin gesitlilik, sag el ve sol ele iliskin ilkeler gibi konuyla ilintili bircok unsurun
cesitlilik gosterdigi soylenebilir.

Ton Uretimin ne zaman baslamasi gerektigine iliskin Arney, Carl Flesch’in gorislerine dikkat cekerek, Flesch’in
bir kemancinin teknik olarak temiz calmayi gelistirdikten hemen sonra, miizikal ifade yoluyla ton Gretimini
kesfetmeye baslamasi gerektigine inandigini belirtmektedir. (Arney, 2006). Schulte ise, Mozart, Applebaum,
Rolland, Stoeving, Courvoisier gibi bircok 6nemli miizisyene isaret ederek, bu mduzisyenlerin yayl calgi
egitiminde ilk yilda Ogretilmesi gereken temel ilkeler arasinda, iyi bir ton Uretimini de saydiklarina dikkat
cekmektedir (Schulte, 2004). DeStefanis ise ‘The Essential Elements 2000 for String’ adli g¢alismanin
yobnergesinden alintiladigl ifadede sunu ortaya koyar: “Ggrenciler (egitim slreci) baslangicindan itibaren,
profesyonel bir orkestrayi dinleyerek ton tretimlerini ve tekniklerini gelistirebilirler” (DeStefanis, 2004). Villaret
de bu gorisleri destekler gorinmekte ve “yay kullanimi Gzerine yapilacak herhangi bir tartisma, ton Gretimi
konusuyla baslamalidir” demektedir (Villaret, 1988). Lee de, kendi adiyla anilan galgi egitimi anlayisinin
temsilcisi olan Suzuki’'nin, “calgiya yeni baslayan kiglik yastaki cocuklarin, calgidan 6ncelikle glzel bir ton
¢ikartmaya odaklanmalarini ve bunun igin de nota okumanin geciktiriimesi gerektigine inandigini”
aktarmaktadir. Suzuki'ye gore 6gretmen nota okumayi, ¢ocuklar iyi ton Uretmeyi 6grendikten sonra ve nota
okumaya hazir olduklarinda baslatmasi gerekmektedir (Lee, 2007). Bu goérisler degerlendirildiginde keman ve
viyola egitiminin baglangicinda ton Uretiminin de bir hedef olarak belirlenebilinecegi séylenebilir.
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Ton Uretiminde 6nemli bir ayrinti sag el ve sol elin islevine yonelik gorislerdir. Bu gorisler incelendiginde ton
Uretimine yonelik énerilerin gesitlilik gdsterdigi gdze carpmaktadir. Ornegin Romeo, “Gelismis bir teknikte, ses
retimi kavrami, sag el ve sol el tekniklerine iliskin diger kavramlarla iliskilendirilebilir. Ogretmen mutlaka, ses
Uretimi ve teknik arasindaki baglantiyi kurma konusunda yardimci olmahdir. Ogrenciler ise hizli bir sekilde
ogrenme konusunda kendilerini harekete gecirmelilerdir’ demektedir (Romeo, 1986). Bu ifadelerle ton
Uretiminde Ogretmenin islevine, 6grencinin sorumluluguna ve sag ile sol elin beraberce 6énemine dikkat
cekilmektedir.

Ton lretiminde sorumlulugu sag elin tasidig ya da yayla iliskili oldugu gorisi ise daha genel bir kanidir. Auer,
her bir virtioziin yay kontroliinde kendilerine has farkli bir yaklasimlari oldugunu, fakat her birinin gizel bir ton
Urettigini ifade etmektedir (Arney, 2006). Benzer bir anlayis, “ton tretimi farkh diizey ve oranlarda uygulanan,
yayin teller Gzerindeki baskisi, yayin hizi, tellerin ve yayin bulustugu temas noktasi gibi unsurlarin
birlesmesinden dogan bir sonuctur” ifadesiyle gbze ¢arpmaktadir (Berkley, 1941; akt. Villaret, 1988). Tung da
bu goruslere yakin bir anlayisi “Yayi kullanan kolun en biyik 6nemi ifadeye déniik hedefler igin farkli renklere
sahip glzel bir ton Gretmektir. Bunun basarilmasi igin 6grenci, yayin hizini, agirlik ya da baskisini ve yayin teller
Uzerindeki yerini kontrol edebilme becerisine sahip olmalidir. Ayrica, iyi bir ton igin, miizigin bekledigi kontrol
ve hassasiyetle, kol degisik cesitlilikteki yay hareketlerini uygulamalidir” ifadeleriyle ortaya koymaktadir (Tung,
2001).

Ton Uretimini ¢ogunlukla yay kullanimina dayandiran gorislerin Villaret’in su 6nerileri kapsaminda ele

alindigi soylenebilir:
“Ton liretiminde birkag temel ilke vardir. Yavas¢a ¢ekilen forte ya da piano yaylar, kbpriiye yakin
cekilir; yoksa ton bozulacaktir. Uzun ve hizli forte veya piano yaylar ise tuseye yakin cekilir.
Kopriiye gereginden fazla yakin gekilen yaylar, uguldama ya da cizirdama sesiyle sonuglanabilir.
Bir forte pasajda baski arttirildiginda, yay képriiye daha yakin; baskinin azaltildi§i piano bir
pasajda ise tuseye yakin olmalidir. En gliclii ve en yumusak sesler tuse ve képriiniin tam ortasinda
calinir. Daha glir bir ses liretmek icin kullanilan daha hizli bir yay, cizirdama etkisinden kaginmak
icin ortada kullaniimalidir. Daha yumusak pasajlar icin daha yavas cekilen yay da tondaki
kesilmeleri engellemek icin ortada cekilmelidir. Ust tellere kiyasla, alt teller icin, daha kisa ve biraz
daha baskili yay kullaniimalidir. Sol el yiiksek pozisyonlara giderken, yay kdpriiye dogru
yaklasmalidir. Armonikler i¢in (flojale sesler kastediliyor) képriiniin yaninda sabit ve diizenli bir
yay baskisi kullaniimalidir.” (Villaret, 1988).

Yay kullanimina iliskin su goris de anlam tasimaktadir :
“18. yizyilda keman galmaya iliskin temel amagclardan biri yumusak bir sekilde yay ¢cekmeye
baglayarak glzel bir ton elde etmekti. Tartini, ‘Rules for Bowing’ adli ¢alismasinda ‘calgidan guizel
bir ton almak icin ilk anda yay bliylk bir 6zenle ¢ekilmeli, daha sonra kibarca agirlk arttiriimalidir.
Aksi takdirde, ani gli¢ kullanarak yayin tellere yaslanmasi kaba ve kulak tirmalayici bir ses ortaya
cikartacaktir’ demektedir. Benzer bir goris icin Leopold Mozart sunlari yazmaktadir ‘her ses,
hatta yayla yapilacak en giicli hamle bile, cekmeye baslarken kiiglik, neredeyse isitilemeyecek
kadar belirsiz, yumusak olmalidir. Aksi halde, ton degil keyifsiz ve anlasilmaz bir ses Uretilir. Ayni
benzer yumusaklik, bu yay ¢ekisinin bitisinde de olmalidir’” (Lamar, 2002).

Gerle, ton uretiminde iki temel unsur bulundugunu; yayin mekanik ve ¢alicinin da psikolojik unsurlari

olusturdugunu belirtmektedir.

Mekanik diizeyde, yayin kopriiye paralel ¢ekildigi dikkate alinirsa sag el icin ona goére, su li¢c temel etken goz
oniinde tutulmalidir:

1. Yayin ¢ekilme hizi,

2. Tellerin Uzerinde sarf edilen gig,

3. Yayin tellerin Gizerindeyken kdpriye olan uzaklig.

Bu (¢ etken birbirine baglidir. Birbirlerine gore oranlari degisse de, li¢ etkenin toplami verilen sliregen dinamik

dlzeyi sabit tutar. Ayni dinamik dizeyin slrdurilmesi icin eger yay hizi yikselirse, yayin baskisi azaltiimal ve
yayin kopriden uzakhg da degistirilmelidir (bu 6rnekte uzaklastiriimalidir) (Gerle, 1991; Eastham, 2007).
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Eastham, Beriot’un bu iliskiyi soyle acgikladigini aktarmaktadir: “bu yontemler, sadece yayin orantilanmasinda
kullanilmahdir. Eger yay yetersiz baskiyla ve kopriye ¢ok yakin kullanilirsa isliksi bir ses, fazla baskiyla yavas bir
sekilde gekilirse gicirtiya benzer bir ses ortaya ¢ikacaktir” (Bériot, 1858; Eastham, 2007).

Onemli galg! egitimcisi ve sanatgilarin gorisleri de bu konuya iliskin degerli fikirler ortaya koymaktadir. Auer,
19. ylzyil anlayisini ele alarak ton tretiminden yayin sorumlu oldugunu savunur ve belirli dinamik alanlarina,
yay baskisina ve yayin tellerle degdigi noktaya dikkat cekerek, mutlak yay hakimiyetinin bu unsurlarla
kuruldugunu belirtir. Bu kontroli gelistirmek icin, 10-12 saniye boyunca ardisik uzun seslerin yay ile tutulmasini
Onerir. Ayrica yay ¢ekisi sirasinda tonun girligini dengede tutmaya iliskin, yay baskisinin topukta azaltilmasi
veya ucta arttiriimasi gerekliligine de deginmektedir (Auer, 1926; Nelson 1994).

Flesch, ton Gretimini son derece 6nemsemis hatta tamamen bu konu lizerine ‘Problems of Tone-Production in
Violin Playing’ adli bir kitap yazmistir. Flesch’e gore ton lretiminde en énemli sey, yayin tellerle birlestigi dogru
noktanin degismemesidir. Bu birlesme noktasi, yay hareketinin siiresi, tasarlanan girligin siddeti ve
pozisyonun ylksekligi gibi G¢ temel unsura baghdir (Flesch, 1934; akt. Nelson 1994).

Galamian, yayla saglanan temiz ve tinlayan bir ton Uretiminde, birkag farkli unsurun etkili oldugunu dile
getirmistir. Ona gore her seyden once, kolun, elin ve parmaklarin bikilme noktalari esnek olmalidir. Bunun
yaninda, yay tellere dik ve kdpriiye paralel olarak ¢ekilmelidir (Galamian 1962; akt. Nelson, 1994).

Rolland, Galamian gibi diisinmekle beraber, modern akustik arastirmalarin 6neminin de farkinda olarak, ton
gurlGgunun, yay baskisindan daha ¢ok yayin hizina bagli oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, uygulanabilirlik
olanaklari kapsaminda her bir ses igin olabildigince buyiik yay kullaniimasi gerektigini salik vermistir (Rolland,
1979; akt. Nelson, 1994).

Ton Uretiminden yayin sorumlu oldugunu belirten gorislerin yaninda sol eli de ise kosan ve ton Uretiminde
onun da etkisini tartisan gorusler de dikkat cekmektedir.

Lehmann, ton iretiminde sol elin islevini vurgulayarak “Parlak ve giizel bir tonun Uretilmesinde eger parmak
etkinligi sonikse, kolun yapabilecegi bir sey yoktur. Bunun yaninda en iyi kol eforu bile, yanlis entonasyon ile
aksayacaktir. Bundan dolayi, ton Uretilirken, tonun kalitesinden ve karakterinden sadece kol sorumlu degildir”
demektedir (Lehmann, 1917; Eastham 2007).

Flesch’e gore eger sol el parmaklari dogru kullanilmazsa, ¢cok yumusak ya da ¢ok sert bir baski gibi iki etki
meydana gelecektir. Eger parmak baskisinin zayifligindan dolayi basili olan teller tam olarak kisalmamissa, ton
kararsiz ve gevsek olacaktir. Ancak asiri baski uygulandiginda da ton kalitesi donuk ve kirilgan olacak;
vibratonun serbestligi de bozulacaktir (Flesh, 1931; Eastham, 2007).

Sol elin ton Uretiminde etkilerine iliskin ise soyle bir ifade goze ¢carpmaktadir: “Yay esige biraz yakin oldugunda
daha glizel bir ton ¢ikacaktir. Aslinda sol elde yliksek pozisyonlarda, parmak baskisi telin gerilimini etkiler ve
boylece calici genis pozisyon gegislerinde kendiliginden yayi kopriiye dogru iter” (Soba-Skelton, 2002).

Havas da ton Uretimi, entonasyon ve vibratoyu tek bir baslik altinda degerlendirmektedir. Ayni zamanda stirekli
ritmik araliklarin oldugu bir pasajda, ton lretiminde galicinin sol elinin kontrolii ele aldigi bir anlayisla egitim
vermektedir (Havas, 1964, Havas, 1973; akt. Nelson, 1994). Havas'in bu yaklasimi ile diger egitimcilerden daha
farkli bir anlayis gelistirdigi soylenebilir.

Suzuki de Havas gibi, tonal kalite ve entonasyonun yakin iliskisi oldugunu belirtmistir. Suzuki, dopdolu ve zengin
bir ton icin 6grencilere Fritz Kreisler’in ¢aldigi gibi, ‘Kreisler Highway’ olarak adlandirilan, képrinin yaninda ve
ona paralel bir yay cekisini énermektedir. Yay kontrollinli iyilestirmek icin ise Baillot’'un yay vibratosuna
benzeyen, uzun sesler galinirken yay baskisinda uygulanan, dalgalanmaya dayali ‘Casals Tonalizasyonu’nuna
dikkat ¢ekmektedir (Hermann, 1981, Baillot, 1991; akt. Nelson, 1994). Ayni zamanda g¢ocuklara yayi ters
tutturdugu (topuk ve ucun ters gevrildigi) ve tahta yerine killarin kavrandigi bir tutusu da uygulatmistir. Tim bu
uygulamalarin amaci Suzuki’'nin ‘Elmas Tonu’ dedigi tona ulasmak igindir. (Perkins, 1993; Nelson 1994).
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Ton Uretimine iliskin Teknik Unsurlar
Keman ve viyolada ton Uretimine iliskin bazi temel ilkeler dikkatli bir egitim sireciyle 6gretmen denetiminde
asllabilir gorinmektedir. Ton Uretiminde agirlikh olarak sag ve sol elin 6nemli oldugunun akilda tutulmasi ve
ikisine dair dogru pozisyonlarin ve davranislarin belirlenip uygulanmasi anlamhdir. Asagidaki sekillerde bu
anlayisa dayanan, caliclyl ton Uretiminde glicll, rahat kilan ve tasarladigi/tasarlayacag muzikal beklentisine
calgisindan cevap almasina yardimci olacak durumlar sunulmustur. Ayrica olumsuz 6rneklerle
karsilasilabilinecek baska durumlara iliskin sekiller de gorilebilir.

Sekil 1. Galginin konumu

Calginin konumu, galanin tim kol gerginliklerinden kurtuldugu bir konumda olmalidir. Ayni zamanda
ozellikle yayin tellerle birlestigi noktanin, olabildigince omuzlarin ortasina dogru ya da gogis kafesine
dogru bir alana alinmasi, iki kolun da rahat ve giliclii davranmasina yardimci olacaktir. Sekil 1’de calginin
one dogru tutuldugu gorilebilir.

Sekil 2. Calginin yanhis konumu

Sekil 2’de calginin neredeyse omuzlara paralel durdugu gorilmektedir. Birgok keman ve viyola
Ogrencisinin ¢algl tutusunun daha g¢ok yukarida gorildiga gibi icten disa dogru oldugu bir egilim goze
carpmaktadir. Bu durusta oncelikle sag el dogal konumundan uzaklasarak gligsiizlesecektir. Bu gli¢ kaybi
ozellikle yayin ucunda ton ve kontrol kaybina neden olabilir. Kisa kol boyu gibi fiziki bir etken de akilda
tutulursa, zayif sag kol koordinasyonu ton {iretimini olumsuz etkileyecektir.

Sol elin icten disariya dogru tasinmasi bu kolda da ozellikle dirsek ve omuz arasinda, gereksiz bir
gerginlige neden olacaktir.

Sekil 3. Sol elin konumu

Yukarida Sekil 3’de sol elin olabildigince giigli ve rahat davranabilmesi icin olmasi gereken konum
gorilmektedir. Parmaklarin ton dretiminde 6nemli bir islevi vardir. Eger parmaklar gigcli ve dik bir
konumda basmazlarsa, tam bir baski olusmayacak ve puslu bir ton Uretilecektir. Sol elin herhangi bir tel
ve herhangi bir pozisyonda en dogru ve rahat konumunu belirlemek igin, tele dort parmagin da basmasi
onemlidir. Bu konumda ozellikle dordiincii parmagin Sekil 3’'de gorilecegi gibi dik geldigi bir durum
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aranmalidir. Bunun yaninda basparmagin konumu da sekilde gorilecegi gibi ikinci parmak ile birinci
parmagin arasinda dik bir durumdadir. Bu konum parmaklari gerilimden uzak tutan bir anlayisi tasir ve
elin dogal haline en yakin konumdur. Ayrica bilegin ice dogru goriintist de, bilegin dogal durusunun bir
yansimadir.

Sekil 4. Sol elin yanhs konumu

ol

Sekil 4’te yogunlukla karsilagilan dnemli bir tutus sorunu gorilmektedir. Sekil incelendiginde dérdiincii
parmagin tuseden uzak kalarak, dik bir konumda degil parmagin ucuyla ve etiyle bastig gorilebilir. Bu
durum, Sekil 3’Gn degerlendiriimesinde s6z edilen puslu ton Uretimi ile sonuglanacaktir. Dérdinci
parmagin bu durumda olmasina neden olan iki unsur, basparmak ve bilegin konumlaridir. Bagparmak
olmasi gereken konumdan daha geriye dogru yatiriimistir. Bilek disariya dogru itilerek durmasi gereken
konumdan uzaklastirilmistir. Bu iki yanhs, dordincii parmagin tuseden uzaklasmasina dolayisiyla
zayiflamasina neden olmustur.

Boyle bir tutusun genel nedenine yonelik bir kani “dordiinci parmagin zayif oldugu dislincesiyle
ogrencilerin stres yasamakta ve ellerini sikarak parmaklarini kullandiklan” seklinde sunulabilir. Bu
psikolojik kaynakh gerilimin, Sekil 4’te gorilen yanhs konumlandirmaya neden oldugu bir goris olarak
ileri surtlebilir.

Sekil 5. Yay tutusu

Yay tutusu, sol kol agirligini tellere aktarmak, artikiilasyon uygulamalarinda yayin dengeli bir sekilde
davranmasini saglamak gibi sorumluluklari nedeniyle 6nemli teknik unsurlardan biridir. Yayin ton
Uretimine katkisindan dolayi yay tutusu da dnemsenmesi gereken bir 6ge olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Sekil 5'de goriilecegi gibi basparmak dik bir sekilde yayin agirhigini karsilar ve serce parmagi da dik bir
sekilde topuga oturur. Boyle bir tutusta basparmak ve serce parmak dikkate alindiginda gembere yakin
bir yuvarlak yapi ortaya c¢ikar. Yay tutusunun oOgretiminde siklikla basvurulan metaforlardan biri
‘kaldirag’tir. Basparmagin dik olmasi ve orta parmak ile yliziik parmaginin basparmagi karsilamasi, yayin
agirhginin bir kaldiragtaki gibi basparmaga oturmasi; diger iki parmagin da kismen bir denge saglamasi
anlamina gelir. isaret ve serce parmak ise yayin agirlig basparmaga oturduktan sonra, yayin
savrulmasini engellemek icin kiigiik bir direncle olduklari yere hafifce otururlar.
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Sekil 6. Yayin yanlis tutulusu

Yay tutusuna iliskin genel bir yanhs Sekil 6’da gorilmektedir. Sekildeki anlayis, yay agirliginin
basparmaga verilmesi yerine, basparmagin yay! tuttugu bir davranisi temsil etmektedir. Bagparmagin
ucuyla yay! tutmaya doniik bu yaklasim, serce parmagin dik bir sekilde yaya oturmasina degil, ucuyla yayi
tutma egilimi gostermesine neden olmaktadir. Sekildeki goriintli, yayin kendi dengesini basparmaga
vermesi ve diger parmaklarca bu dengenin gozetilmesi ilkesinden uzak; kol agirhginin aktarilmasini
engelleyecek, sag elin ve bilegin kendini sikmasina neden olacak yanlis bir tutus olarak
degerlendirilebilir.

Sekil 7. Yayin tel Gizerindeki konumu

Yayin teller Gzerindeki yeri, kopriye yakin bir konumdur. Tam yerine iliskin farkh gorisler olmasinin
yaninda Sekil 7’de gorilecek konumun tona etkisi, sinama yanilma yoluyla denenerek gérilebilir. Yayin
tuseye yakin konumda daha yumusak bir ton sagladigi bilinmektedir. Ancak gurlik gerektiren bir pasajda
tuseye yakin bir yay cekisinin calginin karakteristik tonunu Uretemeyecegi de sdylenebilir. Bunun
yaninda kopriye yakin bir konumda yumusak bir etki icin, kol agirhginin hafif uygulanmasi nitelikli ve
yumusak bir tini 6zelligi ortaya cikartacaktir. Sekil 7’de yayin esik ile paralellik iliskisi de gorilebilir. Her
konumda yayin paralelligi 6nem tasimakta ve paralelligin bozulmamasi genel bir ilke olarak kabul
edilmektedir.

Sekil 8. Yayin ¢ekilmesinde yanlis uygulamalar

Sekil 8'de goriilen iki temel sorundan ilki, yayin ugta cekildiginde sag kolda bilek ve dirsegin yeterince
kirlmamasindan kaynaklanan bir durumdur. Béyle bir durum, ugta yayin tuseye dogru savrulmasi ve
kopri-yay paralelliginin bozulmasiyla sonuglanacaktir. Yay kullaniminda dikkatsiz bir tutum ve Sekil
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8’dekine benzer calginin konumunun disa dogru duruyor olmasi, bu davranisin akla ilk gelen nedenleri
arasinda sayilabilir.

Bir diger sorun ise kol agirligin rahat aktarilmasini aksatacak bir unsur olarak yayin tst yarisi kullanilirken,
dirsegin fazlaca kirilmasidir. Sekil 8’de gorilecegi gibi bilek ve dirsek arasinda oldukga dik bir aci
olusmustur. Bu durumun bilegi kisitlayici etkileri olacagl ve kol agirliginin calgiya aktarimini olumsuz
etkileyecegi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Mizikal bir performans ¢ok katmanli ve bircok bilesenden olusan yapisiyla dikkatli ve 6zenli ylratilmesi
gereken bir olaydir. Nefesli, yayli ya da tuslu tim calgilarin calma performanslarinda birbirleri ile ayni
oldugu kadar kendilerine 6zgi cesitli teknik ilkeler bulunmaktadir. Yayl ¢algilarda mizikal performans,
bu anlayisla ele alinirsa oldukg¢a zengin bir bilesenler bitiini oldugu gorilebilir. Dolayisiyla keman ya da
viyolada ¢algi performansini daha mizikal kilmak igin tiim bilesenler bliylik 6nem tasimaktadir. Ton
Uretimi bu bilesenlerden biridir ve mizikal bir etki icin 6ne g¢ikan degerli bir bilesendir. Calismada yer
alan sekillerde de goriilecegi gibi ton tretimini olumlu ve olumsuz etkileyen bazi unsurlar bulunmaktadir.
Calginin tutuldugu konum, Sekil 2’de gorildigiu gibi gogilis kafesinden uzaga disliyorsa, hem sag hem de
sol elde gerginliklere neden olacaktir. Bu gerginlikler ise kollarin zayiflamasi ve glgli hareket
edememeleri anlamina gelmektedir.

Yayin genelde daha esige yakin kullaniimasi ve esige paralel ¢ekilmesi 6nem tasimaktadir. Bu anlayistan
uzak bir davranis, ton Uretiminde cizirtili ya da sdniik bazi etkilerle sonuglanacaktir.

Yayin bagparmak Uzerinde dengede durmasi ve diger parmaklarin bu dengeyi korumasi, el ile yayin
tutulmamasina yardimci olacaktir. Bu ilkenin sag elde gerginliklerin olmamasi icin uygulanmasi degerli
bir gerekliliktir.

Bunlarin yaninda yabanci literatirde lisansistii arastirmalar kapsaminda ton Uretimi konusu, calgi
egitiminin 6nemli bir boyutu olarak degerlendirilmektedir. Buna karsin ulusal literatiirde {zerinde
degerlendirmeler yapilmasi gereken bir ¢alisma alanidir. Tium bu unsurlara ve galgi egitimine iliskin baz
Oneriler asagida sunulmustur:

1. Calginin tutuldugu konum, iki kolu da etkileyen bir unsur oldugu igin Sekil 1'de goriilen dogru
konumun saglanmasina 6zen gosterilmelidir.

2. Yay genelde, esige yakin ve paralel olarak kullaniimaldir.

3. Yayin c¢ekis hizi ve sag kol agirhig tonu etkileyen unsurlar oldugu icin gerekli hiz ve baskiyi
belirlemeye yonelik uygulamalar yapilmalidir.

4. Yay tutusu, yayin basparmak lizerinde dengede oldugu ve el tarafindan yayin tutulmadigi bir
anlayis ile saglanmaldir.

5. Sol elde parmaklarin konumu en glicli basilacak ve rahat hareket ettirilecek duruma goére
uyarlanmalidir. Bunun igin basparmagin isaret ve orta parmagi karsilar gibi durusuna ve bilegin
dogal durusuna 6zen géstermek gerekmektedir.

6. Yayh calgilarda ton dUretimi lisanslstli calismalarda, deneysel arastirmalarin konusu olarak
belirlenmelidir.

7. Ogrenci ve egitimcilerin ton iretimine yénelik tutum ve davraniglarina yénelik cesitli betimsel
arastirmalar yapilabilir.

8. Egitimciler ton Ulretimi konusuna daha ¢ok dikkat gcekerek, muzikal hedefler kapsaminda ton
Uretimini de bir bilesen olarak éne ¢ikartmalilardir.

Not: Bu calisma 07-09 Kasim 2012 tarihlerinde Antalya’da 16 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “World
Conference on Educational and Instructional Studies - WCEIS-2012"da s6zIU bildiri olarak sunulmustur.
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