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Ozet

Bu calismada, ilkdgretim cagindaki sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin davranis bozukluklarinin
dizeltilmesinde fiziksel aktivite ve oyun etkinliklerinin etkisini arastirmak amaglanmistir. Belirlenen amag
dogrultusunda arastirma evrenini; Manisa il merkezinde bir ilk6gretim okulunda 6grenim gbéren 7-8 yas
araligindaki sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma oOrneklemi iki
asamali olarak belirlenmistir. Birinci asamada; okul rehber 6gretmeni tarafindan, bilissel ve duygusal olarak
birbirine yakin 6zellikler gdsteren, sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan 25 &grenci belirlenmistir. ikinci
asamada ise; okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen 25 6grencinin arasindan, arastirmaci tarafindan basit
tesadifi yontemle belirlenen 14 6grenci ile uygulamanin yapilacagi deney grubu, geriye kalan 11 6grenci ile de
kontrol grubu olusturulmustur. Calisma sonunda degerlendirme yapabilmek icin deney ve kontrol grubundaki
dgrencilerin ailelerine ve sinif gretmenlerine “Sosyal Uyum ve Davranis Olcegi” calismanin basinda én-test ve
calismanin sonunda son-test olarak uygulanmistir. Bu testin sonuglari SPSS istatistik programi ile yapilmistir. Tip
1 hata icin a= 0.05 ve 0.01 dlizeyi alinmistir.

Sonugcta ortaya cikan istatistiki sonuclara gore; dizenli olarak hareket egitimi ve oyun etkinliklerine katilan
ogrencilerin sosyal uyumlari *p< 0.05 ve **p< 0.01 diizeyinde anlaml bulunmustur.
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