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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakdltesi 6zel yetenek sinavina basvuran adaylarin stresle basa
¢tkma bicimlerini cinsiyet, yiksekdgretime gecis sinavi puani ve lisanli olarak spor yapma durumuna
gore incelemektir. Arastirma, 2015 yilinda Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine girmek icin
kayit yaptran 1057 0©drenciden tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen vyas ortalamasi
(Xyas=19.12+2.23) olan 664 6grenci Uzerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Turkiim (2002) tarafindan Folkman ve Lazarus'un modellerine dayali olarak gelistirilen Stresle
basa Cikma Olgedi (Yasam Bicimi Olcegdi) kullaniimistir. Sonuc olarak adaylar en cok problem odakl
basa ¢kma bicimini kullanmaktadirlar. Kadin adaylarin problem odakli basa cikabilme puan
ortalamalar erkek adaylara gore istatistiksel acidan anlamli olarak daha yiiksektir. Yiiksekogretime
gegcis sinavi puan ortalamalar disiik olan 6grencilerin, yliksekdgretime gegis sinavi puani yiiksek olan
ogrencilere gore kacinma boyutu puan ortalamalari yiiksektir. Adaylarin yaptiklari spor tiirline gore ise
gore stresle basa cikma bigimleri farkllik géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Stresle basa cikma, sosyal destek arama, problem odakli basa gikabilme,
kacinma, aday.
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