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Ozet

Slphesiz ki beyin temelli 6grenme kavrami ile tanisan herkes kendisine ayni soruyu sorar; “Beyin temelli
olmayan 6grenme mi var ki?”. Elbette ki insanoglunun 6grenmesi mutlaka beyin eksenli aktiviteler yardimiyla
olur ve buradan hareketle icerisinde zihinsel aktivasyonun olmadigi hicbir egitim faaliyeti icin 6grenme so6z
konusu olamaz denilebilir. Beyin temelli 6grenme prensibini diger tim 6grenme yontemlerinden ayiran yegane
fark da budur. Herhangi bir egitim kurumunda derse giren herkes kendisine su sorulari sormaldir: “ Benim
dgretilerim dgrencilerin zihinlerinde ne kadar fazla lambayi yakiyor ya da kag farkl zile dokunuyor? Ogrenmeyi
asil etkili ve kalici kilan unsur nedir ve eger egitimcilerin ortak derdi buysa, ne yapmaliyiz? Beyin temelli
ogrenmede derslerde 6grencilerin kendi beyinleri icerisinde ne kadar fazla néron aktivasyonuna izin verilir,
bunu mimkiin kilan ne kadar fazla aktivite hazirlanirsa, 6grenme o denli beyin temelli olacaktir. Zira yaygin
gorise gore beynin normal ¢alismasi engellenmezse, herkes 6grenebilir.

Anahtar Sozciikler: Beyin temelli 6grenme, ndéron aktivasyonu, anlamli 6grenme.

WHAT IS THE ESSENCE OF BRAIN BASED LEARNING?

Abstract

Undoubtedly, the ones who get acquainted with brain based learning for the first time ask themselves the
same question “Is there any kind of learning that is not brain based?” It is certain that any kind of learning
human beings are involved has a direct link with brain based activities, therefore; no learning could be
expected unless the activity encompasses some brain activity. That fact makes brain based learning
distinguished from the other learning methods. Teachers should ask themselves: “How many bells do my
instructions ring in my learners mind? What really makes the learning long-lasting and if it is the common
concern of all teachers what should we do? In brain based learning, the more neuron activity is allowed and
sustained by various activities, the better brain based learning happens. Hence, thinking of the common
wisdom, anyone can learn if the normal activity of the brain is not obstructed.

Key Words: Brain based learning, neuron activity, meaningful learning.

GiRIS

Neden beyin temelli 68renme?

Formal egitimin ilk diizenli ve belgeli izlerinin bulundugu antik Yunan déneminden itibaren egitimcilerin en ciddi
arayisi ne yapilirsa 6grenmenin en kalici ve etkin kullanilacagi yoniinde olmustur. Bircok 6grenme kuram ve
teorisi temelde hep bu arayisla ortaya ¢ikmis ancak glinimiize kadar hi¢ kimse bu yontemlerin biri ya da
birkagini kullanarak kusursuz sonuglar elde edebilmis degildir. Cinki her uygulanan metodun mutlaka ya
uygulanan topluluk lizerinde, ya uygulayici tizerinde bir takim istenmeyen etkileri olmus ya da baska bazi fiziksel
veya maddi imkanlar ylGziinden bu egitim yontemleri ya da kuramlarindan vaz gecilmistir. Sonrasinda da klasik
hoca anlatir 6grenci dinler, 6grenen 6grenir 6grenemeyen basinin ¢aresine bakar uygulamalarina ister istemez
geri dénilmustir. Oyle ki ayni anda vyiizlerce dgrenciye ders verilen amfilerde, 10-15 kisinin derse katildig
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derslikler de egitim ortami olarak ayni torbada yer alir. Stiphesiz kusursuz egitim kalitesi s6z konusu oldugunda
farkli egitim ortamlari, 6grenci sayisi, fiziksel ve teknolojik imkanlar ve 6gretimde en 6nemli etkenlerden biri
olan 6grenci motivasyonu ayri birer parametre olarak oniimiize kocaman asilmaz duvarlar gibi dikilecek ve
cogunlukla herkesi memnun edebilecek tek bir ¢ozim veya yontem bulmak Utopik bir arayistan Gteye
gecemeyecektir. O halde egitimciler ve 6zellikle planlamacilar ne yapmali? Bu ise nasil olsa kesin bir ¢6ziim yolu
yok deyip durumu kabullenmeli mi yoksa sorun biyilikse dnce en kolay ¢6ziilebilecek kisimlariyla ise baslayip
aslinda bir yumak haline gelmis egitim sorunlarinin ¢oziilemeyecek gibi goriinen en karmasik yerlerinin dahi
kolay kisimlarinin ¢ozlilmesiyle giderilebilecek sorunlar haline déntisme olasiligi lizerinde mi durmah?

Hangi 6grenme teorisine inanirsaniz inanin veya sorunun aslinda nereden kaynaklandigini disliniirseniz
diisinin yukarida ki sorunun cevabi elbette bellidir ¢linkii hepimiz aslinda ayni sey icin yillardir ugrasiyoruz.
Yaptigimiz isi yani egitim isini iyi yapabilmek. Unli disiiniir Aldous Huxley’in sézii aslinda neden beyin temelli
O0grenme stratejileri gelistirmemiz gerektigi konusunda oldukg¢a yol gostericidir “Deneyim aslinda basiniza
gelenler degil, bunlardan neler ¢ikardiginizdir.” Konuyu daha net aciklayabilmek icin glinliik hayatimizdan bir
ornegi tartisalim. Mesela, birisine ¢alistigl alanda hangi konuda yetersiz oldugunu sordugunuzda karsinizdaki
kisi buna cevap verirken cok fazla zorlanmayabilir ancak neden yetersiz kalmaya devam ettigini sordugunuzda
gerekcgeler ya zaman azligi, is coklugu ile alakahdir ya da tamamen kendisinden bagimsiz nedenler aranir, ¢lnki
ogrenilmeyen aslinda 6grenilmesi istenmeyendir. Nitekim beyin temelli 6grenme arastirmalarinin hemen hepsi
yeterli giidi ve imkan saglandiginda 6grenmenin pek tabii mimkin oldugu konusunda birlesirler. O zaman
kendi 6grenme deneyimlerinden hareketle kisi kendisine neyin cazip geldigini, ne zaman bir seylerin izerinde
dusiinmeye basladigini, merak atesini ne zaman yaktigini ve en sonunda iste baglanti bu deyip bunu
basardigindan kendisiyle gururlandigi zamanlari unutmamalidir. O halde 6grenme isi icin altin anahtarin
ilgilenme onun icinde olayi ilging hale getirme ¢6ziimiini hi¢ de yabana atmamalidir. Sonug olarak beyin temelli
6grenme insan beynine hareket alani kazandirdigindan ve o en énemli duygu “basari duygusu “nu kisiye kendi
becerileri marifetiyle tattirdigindan, diger egitim metot ve teorilerinin 6niine gegme ve korkung bir hizla
degisen bilisim dlinyasinin egemen oldugu yeni egitim ortamlarinda daha fazla 6ne ¢ikma sansina sahip
olabilecektir.

Beyin Nasil Ogrenir?

Bugiine kadar distiinme ve 6grenme ikilisi arasindaki baglantiyi ortaya ¢ikarmayi amacglayan bitin calismalar
insanlarin algilama, disiinme ve 6grenme yontemleri arasinda 6nemli farklar oldugunu ortaya koymustur
(Davis, 2004). Bunun sebebi her kisinin beyin yapisinin farkh bir algilama ve 6grenme sisteminde yaratiimis
olmasidir. Yasanan olaylarla ilgili olarak insanlarin kiminde goriintller, kiminde sesler, kiminde hissettikleri
duygular, kiminde koku ve tatlar on plana cikar. insanlar yasadiklarini kendilerinde 6én plana gikan yanlariyla
algilar ve zihinlerinde canlandirir. Zihindeki varlik ve olaylarla ilgili diistinceler bilgiyi meydana getirir. Her fert
kendine has bir anlamlandirma ve yorumlama yapar. Bu durum insanlarin 6grenme ve hatirlama sistemlerinin
farkh olmasindan kaynaklanir. insanlarin 6grenme ve hatirlama sistemlerini yani beynin nasil 6grendigini
bilmeleri 6grenmelerini kolaylastirarak, lamayi uzun soluklu ve glicla kilar.

ic ice Ui¢ bolim halinde bulunan beynimizin orta beyin kisminda yer alan “hipokamp” “hafizanin merkezi”
durumundadir. Bu merkez “beynin yazicisi” gibi faaliyet gosterir. Bilgilerin kalici hafizaya gegip, gegmeyecegine
karar veren bolumdur. Beynimiz uyudugumuz zamanlarda bile slrekli bilgi toplamaktadir. Bu bilgilerin kisiye
gore onemli olanlarini hipokamp saklamaktadir. Sakladigi bu bilgileri 6nem derecesine gore ya kisa sureli
bellege ya da bilingli olaylarin gerceklestigi calisan hafizaya gondermektedir. Kisa sureli bellek bilgileri sadece 30
dakika gibi kisa bir zaman tutmaktadir. Eger kisi bu bilgiyi 6nemserse bu bilgi uzun siireli bellege gecer ve
burada yer edinmesi icin en az yirmi dort saat icinde tekrar edilmesi gerekmektedir. Merak ve ilgi
duymadigimiz, 6nemsemedigimiz; kisacasi duygularin hareketlenmedigi olaylarda gelen bilgiler disik frekansli
elektrik sinyalleri seklindedir. Sonugta zayif sinaptik baglar olusur ve beyin korteksine kayit islemi gergceklesmez.
Clinki boyle durumlarda duygular harekete gegmemektedir. Duygularin uyandigi olaylarda ise hipokamp
hareketlenmekte ve kortekse kayit islemi tamamlanmaktadir. Dis beyin kismini teskil eden korteks, beynin
duslinen, konusan, yazan, yeni buluslar yapan, merak eden, plan yapan, 6grenmenin, zekanin ve hafizanin
olustugu bolum olup, sinirsiz bir kapasiteye sahip gériinmektedir. Uzerindeki gérme, duyma ve diger algilama
merkezleriyle ve dis dlinyayla siirekli iletisim halinde bulunur. Merak ve ilgi eksenli bilgiler, duygulari uyandiran
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olaylar oldugunda orta beyindeki hipokamp, giris vizesi vermekte, bilgiler beyin korteksi Uzerine
kaydedilmektedir (Caine & Caine 2002).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak beynin bir bilgiyi kalici hafizaya gecgirmesi icin konuyu ilgi ¢ekici hale getirmek
gerekmektedir. Yani 6grenciyi bir konuya énce motive edip sonra bir takim bilgiler verilmesi 6grenmenin tam
gerceklesmesi icin sarttir.

Bilgilerin hafizamiza yerlesmesi iki sekilde gerceklesir birincisi ezberleyerek, dinleyerek ya da okuyarak yani
hazir bir sekilde alarak ikincisi ise kendi kendine kesfederek, deneyerek ya da bularak 6grenmedir. Bunlarin
hangisinin daha saglikh olduguna ilerleyen bolimlerde yer verecegiz. Bu 6grenme sekillerinden birincisi beynin
sol tarafi ile ikincisi ise sag tarafi ile gerceklesmektedir. Beynin iki tarafi birbirini tamamlayan ozelliktedir. Her
ikisinin birden galismasi 6grenmeyi kat kat artirmaktadir. Bu yizden ginlik hayatimizda siirekli ayni seyleri
yaparak sag veya sol taraftan birini kéreltmemek gerekir. Ornegin siirekli televizyon izlemek sag tarafi pasif hale
getirmektedir. Kitap okumak ise her iki tarafi da calistirdigindan beynin gelisimi acisindan cok faydali bir
aliskanhktir. Beynimizin gelen bilgilere karsi nasil davrandigi duygularimiz tarafindan kontrol edilmektedir.
Lackney’e (2004) gore, stres fazla oldugunda beyin fonksiyonlarinda bir ¢okis olur, caresizlik ve korku olusur.
Stres olumlu oOlclide oldugunda ise, azim ve meydan okuma duygulari ortaya cikar. Korku halinde, beyin
cercevesinde neokorteksten asagl dogru, eski ve otomatik olan limbik sisteme ve R-Kompleks’e yoneliriz ve R-
Kompleks tepki verir, geleneksel kaba davranislar ortaya cikar. Bulgar psikolog-egitimci Lozanov’da ayni konuya
deginir (Caine & Caine 2002). Davis (2004), konuya egitimciler acisindan yaklasir. Korku halinde 6grenci
kendisini R-Kompleks’e terk eder. Bu durumda ilkel ve saldirgan davranislarda bulunur. Ogretmen ve egitici
olarak amacimiz, 6grenme icin diistik diizeyde kaygi kosullarini gergeklestirmek olmalidir.

Ogrenme icin en uygun durum, kabaca sahnede ki bir sanat¢inin ruh haline benzetilebilir. Sanatci, sahnede
kendisini rahat ve gilivende hissederse en ylksek performansi gergeklestirir. Bu rahatlk hissi “rahat dikkatlilik
hali” diye tanimlaniyor. Asagidaki iki sart gerceklestiginde beynin en ylksek 6grenme performansina ulasmis
olur:

1. Rahatlik derecesi: Bir utanma sonucunda bir kimsenin kipkirmizi olmasi ya da topluluk karsisinda
konusurken ellerimizin buz kesmesi Oyle alisilmistir ki onu 6énemli bir olay olarak gérmeyiz. Oysa bu
gozlediklerimiz, algilanan bir tehdidin sonucu olarak beyin dahil fizyolojik yapinin timiinde glgltkle fark
edilen degismelerin gercek gostergeleridir. Beyin, sanki bir kamera mercegi gibidir. insan bir sorunla
karsilastigl, bir seye ilgi duydugu zaman veya kendisini masum ve c¢ocuk gibi hissettigi durumlarda agllir.
Caresizlik duygusunu algiladiginda ya da stres aninda kapanir (Caine & Caine 2002). Bu nedenle 6grenci ve
O0gretmen rahat bir sinir sistemine sahip olmalidir. Cinkl, 6gretmeninin gliven duygusunu Ustiinde
hissetmelidir.

2. icsel motivasyon: Motivasyon bir ihtiyaci gidermek icin gerekli davranislari baslatan bir kuvvettir.
Motivasyon dzde insanlarin basarili olmalarina kisisel tatminlerine ulasmaya yardimci olmaktir. Ogrenme
motivasyonu ise, 6grenen bireyin 6grenme etkinliklerini anlamli ve degerli bulmasi, bunlardan fayda
saglamasi olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon eksikligi cogu zaman ders ¢alismadan uzaklasmayi ve
egitimle ilgili olmayan etkinliklere (arkadaslarla zaman harcama, televizyon izleme vb. gibi) yénelmeyi
beraberinde getirir. Bu durumdaki bir 6grenciye ders ¢alismak can sikici bir ugras olarak gelebilir. Sadece
belirli zorlamalar sonucu ders galismaya baslar ve ¢cogu zaman igsel motivelerden yoksun olan ders ¢alisma
faaliyetini basariyla sonuglandiramaz.

Ogrenme motivasyonunu etkileyen icsel ve dissal etkenler vardir. Dissal etkenler ¢ok cesitlidir. icsel etkenler ise
daha ¢ok 6grenmeye ve basarmaya karsi olan tutumlariniz, ilgileriniz, dikkat diizeyiniz ve kisilik 6zellikleriniz gibi
icsel sebeplerle ilgilidir. Sonug¢ olarak motivasyonunuzu artirmada en énemli etken, yine dilslinceleriniz ve
etkinliklerinizdir. Bos vermislik ve vurdumduymazligi temel alan ve sadece baskalarinin baskilariyla ders galisan
bir 6grencinin basarili olmasi oldukga glictiir. Bu nedenle derslere ilgi gostermek her dersi yararl yonleriyle
gormek ve gerek sinif icinde, gerekse sinif disindaki dersle ilgili etkinliklere bu gozle bakmak motivasyonunuzu
artirmaya yardimci olacaktir. Burada belirtilmesi gereken bir husus daha var; egitimciler rahatlama ve
rahatlatma tekniklerini bilmelidir. Ayrica egitimciler, olumlu stresi yaratan genel sartlari iyi kavramali ve
orkestra sefi gibi durumu yonetebilmelidir. Surasi muhakkak ki 6grenme, sadece ideal ve mikemmel bir
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ortamda olamaz. Bu durumda devamli ve yogun olan disik diizeyde bir korku ve Ust diizeyde bir azmin
(meydan okumak) oldugu bir sinif ortami olusturmanin faydali olacagini dustinlyoruz (Sunbdl, 2007).

Beyin Temelli Ogrenme Nedir?

Ogrenme ve beyin arastirmalarini inceledigimiz zaman ortaya ok farkl gorisler gikmaktadir. Bazi bilim
adamlari 6grenme ve egitim arasinda ¢ok énemli farkliliklar oldugunu, 6grenmede beyin temelli arastirmanin
egitimde yapilan arastirmalarla ayni olmadigini savunmaktadir. Clinkli yapilan sinir fizyolojisi ile ilgili
arastirmalarin ¢ogunlugunun hayvanlar lzerinde oldugunu ve buna bagh olarak insanlar i¢in yapilan tahminin
yanlis bir kuram oldugunu ileri sirmektedirler (Ozden, 2000).

“Davraniscl, Bilissel ve insancil” yaklasimlarin egitim ve dgretime yansiyan yontem ve tekniklerinden sonra son
30 yilda bilim ve teknoloji diinyasinda yasananlar 2000’li yillarda Griinlerini vermeye baslamistir. Bu ¢alismalarin
ortak noktasi, bireysel farkindalk yaratarak var olan kapasitenin maksimum diizeye cikarilmasi olmustur
(Slabbert, 1996 s.63; Caulfield ve digerleri, 2000 s.65). Norobilim alaninda yapilan arastirmalarin bulgulari, bu
baglamda egitimcilerin oldukga ilgisini ¢cekmis, 6grenme ve 6gretimi iyilestirme amaciyla egitim diinyasinda
siklikla s6z edilir olmustur (Lackney, 2004). Bu alanda yapilan ¢alismalar, 1900’lerin ortalarina kadar beyni, bir
sehrin telefon santraline benzetirken 1970’lerde beyin, sag ve sol beyin olarak iki kisma ayrilmis; “sozel, gorsel,
analitik ve bitlinsel” gibi 6zellikleri belirtilmistir. Daha sonralari ise; yasamsal 6grenmenin oldugu alt beyin,
duygularin yer aldigi orta beyin ve yiksek dizeyde duslncenin yer aldigi st beyin olarak ti¢ kisimda
incelenirken giinimizde beyin, kapsamli ve karmasik bir bitiin olarak degerlendiriimektedir (Jenson, 2000
s.76).

Ancak 90’ yillarin basindan bu yana beyin ve 6grenme konusunda yapilan arastirma sonuglari bilim adamlarini
yeni yontemler kullanmaya sevk etmistir. Zenginlestirilmis 6gretim yontemi olusturulmasinda sadece
egitimciler degil 6grenciler de sorumludur. Neyi nasil 6grendiklerini karsilastirip, ders icinde pasif bir sekilde
oturup sinav igin ne gerekiyorsa onu ezberlemek yerine aktif rol almasi gerekmektedir. Mimkiin oldugunca ¢ok
duyu organinin karismasi 6grenmeyi ve hafizayi genisletir. Renkler ve geometrik sekiller hafizaya destek olmak
icin kullanilabilir. Gegmis olaylari bugtinkii olaylarla baglamaya calisan 6grenciler birbiriyle iliskili olaylari bir
Ucgen, daire ya da dikdortgen icine yazabilirler. Kirmizi dikdértgen savas ile ilgili kavramlari yazmak igin, ligcgen
u¢ kavrami birlestirmek icin kullanilabilir. Boylece 6grenciler rengi ya da sekli canlandirarak her kavrami
hatirlayabilirler.

Ogrencilerin drnegin nesneleri gruplar icinde "dért kavram” ya da “on nokta” gibi hatirlamasi da mimkiinddr.
Bilindigi gibi 6grencilerin bir seyi hatirlamalari icin baska bir seyler tarafindan hafizalarinin dirtiilmesi gerekir
(Lackney, 2004). Su da bir gergektir ki, 6gretmek icin olusturdugumuz her sey, niyet ettigimizin disinda
algilanacaktir. Oyleyse 6gretmenin esas gorevi, yeni bilgiyi yasanti ile birlestirmektir. Béylece dgrencinin yasam
deneyimi, egitimin bir dizenleyicisi olur. Egitimde 6grencilerin i¢sel ilgileri ve kisisel hedefleri ise katilmalidir.
Boylece onlarda yenilik fikri ve merak uyanir.

Egitimde bazen ezber gerekirse de egitimin temel hedefi, “liretim” Uzerine olmahdir. Katilimci, dinamik
haritalarin Gretilmesi, egitimin temel hedefi olmalidir. Bu bilgilere dayanarak Beyin Temelli Ogrenmenin
tanimini yapacak olursak; 6grenciye bilginin verilmesinden ziyade 6grencinin kendisinin almasinin saglandigi bir
ortamda siirekli gegcmis yasantisi ile ilgili ornekler verilerek 0Ogrencinin beynini aktif tutan, 6grenciyi
ezberlemeye degil diisiinmeye sevk eden 6grencinin, beynini ayni anda bir ¢cok noktada harekete geciren,
o6grencinin merakini uyandirarak yenilik¢i ve kesfedici bireyler haline getiren bir 6grenme yaklasimidir. Beyne
dayali 6grenme izlenecek bir recete sunmaz; ancak karar vermemizde beynin dogasini géz O6nilinde
bulundurmamizi soyler. Beynin yapisini bilerek ona gore ders anlatmak, 6grencilerin 6grenme becerilerini
artiracaktir. Kisacasi, beyne dayali 6grenme beyni anlayarak ve onun yapi ve islevlerini aklimizda bulundurarak
o6grenmeyi diizenlemektir (Caine & Caine, 1995).

Beyin Temelli Ogrenmenin ilkeleri

Bilissel 6grenme kuraminca kabul edilen zihinsel deneyimlere norofizyolojik acidan destek saglayan, bu
6grenme kuraminin 6gretim ilkeleri asagidaki gibi siralanmaktadir (Caine ve Caine, 1995).

268



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Mayis 2014 Cilt:3 Sayi:2 Makale No: 28 ISSN: 2146-9199

10.

11.

12.

Beyin bir paralel islemcidir. insan beyni bircok islevi es zamanl olarak yerine getirebilir (Davis, 2004).
Disiince, duygu ve imgeleme gibi farkl islevler ayni zamanda isleme sokulur. Etkin 6gretimde ayni anda
yapilmasi gereken islemler ahenk igerisinde, dayandigi kuram ve yéntemler lizerine bina edilmelidir. iyi bir
Ogretim, beynin tim yonleriyle isleyisini saglayan 6grenci tecriibelerinin, bir orkestra gibi yonlendirildigi
ogretimdir. Bu nedenle egitim, bu dizenli yonlendirmenin gercgeklestiriimesini saglayan kuram ve
yontemlere dayal olmahdir. Higbir ydontem veya teknik, insan beyninin gesitliligini uygun ve yeterli dizeyde
kapsayamaz. Ogretmenlerin, yararlanilabilecek yaklasim ve ydntemlerin zengin dizisinden kendilerine
secme olanagi verecek bir kaynaga ihtiyaclari vardir.

Ogrenme fizyolojik bir olaydir. Kalp, akciger veya bobrek gibi beyin de fizyolojik kurallara gére calisan bir
organdir. Ogrenme nefes alip-verme kadar dogal bir islev olup onu engellemek veya kolaylastirmak olanak
dahilindedir. Etkili 6gretim stres yonetimi, beslenme, egzersiz ve saglikla ilgili diger konulari da icermelidir.
Kullandigimiz bitln ilaglar, aliskanliklarimiz ve inanglarimiz da fizyolojik yonden 6grenmeyi yavaslatan
faktorler arasindadir bu nedenle bitiin 6grencilerden ayni basariyi beklemek yanlis olur.

Beyin, kendisine ulasan verilere anlam yiiklemeye calisir. insan beyni yasamini siirdiirme arzusunun dogal
bir sonucu olarak cevresinde olup-bitenlere anlam kazandirmaya ¢alisir. Etkin bir 6grenme saglanabilmesi
icin beynin yenilik kesif, problem ¢6zme gibi alistirmalarla zorlanmasi gerekir. Bu yiizden, ustun yetenekli
cocuklarin 6gretiminde kullanilan bu ve benzeri teknikler tim o6grenciler icin kullaniimahdir. Ayrica
derslerin ilgi cekici, anlamh ve 06grencilere zengin segenekler sunmasi 6grencinin konulari daha iyi
anlamasinda motivasyonu artirici etkilerdir.

Anlam yiikleme, oriintiileme yoluyla olur. Beyin bir bakima etrafindaki ériintileri ortaya ¢ikarmaya galisan
bir sanatgi gibidir. Ogrencinin ne 68renecegini secmemize ragmen, bilgiyi 6grenciye zorla kabul ettirmek
yerine orintilerin beyin tarafindan secilmesine olanak vermeliyiz. Etkili bir 6grenme icin anlaml birbiriyle
iliskili bir 6riintli olusturmak ¢ok dnemlidir.

Duygular oriintiilemede 6nemli bir yer tutar. Bireyin 6grenmesi beklenti, egilim, on yargi, 6z saygi ve
sosyal etkilesme ihtiyaci gibi duygulardan etkilenir. Ogretmenler &grencilerin duygu ve tutumlarinin
ogrenmede o6nemli bir etmen oldugunun bilinci ile hareket etmelidir. Karsilikli sevgi, saygi ve
kabullenmenin mevcut oldugu bir ortamda 6grenme daha kolay olur.

Beyin pargalari ve biitiinii ayni anda algilar. Saglikli bir insanda matematik, miizik veya sanat 6gretiminde
beynin her iki yari kiiresi etkilesim halindedir. Bir konunun 6gretilmesinde konunun bitinl ve pargalari
karsilikh etkilesimde bulunacak sekilde ayni anda verilmelidir.

Ogrenme, hem dogrudan, hem de yan uyaricilardan algilanan bilgileri igerir. Beyin dogrudan farkinda
oldugu ve odaklandigi bilgiler yaninda birinci derecede ilgi alani disinda kalan bilgi ve sinyalleri de 6zlimser.
ilgi alani icinde olmakla beraber bilingli bir sekilde dikkat edilmeyen ¢ok hafif ve hassas sinyaller de (yan
tarafta duran birinin gilimsemesi gibi) uyarici olarak beyne ulasir. Etkili 6grenme ortaminda sicaklik,
gurultu, nem gibi fiziksel kosullar yaninda grafik, resim, tasarim ve sanat eserleri gibi gérsel uyaricilara da
dikkat edilmelidir.

Ogrenme kasith ve kasitsiz siireglerden olusur. Bir 6grenme ortaminda bilingli olarak farkina vardigimiz
seylerden ¢ok daha fazlasini 6greniriz. Yan uyaricilardan aldigimiz sinyallerin ¢ogu beynimize farkinda
olmadan girer ve bilingaltinda etkilesimde bulunur. Etkili 6grenme ortamindaki tim uyaricilar 6grenme
amacina hizmet edecek sekilde dizenlenmelidir.

iki tip hafiza vardir. insanlarda deneyimleri tekrarlamaya gerek kalmadan hafizaya kaydedilen dogal bir
uzaysal hafiza sistemi vardir. Dun aksam yedigimizi hatirlamak igin tekrarlamaya gerek yoktur. Ancak
birbiriyle ilgili olmayan bilgileri depolamak icin tekrara ve ezbere ihtiyag vardir.

Olgular ve beceriler uzaysal hafizada depolandiginda daha iyi 6grenilir. Uzaysal hafizayi harekete gegiren
en etkili 6gretim deneysel yontemlerdir. Ogretim demonstrasyon, film, resim, mecaz, drama ve
ogrencilerin aktif katiimini saglayan sinif i¢i cok yonli etkilesim etkinlikleri icermelidir.

Ogrenme zihni zorlayan etkinliklerle artar, tehditle azalir. Beyin uygun diizeyde zorlandiginda dgrenme
optimum diizeye ulasir. Tehdit ise 6grenme kapasitesini azaltici etki yapar. Etkili 6gretim, 6grencinin zeka
seviyesini belli bir oranda zorlayan ancak, tehditten uzak bir ortamda gergeklesir.

Higbir beyin digerine benzemez. Ogretim biitiin &grencilerin gdrsel-isitsel ve duygusal tercihlerini ifade
etmelerine olanak taniyacak sekilde diizenlenmelidir. Her seyden once bilmemiz gereken sey, beynin
benzersiz oldugudur. Bilim insanlari, parmak izi gibi beynin de benzersiz oldugunu dogrulamislardir.
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Beynin degiskenligi genetige ve cevresel etkilere baglidir. Yasantilarimiz (deneyimlerimiz) sonucu olusan, sinir
hiicreleri arasindaki baglantilar, kisisel bilissel haritalarimizi meydana getirir. Hepimizin dislinme ve algilamayla
ilgili haritalarimiz ¢ok farklidir ve bunlar zaman icinde de degisiklik gosterir. Bu haritalar ya da sinirsel aglar
birbiriyle konustugu zaman 6grenme meydana gelir. Aglar birbirine ne kadar bagliysa, kisi, 6grenmeden o kadar
fazla anlam cikarir.

Beyin Temelli Egitimin Uygulanmasi

Beyin temelli 6grenme yaklasiminin uygulanmasinda iki aktif faaliyet vardir, bunlar; rahatlatilmis uyaniklik ve
ahenkli bicimde diizenlenmis daldirmadir (Garger, 1990). Ogrenmeyi en Ust diizeye c¢ikarabilmemiz igin
Ogrencinin hem glivenebilecegi hem de risk alabilecegi ortamlar olusturmaliyiz. Bunun yaninda siirekli stres ve
tehdit yaratan olaylari ortadan kaldirmaliyiz boylece rahatlatilmis uyaniklik hali gerceklesmis olur.

Ogrenciyi konuya tam olarak daldirmak icin kullanilabilecek 6gretim yontemleri (Ozden, 2000):

1) Biitiinlestirilmis 6gretim yontemi

Butlnlestirilmis 6gretim yontemi konuya gore bir veya birkac dersin icerigini bir araya getirerek olusturulan bir
yontemdir. Ornegin Fen Bilgisi dersinde “Sivi Yakit” konusu anlatilirken, Sosyal Bilgilerden varsa petrol ile ilgili
yapilmis bir savastan, bazi Arap (lkelerinin sahip oldugu refahtan bahsetmek, Fen ve Teknoloji dersinden
yasamimiz i¢in yakitlarin 6nemini anlatmak, Miuzikten icinde petrol gecen bir sarki Ogretmek, gibi.
Bitlinlestirme igin ayni anda sinifta o derslerin 6gretmeninin bulunmasi miimkin olmadigindan orta 6gretim 6,
7, 8. siniflarda uygulamasi biraz kisith bir yaklasimdir. Ancak sinif 6gretmenleri biitlin derslere girdiginden
uygulamasi 1, 2, 3, 4, 5. siniflarda uygulamasi daha kolay bir yaklasimdir. Tabii ki dersin 6gretmeninin kiiltlrel
bilgisiyle baglantili gerceklestirilebilir.

2) Tematik 6gretim

Bu yaklasimda ise anlatilan konu ya da tema sirekli sabit kalmakta bu konuda alt basliklar altinda bilinen diger
bilgilerle baglanti kurulmaktadir. Bir bakima kavram haritalarina benzetebiliriz. Bu yaklasimda kavram haritasi
yerine tematik harita terimi kullanilmaktadir. Verilen bir tema Uzerinde 6grencilerin bildikleri bitiin konular
tartisilir ve temanin etrafina alt basliklar altinda yazilir yine bitiin derslerle iliskilendirildigi icin buttnlestirilmis
yaklasima cok benzemektedir. Ancak bitiinlestirilmis yaklasimda bitin konulari 6gretmen anlatmaktadir
burada ise temayi 6gretmen verir alt basliklari 6grenciler belirler.

3) Konuya bagh ahenkli diizenleme

Ogretmenin daha genel ve daha karmasik konulardan 6zel olan ders konusuna gecmesi dgrencinin dikkatini
daha fazla toplayacaktir. Mesela Fen Bilgisi dersinde sivrisineklerin ne kadar zararl olduklarini ancak onlarsiz bir
diinyanin ¢ok pis olacagini bir taraftan onlarla savasmamiz gerekirken obur taraftan baris icinde yasamamiz
gerektigi konusuna gecebiliriz boylece bu iki orgitleyici sayesinde sitma mikrobundan cevre bilincine kadar
bircok konuya deginmis oluruz.

4) isbirligine dayali 6grenme

isbirligine dayali 6grenme, insanlarin iletisim kurma ve isbirligi yapma kapasiteleri lzerine kurulur ve bu
kapasitelerini giiglendirir. Ogretmen tarafindan olusturulan 5-6 kisilik 6grenci gruplarinin bir {nite boyunca
farkli konular Uzerinde calismasidir. Her grupta baskan, yazici gibi gorevler vardir amag¢ her konuda bu
sorumlulugu baska birinin alarak her birinin 6grenme sorumlulugunu hissetmeleridir. Tabi ki, isbirligine dayali
o6grenme asiri yapilandirilmis bir hal alabilir ve asiri kontroliin maskesine dénisebilir. Nasil uygulanacagi her bir
ogretmenin kisiligi ve tarziyla ilgili bir sorundur. Buradaki kilit nokta, surecin ruhuna karsi dirist olmaktir.

Bu Ogretim yaklasimlarinin yaninda yine oOgrencileri ezberlemekten uzaklastirip, kesfetmeye yonelten
yaklasimlar mesela her 6grencinin farkli 6grendigini savunan “Coklu Zeka Teorisi”, 6grencinin diisinerek bir
seyler Uretebildigini ve Uretirken konuyu daha iyi 6grendigini savunan “Proje Tabanli Ogrenme” yaklasimi,
dgrencinin rol yaparak dgrenmesinin daha kalici oldugunu savunan “Drama Yéntemi ile Ogrenme” ve bunun
gibi diger 6grenme yaklasimlari “Beyin Temelli Ogrenme” uygulamasinda kullanilabilir. Daha etkili bir egitimci
olmak; egitimde yeni yaklasimlar bulmak degil ders esnasinda beynin nasil ¢alistigini bilip 6grenmesi konusunda
ona yardimci olmak yani farkli yaklagimlar kullanmaktir (Hesapgioglu, 1998).
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Tablo 1: Beyin Temelli Ogretim ile Geleneksel Ogretim Modellerinin Karsilastiriimasi

Bilgi Kaynagi

Sinif
Organizasyonu

Sinif Yonetimi

Uriin

Geleneksel Ogretim

Ogretim siireci 6gretmen-

ogrenci arasinda iki
yonludur
Dogrusaldir. Bireysel

calismalar veya 0Ogretmen
yonelimlidir.

Ogretmen Kontrolli  ve

hiyerarsiktir.

Bilgi ezbere dayalidir.

Beyin Temelli Ogrenme

Ogrenme  karmasiktir.  Sosyal etkilesim, grupla
kesfetme, bireysel arayis ve derin dislinme hakimdir.

Tematik, batlnlestirici, isbirligine
bireysellestirilmis projelere agirlk verir.

dayali, ve

Ogretmen rehberliginde 6grenci merkezlidir. Bazi

sorumluluklar 6grenciye verilir.

Bilgi yapilandirilmistir ve kalicidir.

(Demirel, 2005)

Beyin Temelli Ogrenmenin Avantajlari Nelerdir?

Caine ve Caine (2002) beyin temelli 6grenme kuramiyla ilgili yaptiklari ¢alismalarin hemen hepsinde 6grenme
sonrasi melekelerle ilgili oldukga garpici sonuglar elde etmisler ve bunlardan en dikkate deger olanlarini soyle
listemeislerdir:

Ogrenci ezberlemedigi icin bilgiyi -araliklarla tekrar ettigi surece- omur boyu hafizasinda tutabilir.

Ogrenci ders esnasinda bircok konuyla karsi karsiya gelir. Boylece giinliik hayatta karsilastigi problemleri
¢o6zmesi kolaylasir.

Ogretmen ders esnasinda siirekli 6grenciyi diisinmeye sevk edecegi icin fiziksel olarak gok yorulacak ama
sinifinin basari diizeyi kat kat artacaktir.

Ders esnasinda konu diger derslerin konulariyla iliskilendirilecegi icin 6grenci ayni anda birka¢ dersi
hatirlamis olacaktir.

Tehdit ve stresten uzak bir 6grenme yaklasimi oldugundan 6grenci dersten korkmayip dersi sevecektir ki bu
Matematik ve Fen ve Teknoloji gibi dersler icin cok 6nemlidir.

Ogrenci 6grenmek icin giidiilendigi icin 6grenmesi daha kolay olacak béylece ¢ok yorulmamis olacaktir.
Beynin insan viicudunun merkezi oldugunu dusiinirsek beyin saghkl ¢alistig surece viicudumuz daha
saglikh olacaktir.

Ogrenme ortami yalnizca sinifla sinirli degildir, 6grenci konuyu giinliik yasamina bagladigi surece beynine
tam olarak yerlesecektir.

Beyin Temelli Ogrenmede Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar Nelerdir?
Pool (1997) Beyin temelli 6grenmenin verimli uygulanabilmesi icin bir takim hazirliklarin yapiimasi ve bazi
hususlarin 6zellikle egitimciler tarafindan géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini belirtmistir.

1.
2.

Egitimciler gevrelerini beyne uygun tasarlamak icin sanat¢i olmak durumundadirlar.

Sadece sag beyninin veya sadece sol beynini kullanan insanlar yoktur. Hemen her 6grenmede her iki
yarikire de kullanilir. Bu gercegi goz ardi etmemek 6nemlidir. Her iki tarafinda calismasini gliclendiren
faaliyetlerden biri kitap okumaktir. Televizyon izlemek ise beynin sag tarafini calistirmadigi icin beynin
gelisimi acisindan zararhdir.

Hayat boyunca kritik olan noéral baglantilarin olusturulmasinda uygulamali calismalar, anlamli deneyimler
cok 6nemlidir. Buna gore, en iyi 6grenme yolu, diiz anlatimla degil; uygulama yapilabilecek yaklasimlarla
yapilan 6grenmedir.

Ogrenmede duygular gok 6nemli oldugundan 6gretmen miizik, oyunlar, hikayeler, benzetmeler, kutlamalar
vs ile duygular olusturmalidir.
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5. Uygun sakalar, fikralar stresi azaltacak, gevsemeyi saglayacak ve eglenceli bir atmosfer yaratacaktir.
Gulmeye viicut biyokimyasal olarak tepki verir.

6. Anlatilan konu ile onun uygulamasi arasinda baglanti kurulmadikga uzun sureli 6grenme meydana gelmez —
en azindan 6grencilerin ¢ogu icin. Beyin, baglanti veya anlam bulamadig bilgileri yok sayma / atma
egilimindedir.

7. Yeni konulari vermeden once eski bilgileri hatirlatmak, eskiyle yeninin baglantisini kurmak igin
“Orgutleyiciler” kullanmak gerekir.

8. Eniyi, gercek problemleri ¢ozerken 6greniriz.

9. Ogrenmede tekrar 6nemlidir; ancak sikici hale gelmemelidir.

10. Cocugun mevcut potansiyeline ulasabilmesi igin glivenli hissettigi bir 6grenme ortami gereklidir. Cocuk soru
sorabilmeli ve fikirlerini soyleyebilmelidir.

11. Tartisma 6grenenin kendi bilgisini yapilandirmasinda etkilidir. Bu ylizden tartisma ortami yaratin.

12. Ogrencilere &grendiklerini diisiinmeleri, sindirmeleri, idrak etmeleri igin zaman vermek gerekir;
baglantilarin gliclenmesi icin bu kritiktir.

13. Grup ¢alismalari icin ortamlar saglanmalidir.

14. Hareket edebilmek, temiz hava alabilmek icin i¢ ve dis ortamlar birbirine bagli olmahdir.

15. Ogrencinin diisiinebilmesini saglayacak diisiinme dinlenme alanlarina gereksinim vardir.

16. Ogrencilerin derste su icmelerine izin verilmelidir. Su kanin beyne oksijen tasima yetenegini yiizde 100-
1000 artirir

17. Ogrencilere beynin nasil calistigi ve beslenme, uyku, suyun dnemi anlatiimahdir.

18. Okulun genel amacglari okul koridorlarina ve halka acik yerlere asilmalidir.

19. Oddillerin 8grenen igin stres kaynagi olmasi engellenmelidir.

Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminda Degerlendirme Nasil Yapilmalidir?

Degerlendirme isi beyin temelli 6gretimde ilk bakista zor ve uzmanlik gerektiren bir konu gibi algilanabilir
(6lgme isi zaten uzmanlik gerektirir ve 6gretmenler bunu her halikarda yapabilecek deneyim ve donanima
sahiptirler). Ginlik yasantimizda yaptigimiz her isin sonunda aldigimiz bir 6dil, 6vgd, geribildirim yaptigimiz
isin dGnemli oldugunu hissetmemize ve ne kadar yorulursak yorulalim glizel sonuc alinca biitiin yorgunlugumuzu
unutup tekrar tekrar yapmak istememize neden olmaktadir. Ayni sekilde ogrencileri istedikleri sekilde
degerlendirmek 6grenme isteklerini kat kat artiracaktir (Weiss, 2000). Ancak 6nemli olan ders esnasinda
uygulanan ogretim yaklasimi ile ders sonunda yapilan degerlendirme sisteminin uyusmasidir. Yani egitim
etkinliklerinin degerlendirilmesi de en az etkinlikler kadar mantiga uygun olmali ve 6zellikle 6grencilerin beyin
kapasitelerini ne denli kullandiklarini degerlendirme degil 6dillendirme gayesi gitmelidir.

Buda demek oluyor ki beyne dayali 6gretme vyapildiysa degerlendirme geleneksel degerlendirme
yontemlerinden farkli olmahdir. Ogrencilerin dgrendiklerini gercek hayatla bagdastirmalarina izin vermek
gereklidir. Ogrenciler grendiklerini sunumlarla, posterlerle, video ¢ekimleriyle sunacak projeler yapabilirler ve
ozellikle bu sunumlarin neden 6énemli olduklari ve bunlardan 6grenilenlerle neler yapilacagl vurgulanmahdir
(Filiz, 2011). Dogal bilgi gergek diinya ortamina uygulanabilen bilgidir. Ogrencilerimize icinde fikirleri ve
becerileri hatirlamalari igin gergege uygun baglamlar saglamaliyiz (Caine ve Caine 2002). Ornegin 6grencilerden
gozlin seklini gcizmeleri yerine oyun hamurlarindan géz modeli yapmalarini isteyebiliriz. Soru sordugumuz zaman
cevabi bilmenin degil disiinerek bulmanin daha 6nemli oldugunu vurgulamaliyiz ve bunlari degerlendirirken bir
dersle sinirli kalmamalyiz. Beklenmeyen anlarda ya da Ogrenciye hissettirmeden degerlendirme yapmaliyiz
boylesi “Beyin Temelli Ogrenme” yaklasimi icin en uygun degerlendirme olur.

“HAH DUYUMU” VE SONUGC

iyi bir 6gretmenin 6gretebilmesinin temelinde &grencide anlamhlik yani “hah duyumu” olusturabilmesi
yatmaktadir (Caine ve Caine 2002). “Hah Duyumu”, verilen bilgiyle 6grencinin kendi birikimlerinin butlinlik
saglamasi sonucu hissedilen duygudur. Bir problem ¢6zlildiiglinde, aranilan sey bulundugunda hissedilen, “hah
duyumu “dur. Bu duyumla beyni uyarilan 6grenci daha fazla 6grenmek isteyecek, bilgileri derinlesecek ve yeni
amaclara ydnelecektir. Ulkemizdeyse bilgiyi aktarmaya dayanan “sdyleme—anlatma”, “6gretme” metodundan
ibaret kalan egitim sekli beynin sol lobunun, diger bir deyisle beynin yarisinin kullanildigi egitim tarzidir. Hayal

giicu, renk, ritim, sekil ve yaratici diisinme gibi 6zelliklere sahip sag lob fonksiyonlari yerine getirilememektedir.
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Beyne temelli 6gretim kurami, bilginin edinilme sebebi ve kullaniminin en Ust diizeye ¢ikarilmasi teziyle ortaya
cikmistir. Kuramin 6ziinde, 6grencinin kendini rahat hissedebilecegi, ifade edebilecegi bir ortamda kendince
anlamh bilgilerle 6rintiler olusturdugu, beynin rahat birakildigi zaman 6grenebildiginin kabul edildigi, tehditten
uzak, farkh disiplinlerden gelen bilgilerin 6rintilendigi ve katilan tim 6grencilerin degerli birer 6grenen ve
ogrenci merkezli bir 6gretimin asil unsurlari oldugu kabul edilen bir yaklasimdir. Glinlimiiz egitim ve 6gretim
problemleri genel olarak disiinildiginde beyin temelli 6gretim, bitin bu problemleri ¢dzecek sihirli bir iksir
olmamakla birlikte, 6zellikle son yillarda egitimcilerin ¢okca sikayet ettigi 6grenci motivasyonu ve 6grenilenin
anlaml olmasi konularinda siireci sekillendirici ve tamamlayici bir islev Ustlenebilir. Bu gibi yaklasimlar
sayesinde, egitim planlamacilari, teknolojiyle daha fazla zenginlestirilmis 6gretim ortamlari planlamaya,
ogrencilerin zihinsel glidiilenmelerini artirarak onlari stres ve baskidan uzak, nitelikli bilgi ve anlam oriintileri
kurmaya sevk edebilirler.

Sonug olarak egitimle ilgili toplumda yayginlasan ¢arpici ifadeler de aslinda gergek nitelikleri daha yeni yeni
anlasilan insan beyninin yapabileceklerinin somutlastiriimis ifadeleri olmaktadir. Mesela hepimizin bir yerlerden
kulagina ¢alinan “Siradan 6gretmen anlatir; iyi 6gretmen aciklar; yetenekli 6gretmen yapar ve gosterir, blylk
ogretmen ilham kaynagi olur.” bunlardan birisidir. Yetenekli ve biylik 6gretmen, insanlarin her iki lobuna hitap
etmektedir. Yetenekli 6gretmen, yaparak, yasayarak 6greten, deneyen, diisiindiiren, sorgulayan, gercek hayati

okula getiren 6gretmendir. Unutulmamalidir ki 6grencinin meraki ve 6grenmeye karsi motivasyonu ne denli
saglanirsa 6grenme de o denli etkili ve kalici olabilecektir.

Not: Bu calisma 24-26 Nisan 2014 tarihlerinde Antalya’da 21 Ulkenin katilimiyla diizenlenen 5" International
Conference on New Trends in Education and Their Implications — ICONTE’ de so6zli bildiri olarak sunulmustur.
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