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Sahin Ozel Okullar
Ozet
Bu calismanin amaci, Ozel Sahin Okullar’nda 6grenim goéren lise son sinif &grencilerinin  umutsuzluk
dizeylerinin incelenmesidir. Bu kapsamda, 15 kiz ve 17 erkek olmak (izere toplam 32 lise son sinif 6grencisi
arastirmaya gonilli olarak katilmistir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini tespit etmek icin Beck ve Steer
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis olan Beck Umutsuzluk olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0
programinda analiz edilmis ve anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmistir. Verilerin analizinde deneklere dair
bilgilerin elde edilmesinde frekans analizleri, grup karsilastirmalarinda ise t testi kullaniimistir. Arastirma
sonuglarina gore, lise son sinif 6grencilerinin umutsuzluk dizeylerinin orta diizeyde oldugu gozlemlenmistir.
Bunun yani sira, kiz ve erkek 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinde anlaml bir fark bulunmamistir.
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