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Ozet

Bu calismanin amaci Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna devam eden, daha 6énce yiizme
egitimi almamis, o6grencilerin Benlik Saygisi dizeylerine aldiklari ylizme egitim programinin etkisini
incelenmektir. Bu kapsamda, 6grenciler 8 haftalik bir ylizme egitimi programina gonilli olarak katilmistir.
Ogrencilerin Benlik Saygisi diizeylerini 6lgmek icin Rosemberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi
Envanteri uygulanmistir. Benlik saygisi diizeyleri 6n-test ve son-test olarak iki defa olmak lizere 6l¢ctilmustir.
Elde edilen veriler SPSS 17.0 programinda analiz edilmis ve anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmistir. Veriler
benlik saygisi On-test son-test sonuglarinin karsilastiriimasi igin t testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin benlik saygisi dizeylerinin aldiklari temel ylizme egitimi programi ile gelisim gostermedigi tespit
edilmistir.Bu sonug¢ 8 haftalik ylizme egitiminin benlik saygisi dizeylerinin gelistirilebilmesi icin yeterli
olmadiginigdéstermistir.
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