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Ozet
Bu arastirmanin amaci; otistik cocuklarda goérilen davranis problemlerinin dizeltilmesi ile hareket egitimi ve
fiziksel aktivitelerin iliskisini bilimsel olarak belirlemektir. Arastirma, deneysel nitelik tasimaktadir. Arastirma
modeli, 6n test - son test, kontrol gruplu desenle yapiimistir.

Belirlenen amag dogrultusunda arastirma, Aydin ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bulunan, otistik cocuklarin
egitim - 6gretim gordikleri, 6zel egitim ve uygulama merkezinde ki; yirmi dort ¢ocuktan (24) , 6-10 yas
araliginda olan, on dort (14) cocuk ile yuratialmustir. Birbirine yakin 6zellikler tasiyan on dort (14) cocuktan,
basit tesadufi yontemle belirlenen alti (6) cocuk ile deney grubu, diger sekiz (8) cocuk ile de kontrol grubu
olusturulmustur.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ailelerine "Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi" 6n-test olarak
uygulanmistir. Daha sonra, otistik ¢cocuklarin dizeylerine gére hazirlanmis olan bir egitim programi (oyun
formatli hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerden olusan), on (10) hafta boyunca, haftada iki (2) giin, bir (1) saat
olarak arastirmaci tarafindan deney gurubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol grubuna ise rutin olarak
almakta olduklari egitimin disinda higbir aktivite uygulanmamistir. On (10) hafta sonun da deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin ailelerine Vineland Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi tekrar son-test olarak uygulanmistir.
Bu testlerden elde edilen bulgular SPSS istatistik programi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda “Mann  Whitney U” testine, Grup ici karsilastirmalarda ise “Wilcoxon testine”
basvurulmustur. Tip 1 hata i¢in a= 0.05 ve 0.01 diizeyi alinmistir.

Sonug olarak; deney grubundaki otistik cocuklara uygulanan, hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerin, cocuklarin
problem davranislarinin diizelmesinde etkisinin oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki cocuklarin problem

davranislarinda ise bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir.
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