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Ozet

Bu calismanin amaci Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna devam eden, daha 6énce yiizme
egitimi almamis, o6grencilerin Benlik Saygisi dizeylerine aldiklari ylizme egitim programinin etkisini
incelenmektir. Bu kapsamda, 6grenciler 8 haftalik bir ylizme egitimi programina gonilli olarak katilmistir.
Ogrencilerin Benlik Saygisi diizeylerini 6lgmek icin Rosemberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi
Envanteri uygulanmistir. Benlik saygisi diizeyleri 6n-test ve son-test olarak iki defa olmak lizere 6l¢ctilmustir.
Elde edilen veriler SPSS 17.0 programinda analiz edilmis ve anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmistir. Veriler
benlik saygisi On-test son-test sonuglarinin karsilastiriimasi igin t testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin benlik saygisi dizeylerinin aldiklari temel ylizme egitimi programi ile gelisim gostermedigi tespit
edilmistir.Bu sonug¢ 8 haftalik ylizme egitiminin benlik saygisi dizeylerinin gelistirilebilmesi icin yeterli
olmadiginigdéstermistir.

Anahtar Sozciikler: Yiizme Egitimi, Benlik Saygisi, Universite Ogrencisi.

THE EFFECTS OF SWIMMING TRAINING PROGRAM ON SELF-ESTEEM LEVELS
OF UNIVERSTIY STUDENTS

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of swimming training program on the self-esteem levels
of the university students attending School of Physical Education and Sport at Duzce University. For that
purpose, students joined to a swimming training program with 8-weeks. Self-esteem Scale developed by
Rosemberg (1965) was used in the study. All data of the study were analyzed with SPSS 17.0 Package Program.
Pairedsimple t test was used to analyze the data, and for all data, level of significance was determined to be
0.05. It was determined that swimming training program with 8-weeks did not effect the self-esteem level of
the students in positive direction. This result showed that swimming training program with 8-weeks was not
enough to develop self-esteem level of the university students.

Keywords: Swimming Training, Self-esteem, University Students.

GiRIS

Freud benligi, kisiligin gerceklik ilkesine gore hareket eden, i¢sel dirtiler ile dis diinya arasinda denge kuran,
mantikh diistinen ve gercekci degerlendirme yapabilen bolimi olarak tanimlanmaktadir (Bacanli, 2002; Eris ve
ikiz, 2013). Benlik saygisi ise kisinin kendisini degerlendirdiginde, kendisinden memnun olup olmamasi sonucu
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olusan 6znel bir olgudur. Kisilik 6zellikleri gelismis ve kendi duygularini kontrol edebilen insanlar ayni zamanda
baskalarinin duygularini da analiz edebilen, yenilikgi, farkindaligi yiksek, empati kurabilen, benlik saygisi ve
duygusal zeka diuzeyi gelismis insanlardir (Karademir ve ark. 2010; Saygili ve ark. 2015). Benlik saygisi kisilerin
kendisi hakkindaki diistincelerin toplamini ifade eder, yani, kisinin kendisi ile ilgili yetenek ve kapasitelerinin
bilince olmasini anlatmaktadir. Bunun yani sira, benlik saygisi kisinin kendinin nasil hissettiginin belirlenme
seklidir (Bobbio, 2009). Benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile beraber ideal benligi arasindaki farkin
degerlendirilmesidir. Benlik saygisi erken cocukluk ¢aginda anne-baba tarafindan sekillendirilmeye baslanir.
Benligin gelismesinde en 6nemli donem ergenlik ¢agidir (Tézlin, 2010; Saygili ve ark. 2015). Benlik saygisi,
benligin duygusal yani olmakla beraber kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi igin Gstlin
nitelikli olmasi gerekli degildir. En genis anlamiyla benlik saygisi, kisinin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin
ve basarili hissetmesi durumudur (Ozkan, 1994; Saygili ve ark. 2015). Kisinin benlik bilinci iyi, kéti ya da orta
olabilir. Benlik bilinci her zaman gercegi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu halde bir birey kendisini yeteneksiz ya
da yeteneksiz bir birey kendisini yetenekli gorebilir (Clceloglu, 1998; Yigiter, 2012). Buna kosut olarak,
toplumsal etkilesim sonucu birey kendini sevilen ya da sevilmeyen, istenen ya da istenmeyen, kabul edilen ya
da kabul edilmeyen, degerli ya da degersiz, yetenekli ya da yeteneksiz olarak ayrimlastirir. Bunlar bireyin
kendini gerceklestirme derecesini simgeleyen algilaridir. Kendilerini yeterli bulan insanlar genellikle yasamla bas
etmeyi bilirler. Kendilerini temelde olumlu olarak goérirler ve bunun sonucunda yasamlarinda daha acik ve
6zglr olurlar. Kendilerini ve baskalarini daha kolay bir bicimde kabul edebilirler(Gliney, 2009; Yigiter, 2012).

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya, Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bélimlerindeki 1.0gretim dgrencileri géniillii olarak katilmistir. Arastirma, deney gruplu dntest sontest deneme
desenli bir arastirma olarak planlanmis fakat gonillilik esas olmasi ve yeterli denek sayisina ulasilamamasi
nedeniyle kontrol grubu olusturulamamistir. 2015-2016 egitim 6gretim doneminde katilimcilarin bayan erkek
sayisi oransal olarak karsilastirmaya uygun olmadigindan cinsiyet farki dikkate alinmamistir. Arastirmanin
katilimcilari rastgele secim yontemiyle deney grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin katilimcilarinin daha 6nce
hi¢ ylizme egitimi almamis olmalar géz 6niinde bulundurulmustur. Deney grubu, arastirmacinin belirledigi 8
haftalik yizme egitimi programina dizenli olarak katilmistir.

Prosediir

Arastirmanin evrenini Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu olusturmaktadir. Arastirmanin
drneklemini ise Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimlerine devam eden ve ylizme egitimi almamis 1. 6gretim 6grencileri olusturmaktadir. Deney grubuna
arastirmaya baslamadan o6nce ve sonra olmak Uzere iki defa Rosemberg (1965) benlik saygisi envanteri
uygulanmistir. Rosemberg benlik saygisi envanteri sonuglari ve bilgi formuna dair elde edilmis tim veriler gizli
tutulmustur. Arastirmaya baslamadan once Ogrencilerin arastirmaya gondlli olarak katilmalari konusunda
bilgilendirilmesi s6zli olarak saglanmistir. Deney grubu 6grencileri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu egitimine
baslamadan tam tesekkulli saglik raporu aldiklarindan, ylizme egitimi programina katilmalari icin saglik raporu
istenmemistir. Uygulanacak egitim programini alaninda uzman yiizme egitmeni yiritmistir. Ogrencilerin
yaslari, fiziksel kabiliyetleri ve psikolojik diizeyleri dogrultusunda egitim ylklemeleri degiskenlik gosterebilir. Bu
durum goz onlinde bulundurularak yizme egitimi programi ortak ve temel ylizme egitimi olarak planlanmistir.
Asagida belirtilen egitim programi icin her 6grenciye, egitimden once 15 dakika i1sinma ve egitimden sonra 15
dakika soguma egzersizleri yaptiriimistir.

Veri toplama araci

Rosemberg benlik saygisi envanteri; Benlik saygisi envanteri Rosemberg tarafindan 1965 tarihinde gelistirilmis,
bugiin dinyanin bircok yerinden arastirmacilar tarafindan kullanilan ve literatlirce kabul gormis bir
envanterdir. 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Cuhadaroglu 4 haftalik bir arastirma
yaparak gecerlilik ve glvenirligini yapmis ve Tirkce versiyonunu olusturmustur. Cuhadaroglu’nun raporlarina
gore, Rosemberg benlik saygisi envanterinin gecerlilik ve givenirlik katsayisi 0.71 olarak belirlenmistir
(Cuhadaroglu, 1986). Ayrica, Erozkan yaptigl baska bir arastirma sonucunda gecerlilik ve giivenirlik katsayisini
0.75 olarak belirlemistir. Ankette 3, 5, 8, 9 ve 10. sorular olumsuz; 1, 2, 4, 6 ve 7. sorular olumlu ifadeler
icermektedir (Erozkan, 2004). Alinan puanlar 0 ile 30 arasinda degismektedir. 15 ve 25 puan araligi normal
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benlik saygisi diizeyini, 15 puan alti dislk benlik saygisi diizeyini ve 25 puan Usti yiksek benlik saygisi diizeyini
gostermektedir (Yigiter, 2014).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler denek sirasina gore kodlanmis ve deneklere verilen bu kodlar ilk test ile son
test sonugclarinin dogru deneklere yazilmasi ve karsilastirilmasi icin kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi
17.0 SPSS paket programinda yapilmis. Gruplarin 6n testler ve son testler sonuglarinin benlik saygisi agisindan
karsilastirilmasi icin bagimh gruplarda t testi kullanilmis ve anlamlilik dizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya gonilli olarak katilan daha 6nce ylizme egitimi almamis olan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
o6grencilerinin aldiklari ylizme egitimi programi éncesinde ve sonrasinda uygulanan benlik saygisi 6lcegine dair
veriler tablo seklinde gosterilmistir.

Tablo1: Ogrencilerinin Aldiklari Yiizme Egitimi Programi Oncesinde Ve Sonrasinda Uygulanan Benlik Saygis
Olgegine Dair Veriler

Grup N Mean SD p
Benlik On test 37 24,62 3,22

,323 p>0.05
Benlik son test 37 23,89 4,52

Tablo 1'de goéruldigi Gzere, arastirma grubunun on test benlik saygisi puani 24,62+3,22 ve son test benlik
saygisl puani 23,89+4,52 olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, arastirma grubunun 6n test ve son
test sonuglari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna devam eden, daha &nce yiizme egitimi
almamis 6grencilerin Benlik Saygisi diizeylerine aldiklari ylizme egitim programinin etkisi incelenmistir. Literattr
incelendiginde, benlik saygisi parametresi ile bircok arastirmaya rastlanirken, ylizme egitimi programlari ile
benlik saygisi dizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Fakat spor egitimi, rekreatif
etkinlikler ve fiziksel aktivitelerin bircok psikolojik parametreye ve benlik saygisi diizeylerine pozitif etki
sagladigini ortaya koymus bilimsel arastirmalar literatiirde mevcuttur.

Karagiin (2008) universite 6grencilerinde rekreatif fiziksel aktivitelerin fobik tutumlar ve benlik saygisi Gizerine
etkisinin arastirilmasi konulu ¢alismasi sonucunda, rekreatif etkinliklerin sosyal fobi 6zelliklerinin giderilmesinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ordu (2005) psikososyal risk yatkinligi olan ergenlerin benlik algilarini
gelistirmeye yonelik olarak gelistirilen grup calismasinda, ergenlerin benlik algilarinin aile iliskileri, dirtd
kontrolii, bireysel degerler, bas etme glicli, cevre doyumu, sosyal iliskiler ve ruh sagligi gibi degiskenlerle pozitif
iliskili oldugu gorulmustiar. Aksaray (2003) ergenlerde benlik saygisi gelistirmede beceri egitimi ve aktivite
merkezli programlarin etkisini iceren arastirmasinda, aktivite grubu ile kontrol grubu arasinda 6n test puan
ortalamalan farkl degilken, son test benlik saygisi puan ortalamalari beceri ve aktivite grubu lehine anlamh
diizeyde farkh oldugunu goézlemlemistir. Battle (1978) Universitede okuyan bir grup 6grencinin benlik saygilari
ile depresyonlari arasindaki iliski Gzerinde durmus ve sonug olarak, 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri ile
depresyonlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve bu iliskinin ters yonli oldugu, distk benlik saygisi
puanlarina sahip 6grencilerin, depresyon puanlarinin daha yiksek oldugu belirtilmistir. Arastirmanin sinirliliklari
gelecekteki arastirmalara 6rnek olmasi agisindan not edilmistir. Arastirma érneklem grubu agisindan kii¢lik bir
grup olmus ve bu durum arastirmanin genellenebilirlik 6zelligini zayiflatmistir. Arastirmanin ¢ogunlugu erkek
adaylarin katihmiyla gergeklesmis olmasi sebebi ile sonuglarin cinsiyet agisindan karsilastirilmasi mimkin
olmamistir. Arastirmada 6rneklem grubunun olmamasi ise arastirmada aktif olarak bulunan ve yliizme egitimi
alan 6grenciler ile bu egitimi almamis 6grencilerin sonuglarinin karsilastirilmasini engellemistir. Arastirma siresi
havuz plani, akademik takvim ve 0Ogrenci devamlilik oranini g6z o6nilinde bulundurularak 8 hafta olarak
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belirlenmistir. Bu siire genel olarak literatiirde yapilan benzer aktivite ve spor programlari igerikli arastirmalar
ile karsilastinldiginda uygun goriinmekle birlikte temel ylzme becerisi kazanma agisindan beceri kapasitesi
duslintldiglinde yetersiz olabilmektedir. Gelecekte yapilacak olan benzer arastirmalara ornek teskil etmesi
acisindan arastirmamizin sinirliliklari, karsilasilan giicglikler ve sonuglari 6nemli gérilmektedir. Bu nedenle,
gelecekteki arastirmalara daha genis bir 6rneklem secerek arastirmanin genellenebilir ve glvenilir sonuclar elde
etmesi Onerilebilir. Bununla birlikte, arastirma uygun oran belirlenerek cinsiyet farki géz éniinde bulundurulup
cinsiyet acisindan farka bakilmasi da ondeyileri zenginlestirebilir. Gelecek arastirmalarin deney-kontrol gruplu
desene sahip bir formatta planlanarak uygulanmasi ylizme egitimi alanlar ve almayanlar arasindaki gelisim
farkini ortaya koymak agisindan 6nem arz etmektedir. Diizce Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna
devam eden, daha 6nce ylizme egitimi almamis 6grencilerin benlik saygisi diizeylerine aldiklari yliizme egitim
programinin etkisini incelemis olan bu arastirma sonugclarinin gelecek c¢alismalara kaynaklik edebilecegi
dislinilmektedir. Arastirma sonuglarina goére 8 haftalik ylizme egitiminin benlik saygisi dilzeylerini
gelistirebilmesi icin yeterli olmadigl gbzlemlenmistir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi dizeyleri
aldiklari temel ylizme egitimi programi ile gelisim géstermemistir. Bu durumun birgok farkli nedene baglanabilir
olmasi (farkh brans sporculari olmasi, daha 6nce ylizme egitimi faaliyetinde bulunmamalari, ylizme egitimi
programinin yeterli saat ve yapida planlanmamis olmasi) géz 6niinde bulundurularak, ogrencilerin yeterli
diizeyde temel ylizme becerisini kazanamamis olmalari da etken olarak gosterilebilir.

Not 1: Bu arastirma, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma Proje biriminde yiiriitiiimis bir projedir. Arastirmada
proje yuriticlstnin doktora tezi ve benzer ¢alismalarindan faydalaniimistir. Proje Numarasi: 2015.18.03.340
(Diizce Universitesi).

Not 2: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 llkenin katihmiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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