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Ozet

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); sosyal ve iletisim alanlarinda sorunlarla ve tekrarlayici davranislarla kendini
gosteren bir gelisimsel yetersizdir. OSB tanili bireylere yonelik en umut veren uygulama, olumlu etkileri
arastirmalarca desteklenmis bilimsel dayanakli yontemler temelinde sunulan 6zel egitimdir. Ayrik Denemelerle
Ogretim (ADO), uygulamali davranis analizine dayali bilimsel dayanakli bir yéntemdir. Yillardir yaygin olarak
kullanilan ydnteme iliskin arastirma bulgulari, ADO’niin bu bireylerin becerilerinde énemli gelismeler ve
davranis sorunlarinda azalmalar sagladigini géstermektedir.

Bu arastirmada, OSB’li bireylerin pek ¢ok becerisi icin dnkosul ozelligi tasiyan temel esleme becerilerinin
dgretiminde ADO’niin etkisi incelenmistir. Otizm tanili bir grenci ile gerceklestirilen arastirmanin modeli, tek
denekli arastirma modellerinden AB modelidir. Baslama dizeyi, glinlik yoklama, genelleme, izleme ve
uygulama giivenirligi verileri toplanip, analiz edilmistir. Bulgular, katilimcinin ADO yéntemiyle 6gretimi
hedeflenen temel esleme becerilerini 6grendigini, 6grendiklerinin kaliciiginin ve genellemesinin saglandigini
gostermistir. Arastirmanin bulgulari tartisilarak, uygulama ve arastirmalara doniik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Ayrik Denemelerle Ogretim, Esleme Becerileri, Otizm Spektrum Bozuklugu, Tek Denekli
Arastirma Modeli, Uygulamali Davranis Analizi.

EFFECT OF DISCRETE TRIAL TEACHING ON TEACHING OF BASIC MATCHING SKILLS TO A
CHILD WITH AUTISM

Abstract

Autism Spectrum Disorders (ASD) is a developmental disorders characterized by impairments in social and
communication skills. Discrete Trial Teaching (DTT), is an evidence-based method based on applied behavior
analysis and practiced in the education of individuals with ASD. Findings related to DTT indicate that it
decreases behavioral problems and provides improvement in the skills. In this research, effect of DTT on
teaching of basic matching skills which is prerequisite for individuals with ASD was examined. The research
conducted with a child with ASD was designed with AB design of single subject experimental research models.
There were probe, instruction, generalization, and maintenance sessions in the research. Findings indicate that
participant learned targeted basic matching skills, maintained the acquired skills, and generalized the acquired
skills across materials. The findings were discussed in terms of implications for instruction and future
researches.

Key Words: Autism Spectrum Disorders, Discrete Trial Teaching, Early Intensive Behavioral Intervention,
Matching Skills, Single Subject Design.
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GiRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); sosyal-iletisim becerilerinde 6nemli sorunlarla tanimlanan bir gelisimsel
yetersizliktir. OSB tanili bireylerde digerleriyle etkilesimde bulunmak icin gerekli olan sézel ve sézel olmayan
iletisim becerilerinde, sosyal-duygusal davranislarda ciddi gliclikler gortilmektedir. Ayrica, bu bireylerde bir tani
Olgltl olarak sinirh ve tekrarlayici ilgiler ve cesitli davranis sorunlari s6z konusudur. Bir baska deyisle, bu
bireylerde; sira disi ilgiler (6rnegin, sadece gezegenlerle ilgilenme); rutinlere asiri baghlik ve bu rutinlerdeki
degisikliklere asiri tepki (her zaman ayni yoldan eve dénme, vb.); kendini uyarici davraniglar (stirekli ileri-geri
sallanma) ve nesne takintilari (6rnegin, legolari belirli bir sirayla dizme) ile problem davranislar (érnegin,
kafasini duvara vurma) goriilmektedir. OSB; (a) otizm, (b) Asperger sendromu , (c) Rett sendromu, (d) cocukluk
dezentegratif bozuklugu ve (e) atipik otizm/ baska tirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olarak bes
alt kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategoriler arasindan otizm en yaygin goriilen alt kategori olup, yukarida
belirtilen temel yetersizlik olanlarinda (iletisim ve sosyal etkilesim ile sinirli ve tekrarlayici davranislar) oldukga
agir ve onemli yetersizliklerin goruldiigu gruptur. (American Psychiatric Association [APA], 2000, 2013; Kircaali-
iftar, 2012; Lovaas, 2003).

Otizmi olan bireylere yénelik en umut veren ve olumlu sonuglar getiren uygulama 6zel egitimdir. Ozellikle erken
yaslarda sunulan 6zel egitim; 6zel gereksinimli tim ¢ocuklarin beceri alanlarinda gelismelerini ve kaynastirma
ortamlarinda egitim gorebilmelerini saglamaktadir. Ayrica, bazi cocuklarin akranlariyla ayni ya da benzer
gelisimsel dzellikleri sergileyebilmektedirler (Dawson, 2008; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012). Bu baglamda, bu
gelismeleri saglayacak o©zel egitimin belirli Ozelliklere sahip olmasi konusunda uzmanlarca goris birligi
saglanmistir. Bu oOzellikler soyledir: (a) erken yasta baslanmasi ve mimkiin oldugunca yogun bir egitim
sunulmasi, (b) otizme 6zgii temel yetersizlik alanlarini kapsayici bir egitim programinin izlenerek, bu programin
¢ocuga ve aileye uygun olarak bireysellestirilmesi, (c) olumlu etkileri arastirmalarca desteklenmis bilimsel
dayanakli egitim ydntemlerinin kullanilmasi (Constable, Grosi, Moniz & Ryan, 2013; Kircaali-iftar, 2007a;
Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; Kurt, 2012; Lovaas, 2003).

Otizme yonelik gesitli egitim yontemleri arasinda bulunan uygulamali davranis analizine (UDA) dayal yontemler
yeterli bilimsel dayanaklari bulunmasi nedeniyle uzun vyillardir 6zel egitimde kullanilmaktadir. UDA, yeni
davranislar kazandirma, olumlu davranislari arttirma ve davranis sorunlarini azaltma amagh davranissal bir
yaklagsimdir. UDA temelindeki yontemlerin otizmi olan bireylerde 6nemli gelismeler sagladigi pek ¢ok arastirma
bulgusuyla ortaya konmustur (Eikeseth., 2010; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; Klintwall ve Eikeseth, 2012;
Lovaas, 2003; Sallows ve Graupner, 2005). Ayrik denemelerle &gretim (ADQ) ise, otizmi olan bireylerin
egitimlerinde sik kullanilan ve olumlu g¢iktilari getirdigi arastirmalarca belirtilen UDA ilkelerinde dayali bir
yontemdir (Kurt, 2011; Roxburgh ve Carbone, 2013; Smith, 2001). ADO ile pek ¢ok becerinin (iletisim, esleme,
taklit, vb.) dgretimi gerceklestirilebilmektedir (Ferraioli, Hughes ve Smith, 2005; Kircaali-iftar, 2007a; Knight,
2010; Smith, 2001). ADO siklikla erken yogun davranissal uygulama (EYDE) gibi kapsayici uygulamalarin bir
unsuru olarak da kullaniimaktadir. EYDE, UDA’ya dayali gesitli ydntemlerin (ADO, firsat dgretimi, vb.) birlikte
kullanildigl, otizme 6zgl temel yetersizlik alanlarini kapsayan bir egitim programinin izlendigi, haftada en az 20
saat olarak sunulan bir uygulamadir. Bu tlr programlarda otizmi olan bireylerin daha karmasik becerileri
o6grenmeleri icin gerekli olan 6nkosul becerileri (taklit, esleme, vb.) 6ncelikli olarak 6gretilmektedir (6rnegin,
Eikeseth, 2010; Kircaali-iftar, 2007a, 2007b; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; Giile¢-Aslan, Kircaali-iftar ve
Uzuner, 2009; Kircaali-iftar, Kurt, Giileg-Aslan ve Ulke-Kiirkclioglu, 2009; Klintwall ve Eikeseth, 2012; Leaf ve
dig., 2013; Lovaas, 1987, 2003). Ayrica ADO, EYDE programlarindan bagimsiz olarak tek basina, beceri
kazandirmada bir yontem olarak kullanilabilmektedir. Ornegin, ADO’niin alici dil ve taklit becerileri (Unlii, 2012,
Ward-Horner ve Sturmey, 2008), gosterilen resmi adlandirma becerisi (Vuran ve Olcay-Giil, 2012) gibi belli
becerileri 6gretmek igin kullanildigi arastirmalar sinirli da olsa mevcuttur.

Esleme becerisi, otizmi olan bir ¢ocugun Ust diizey becerileri 6grenmesi icin dnkosul becerilerden birisidir.
Ozellikle siniflama, nesneleri adlandirma ve kavram 6gretimi gibi pek cok karmasik beceriyi 6gretmeden énce
cocugun esleme becerisini 6grenmesi gerekmektedir (Clevenger ve Graff, 2005, Kircaali-iftar, 2007b; Lovaas,
2003). Bu dogrultuda esleme becerilerinin gelistirilmesi icin ADO kullanilan arastirmalara bakildiginda, bu
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arastirmalarda cogunlukla temel 6gretim ydéntemi olarak ADO’niin kullanildigi EYDE siirecinin sonuglarinin,
zeka, uyumsal davraniglar, dil ve davranis sorunlari baglaminda incelendigi ve uygulanan programin etkili
oldugu yoniinde bulgularin bildirildigi gortilmektedir. Bir baska deyisle, bu arastirmalarda egitim programinda
Uzerinde cgalisilan becerilere (esleme, taklit, alici dil, vb.) iliskin sonuglar ayri ayri verilmemis, bu becerilerdeki
kazanimlarin gocugun gelisimine etkisi cesitli gelisimsel testlerle sinanmistir (6rnegin, Eikeseth, Klintwall, Jahr
ve Karlsson, 2012; Eikeseth, Smith, Jahr ve Eldevik, 2007; Lovaas, 1987; Sallows ve Graupner, 2005). Bazi
arastirmalarda ADO kullanilan EYDE sirecinin etkililiginin benzer sekilde, cesitli gelisimsel testlerle
degerlendirilmesine ek olarak ayrica, programda yer alan beceri alanlarindaki ilerlemeler de belirtilmistir. Bu
dogrultuda, Weiss (1999), otizm tanisi olan ve EYDE programina devam eden ¢ocuklardaki gelisimi incelemistir.
Programda temel olarak ADO ile 6gretim yapilmistir. Bulgularda, katiimcilarin uyumsal davranislarda gelistigi ve
otizm belirtilerinin siddetinin azaldigl, ek olarak; programlarindaki esleme ve diger beceri alanlarinda (taklit,
ahci dil, ifade edici dil, sosyal sorular) ilerledikleri gorGlmustir. Green, Brennan ve Fein, ise, EYDE programina
alinan, otizm igin yiksek risk tasiyan bir yasindaki katilimcinin sonuglarini incelemislerdir. Bulgular, ADO ve
diger UDA yontemleriyle becerilerin 6gretildigi programin, katilimcinin gelisim alanlarinda akranlariyla ayni
dizeyinde islevde bulunmasini ve esleme dahil 6gretilen tiim becerilerde ilerlemesini sagladigini géstermistir.
Weiss ve Delmolino (2006) ise, ADO’ye dayali 6gretim yapilan EYDE programina alinan otizm tanili 20 ¢ocugun
programlarinda yer alan esleme ve diger becerileri (taklit, alici dil, ifade edici dil) 6grendiklerini gostermislerdir.
Bu arastirmalarin disinda, ADO ile sadece esleme becerilerinin 6gretimine odaklanan arastirmanin
bulunmamasi, onceki kisimlarda belirtildigi lizere; yurtdisinda yaygin olarak kullanilan EYDE programlarinda
ADQO’yle esleme gibi temel beceri alanlarinin ve diger (st becerilerin dgretilip, arastirmalarda tek tek beceri
alanlarindaki (esleme, ahlci dil, vb.) sonuglarinin degil, kapsamli gelisimsel test sonugclarinin verilmesiyle iliskili
olabilir.

Tirkiye’de ADO 6gretiminin esleme becerileri tzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara bakildigindaysa,
Tirkiye’de EYDE tiirii bir egitim sunmak tzere gelistirilen ve ADO yénteminin temel 6gretim yéntemi olarak
kullanildigi Otistik Cocuklar igin Davranissal Egitim Programi (OCIDEP) (Kircaali-iftar, 2007a; Kircaali-iftar ve
Tekin-iftar, 2012) cercevesinde gergeklestirilen arastirmalarda, arastirma katihmcilarinin esleme becerilerindeki
gelisimlerine iliskin bulgular géze ¢carpmaktadir. Bu dogrultuda Giilec-Aslan (2008), OCIDEP ev uygulamasini OSB
tanili iki cocukla planlama ve yiriitme sirecini inceledigi arastirmasinda, her iki cocugunda programlarinda yer
alan esleme becerilerinde ilerlediklerini belirtmistir. Bir baska arastirmada da benzer sekilde, OCIDEP ev ve
kurum uygulamasina devam eden dért OSB tanili 6grenciye esleme ve diger becerilerin &gretimi ADO ile
gerceklestirilmistir. Bulgular dort 6grencinin de esleme becerilerinde ilerledigini géstermistir (Kircaali-iftar ve
dig., 2009). Diger bir arastirmada ise, erken yogun davranigsal egitime alinmayan ancak, 6gretim oturumlarinda
OCIDEP miifredatinin ve dgretim siirecinin izlendigi, ADO 6gretim yéntemi ile esleme dahil gesitli becerilerin
O0gretiminin yapildigl, otizm spektrum bozuklugu igin yiksek risk tasiyan 28 aylik bir ¢ocugun bulgulari
verilmistir. Egitimin sonuclarina gore, katihmci esleme dahil diger gelisim alanlarinda 6nemli diizeyde ilerleme
gdstermistir. Tim bu bilgiler 1siginda, Tiirkiye’de, ADO’niin esleme ya da diger beceri alanlarindaki etkililigini
inceleyen arastirmalar sinirli oldugu gibi, EYDE programlari heniiz yaygin olarak kullaniimadigindan ADO’niin
EYDE programlari dahilinde kullaniminin incelendigi arastirmalar da oldukga azdir. Bu baglamda, otizmi olan
cocuklarda etkili bir yéntem olan ADO’niin bu gocuklar icin énemli ve temel beceri alani olan esleme
becerilerindeki kullanimini inceleyen bu arastirmanin uluslararasi ve 6zellikle ulusal alanyazina bir katki
getirecegi ve uygulamacilara yol gosterecegi dusinilmektedir.

Tim bu bilgiler 1siginda, bu arastirma “temel esleme becerilerinin Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) ile
ogretimi” slirecinin nitel arastirma yontemlerinden vaka g¢alismasiyla incelendigi genis kapsamli bir arastirmanin
katihmcisina dair niceliksel bulgulari kapsamaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci otizm tanili bir ¢ocuga
temel esleme becerilerinin &gretiminde ADO’niin etkilerinin degerlendirilmesidir. Arastirmada; (a) ADO
sonucunda katihmcinin temel esleme becerilerini 6grenip 6grenmedigi, (b) kazanilan becerilerin kalici olup
olmadigl, (c) kazanilan becerilerin farkli arag-gereclere genellenip genellenmedigi sorularina yanit aranmistir.
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YONTEM

Katilimcilar

Denek. OSB tanili dgrencilerin egitim-6gretim gordiigiu bir Ozel Egitim Uygulama Merkezinin (OCEM) birinci
kademesine devam eden bir erkek 6grencidir. Denek se¢iminde Oncelikle (a) OSB tibbi tanisina ek baska bir
tanisi olmayan, (b) daha dnce temel esleme beceri alaninda herhangi bir egitim almamis ya da ADO disinda bir
baska yonteme dayal egitim alip veya almakta olup henliz bu becerileri 6grenmedigi, dolayisiyla bu tir bir
egitime ihtiyaci oldugu 6gretmen ve idareci goruslerine dayali olarak belirlenmis, (c) ailelerinin bu arastirmaya
katilim icin gondlli oldugu yedi 6grenci belirlenmistir. Bu 6grenciler, arastirmaci tarafindan tekrar temel esleme
becerileri baglaminda bir degerlendirmeye alinmislardir. Bu amagla 6grencilere birinci arastirmaci tarafindan
alanyazin bilgileri (Kircaali-iftar, 2007b, 2007c; Lovaas, 2003) dogrultusunda hazirlanan ve temel esleme
becerilerinde otizmi tanili bir 6grencinin kazanmasinin hedeflendigi becerilerin yer aldigi “Temel Esleme Beceri
Kontrol Listesi” her iki arastirmaci tarafindan bire-bir uygulanmistir. Bu degerlendirmede her bir alt alanda hi¢
dogru cevabi olmayan Ug¢ 6grenci bu arastirma icin secilmistir. Performanslari sifir olan ¢ 6grenci, (a) sozel
yobnergeleri takip etme, (b) en az bes dakika dikkatini bir etkinlige yoneltme, 6gretmen ve/veya 6gretim
materyallerine bakma (c) en az bes dakika yerinde oturma 6nkosul davranislari baglaminda degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme sonucunda sadece bir denegin bu Onkosul becerileri yerine getirebildigi saptanmistir.
Denegin annesine arastirma hakkinda detayh sozlii ve yazili bilgi verilerek, arastirmaya katilim igin yazili izni
alinmistir. Ayrica, denegin 6gretmeninden ve annesinden arastirma boyunca denek ile arastirma kapsaminda
calisilan beceriye iliskin bir calisma yapmamalari, arastirma siirecinde kullanilan pekistirecleri kullanmamalari
istenmistir.

Arastirma icin secilen denek (Ahmet), arastirmaya baslandiginda dokuz yasinda olup, arastirmadan bagimsiz bir
psikiyatrist tarafindan otizm tanisi konmus olan bir 6grencidir. Ek 06zri bulunmamaktadir. Arastirma
baslangicinda arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen gozlemler, 6gretmen ve aile goriismeleri ile BEP
incelemeleri sonucunda elde edilen bilgilere dayali olarak Ahmet’in genel &zellikleri soyledir: Ogretim
oturumlarinda etkinlige katilmasi istendiginde bazen aglama, etkinlikten kagma gibi problem davranislar
gostermektedir. Ozellikle yuvarlak nesneleri déndiirme seklinde takintili davranislar sergilemektedir. Sozel
iletisim becerileri bulunmamakta, nadiren ve sikilikla taklide dayahl olarak lg-dort kelime (atti, anne, at,
merhaba) kullanmaktadir. S6zel olmayan iletisim becerileri ise istediklerini elde etme amagli, olup, yetiskinin
elinden tutup yonlendirme seklindedir. Sinirh diizeyde g6z kontagi kurabilmektedir. Temel 6zbakim becerilerini
(tuvalet egitimi, yeme-igme, elini-ylziini yikama, vb.) yapabilmektedir. Motor ve akademik beceriler alaninda
bazi becerileri yapabilmekte ancak, bazi alanlarda yetersizlikleri s6z konusudur ve BEP dogrultusunda
calismalari devam etmektedir. Akranlariyla iletisim kuramamaktadir. Devam ettigi Ozel Egitim Uygulama
Merkezi disinda, bir Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde bireysel ve grup egitimi almaktadir. ilag
kullanmamaktadir.

Uygulamaci ve Gézlemciler Arastirmanin birinci yazari bir Gniversitenin 6zel egitim bolimiinde ¢alisan 6gretim
Uyesidir. Otizm alaninda uygulama geg¢misi de olan arastirmaci, ikinci arastirmaciyla degerlendirmeleri
gerceklestirmistir ve tim sireci yonetmistir. Bir devlet lniversitesinde arastirma gorevlisi olup, 6zel egitim
alaninda yuksek lisans yapan ve otizm alaninda uygulama deneyimi olan ikinci arastirmaci ise, birinci
arastirmaciyla birlikte degerlendirmeleri gerceklestirmistir ve ADO oturumlarini uygulamistir. Arastirmanin
giivenirlik verilerini ise ADO konusunda bilgi sahibi olan, kendisine arastirmanin oturumlari hakkinda egitim
verilen ve 0zel egitim alaninda yiksek lisans yapan bir arastirma gorevlisi topamistir.

Ortam ve Araglar

Arastirmanin tiim oturumlar 6grencinin devam ettigi okuldaki, arastirmanin ylratildiga saatlerde bos olan bir
sinifta yapiimistir. Sinifta iki calisma masasi, dort sandalye, arag-gerecler (oyuncaklar ve ders materyalleri) ve bir
arag-gerec dolabi bulunmaktadir. Sinifta, arastirma icin gerekli olan kamera, esleme materyalleri (es kitaplar, es
coraplar, vb.) ve kagit-kalem bulunmaktadir. Ayrica, aile ve 6gretmen goriusmeleri ile arastirmacilarin gozlemleri
sonucunda belirlenen pekistirecler (ayran, cubuk kraker, balik kraker, cips ve ¢esitli oyuncaklardir) de sinifta yer
almstir.
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Arastirma Modeli

Bu calismada, tek denekli arastirma modellerinin temelini olusturan “AB modeli” kullaniimistir. AB modelinde
birinci evre baslama dizeyi evresidir ve A ile gosterilmektedir. Bu evrede, bagimli degiskenin uygulama
dncesindeki dogal hali, en az 3 oturum (ist iste kararli veri elde edilinceye kadar godzlenir ve kaydedilir. ikinci
evre olan ve B ile gosterilen uygulama evresinde ise, bagimsiz degisken uygulanarak, bagimh degiskendeki
degisimler en az 3 oturum (st Gste kararl veri elde edilinceye kadar gozlenir ve kaydedilir. Baslama diizeyi ve
uygulama dlizeyi evreleri karsilastirilarak uygulamanin etkili olup olmadigina iliskin veriler elde edilir. Bu model
herhangi bir neden-sonug iliskisi kurmayi saglamasa da, bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki
etkilerine, bagimh degiskendeki degisimlere iliskin dnemli ipuglar saglayan, egitim ortamlarinda 6gretim ve
davranis degisikli saglama sirasinda kullaniimasi nerilen pratik ve kolay uygulanan bir modeldir. (Kircaali-iftar
ve Tekin, 1997; Tekin-iftar, 2012).

Bagimli Degisken

Bu arastirmanin bagimh degiskeni, denegin temel esleme becerilerinin alt-beceri alanindan {i¢ boyutlu es
nesneleri esleme becerilerini égrenmesidir. U¢ boyutlu es nesneleri esleme becerileri, EYDE programlarinin
temel Ogretim alanlarindan olan esleme becerisinin ilk alt alani olmasi dolayisiyla bagimli degisken olarak
secilmistir. Bu tlr programlarda esleme alanindaki becerilerin sirayla 6gretilmesi ve 6grenci 7-10 beceri
dgrendiginde bir sonraki beceri alanina gecilmesi hedeflenmektedir. U¢ boyutlu es nesneleri esleme
becerilerinin 6gretiminde, 6grencinin ¢ boyutlu bir nesneyi, esi olan diger lic boyutlu nesneyle eslemesi
dgretilir. Ornegin, 6gretmen masaya bir corap koyar, dgrencinin eline bu corabin aynisini verir. Ogretmen
sundugu “Esle” yonergesinin ardindan 6grencinin, elindeki ¢orabi masadaki ¢orabin yanina ya da Uzerine
koymasi icin gereken &gretimi yapar (Kircaali-iftar, 2007b; Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2012; Lovaas, 2003). Bu
baglamda, denek icin ilk iki beceriden olusan Ogretim seti soyledir: Kap esleme becerisi ve ¢orap esleme
becerisi. Ancak, 6gretime baslandiginda 6grenci “kap esleme” becerisinde sorunlar yasamistir. Ogrenci kap ve
¢orap masada yan yana durdugunda sirekli olarak ¢orabi kabin igine atma davranisi sergilemistir. Yogun fiziksel
ipucu kullanimi, ayrimli pekistirme ve uyaran uyarlamasi gibi pek ¢cok 6nlem alinmasina ragmen, 15 oturumun
sonunda sorun asilamamustir. Ogrencinin, bir 6gretim oturumda corabi kabin icine atarken “atti, at” kelimelerini
surekli kullanmasi ve eline corap disindaki bir nesne verildiginde de ayni davranisi sergilemesi birinci
arastirmacilya diger ortamlarda 6grenciyle “alici dil” c¢alismasi yapiliyor ya da “atmaya dayali bir oyun”
oynaniyor olabilecegini diisindiirmistiir. Anneyle yapilan goriisme sonunda, devam ettigi Ozel Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezinde alici dil becerileri ¢alismasi kapsaminda, bir kabin icine nesne atilarak “igine at”
yonergesinin galisildigl ve bunun oyun olarak da oynandigi 6grenilmistir. Dolayisiyla, 6grencinin kap ile yapilan
esleme becerisinde bu nedenle sorunlar yasandigi dislnilerek, bu beceri yerine diiz bir nesnenin kullanimina
dayali bir beceri olarak “kitap esleme” secilmistir. Sonug olarak, yeni beceri seti “kitap esleme” ve gorap
esleme” olarak belirlenmistir.

Bagimsiz Degisken
Arastirmanin bagimsiz degiskeni ADO ydntemidir.

Uygulama Siireci

Calismanin uygulama siirecinde, arastirmanin ikinci yazar tarafindan hedef becerilerin 6gretimi icin ADO
uygulanmistir. Oncelikle baslama diizeyi verisi alinmistir. Daha sonra dgretim, genelleme ve izleme oturumlari
gerceklestirilmistir. Tim oturumlar bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir.

Baslama Diizeyi: Denegin 6gretim setindeki iki beceriye iliskin performansini belirlemek igin baslama dizeyi
verisi toplanmistir. Bu amacgla, 6gretim setindeki iki beceriye iliskin beser deneme olacak sekilde toplam 10
deneme kestirilemez sirayla sorulmustur (Kircaali-iftar, 2007b; Kurt, 2011; Lovaas, 2003). Baslama diizeyine 3
oturum Ust Uste kararh veri elde etmesini takiben, denekte 6gretime baslanmistir.

Baslama duzeyi oturumlari séyle uygulanmistir: (a) 6grenci ile calisilacak ortam diizenlenmistir, (b) egitim
materyalleri hazirlanmistir, (c) 6grencinin dikkatini saglamak amaciyla 6grenciye dikkati saglayici ipucu (6rnegin,
Ahmet, baslayalim mi?) sunularak, 6grenci sézel ya da sézel olmayan yollarla hazir oldugunu bildirince,
uygulamaci tarafindan sirekli pekistirme tarifesi ile sosyal pekistireglerle pekistirilmistir, (d) beceri yonergesi
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(esle) sunulmustur ve 6grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye beklenmistir, (e) 6grenci 4 saniye icinde dogru
tepki verirse, 6grenci yiyecek ve icecek pekistirecleriyle ve sosyal pekistireclerle (6rnegin, bravo) surekli
pekistirme tarifesi kullanilarak pekistirilmistir. Yanhs tepkiler ya da tepkide bulunmama durumu gérmezden
gelinmistir, (f) denemeler arasi (ig-alti saniye beklenip, beceri yonergesi (esle) sunulmustur, (g) 6grenci tepkileri
veri toplama formuna her denemeden sonra kaydedilmistir. Ogrenci tepkileri dogru ve yanhs tepkileri veri
toplama formuna kaydedilip, dogru tepki ylizdesi hesaplanmistir.

Ogretim Oturumlari: Ogretim oturumlari ADO denemelerinden olusmustur. Bir 6gretim oturumunda her bir
hedef davranisa iliskin 10 deneme gerceklestirilmistir. Ogrenci, 6gretim oturumlarinda katiimcidan dgretim
setindeki ilk beceriye iliskin 6l¢iit (en az %90) diuzeyinde dogru tepki alinincaya kadar sadece ilk becerinin
¢alisilmasi, daha sonra ikinci beceride 6lgit alinana dek ikinci becerinin ¢alisiimasi ve son olarak her iki becerinin
her bir beceriden beser kez olmak Uizere kestirilemez sirayla sorulmasi planlanmistir (Kircaali-iftar, 2007b; Kurt,
2011; Lovaas, 2003). Ancak, kap esleme becerisinde yasanan sorun nedeniyle, yeni 6gretim setinde ¢alisiimaya
baslanmistir. Bu durumda, her ne kadar her bir esleme becerisi birbirinden bagimsiz, ayri ayri galisilmasi
dnerilen beceriler olsa da (Kircaali-iftar, 2007; Lovaas, 2003), kap esleme-corap esleme setinde gerceklestirilen
Ogretim oturumlarinin  cocugun esleme beceri performansini olumlu yoénde etkilemis olabilecegi
disunuldigiinden ve sirecin uzayip 6grencinin sikilmamasi icin 6gretime, yeni beceri setindeki (corap esleme-
kitap esleme) iki becerinin her bir beceriden beser kez olmak Uzere kestirilemez sirayla sorulmasiyla
baslanmustir.

ADO denemelerinde alanyazinda énerilen ADO 6gretim sunma basamaklari izlenmistir: (a) 6grenci ile calisilacak
ortam dizenlenmistir, (b) egitim materyallerini hazirlanmistir, (c) 6grencinin dikkatini saglamak amaciyla
ogrenciye dikkati saglayici ipucu (6rnegin, Ahmet, baslayalim mi?) sunularak, 6grenci s6zel ya da sozel olmayan
yollarla hazir oldugunu bildirince siirekli pekistirme tarifesi ile sosyal pekistireclerle pekistirilmistir, (d) beceri
yonergesi (esle) sunulmustur, (e) 0©gretim oturumlarinin baslangicinda 06grencinin bagimsiz tepkide
bulunmasina firsat verilmeden tam fiziksel ipucu sunulmustur ve Ogrencinin dogru tepkide bulunmasi
saglanmistir. Ogretim oturumlarn siiresince 6grencinin gereksinimi dogrultusunda, anlik olarak verilecek
kararlarla ipucunun diizeyi ve yogunluguna karar verilmistir. Bir baska deyisle, 6grencinin daha az ipucuyla
beceriyi gerceklestirecegi duslinildiginde asamali bir sekilde ipuclar siliklestirilmistir, (f) 06gretim
oturumlarinda o6grenci o6lglite ulasincaya dek, tim dogru tepkileri (ipuglu/ipugsuz) vyiyecek-icecek
pekistirecleriyle ve sosyal pekistireclerle sirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir. Ancak, ipucsuz dogru
tepkilerde gocugun daha ¢ok sevdigi sosyal pekistirecler, daha coskulu ve yogun olarak sunulmustur. Cocugun
yanlis tepkisi pekistiriimeyerek, yanlis tepkiler icin hata duzeltmesi yapilmistir. Yanlis tepki durdurulup, géz
kontagini kesilmis ve tekrar beceri yonergesi verilmistir. Dogru tepkiyi kesinlestirecek ipucunu sunulmustur.
Cocugun ipuglu dogru tepkisi sadece sosyal olarak pekistirilmistir. Eger c¢ocuk herhangi bir tepkide
bulunmamissa, tekrar beceri yonergesi verilmistir. Dogru tepkiyi kesinlestirecek ipucunu sunulmustur. Cocugun
ipuclu dogru tepkisi sadece sosyal olarak pekistirilmistir, (g) denemeler arasi siire Ug¢-alti saniyedir, (h) 6grenci
tepkileri veri toplama formuna her denemeden sonra kaydedilmistir (Babel, Martin, Fazzio, Arnal ve Thomson,
2008; Fazzio, Martin, Arnal ve Yu, 2009; Leaf et al., 2013; Kurt,2011; Ryan ve Hemmes, 2005; Unlii, 2012; Vuran
ve Olcay-Gil, 2012):

Ogretim oturumlari, deneklerin giinliik yoklama oturumlarinda {i¢ oturum st liste en az % 90 &lgiitiinii karsilar
dizeyde performans gostermesine kadar silrdirilmustiir. Gunlik yoklama oturumlari baslama dizeyi
oturumlarina benzer sekilde yapilmistir. Ogrencinin dogru ve yanlis tepkileri veri toplama formuna kaydedilip,
dogru tepki ylzdesi hesaplanmistir.

izleme Oturumlari: izleme calismalari, 6gretim sonra erdikten, 2 ve 4 hafta sonra gerceklestirilmistir ve baslama
diizeyi oturumlarina benzer sekilde yapilmistir. Ogrencinin dogru ve yanls tepkileri veri toplama formuna
kaydedilip, dogru tepki ylzdesi hesaplanmistir.

Genelleme Oturumlari: Araglar-arasi genelleme ¢alismasi oturumlar dizenlenmistir. Her beceride gilinlik
yoklama oturumlarinda ol¢lit alindiktan sonra Ogretim oturumlarindaki sliregle ayni sekilde genelleme
cahsiimistir. Ancak, pekistireclerin siliklestirilmesi ilkesi dogrultusunda, 6grencinin ipugsuz dogru tepkileri
yiyecek-icecek pekistirecleriyle ve sosyal pekistireclerle siirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir. ipuglu
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tepkileriyse sadece sosyal olarak pekistirilmistir. Genelleme calismalari 6ntest-sontest genelleme yoklamasi
sekilde degerlendirilmistir. Ontest, 6gretimden 6nceki, son test ise dgretimden bittikten sonraki yoklama
oturumlarinda gergeklestirilmistir. Bu siirecte, baslama diizeyi oturumlarinin asamalari izlenmistir. Ogrencinin
dogru ve yanlis tepkileri veri toplama formuna kaydedilip, dogru tepki ylizdesi hesaplanmistir.

Sosyal Gegerlik: Sosyal gecerligi saglamak i¢in bagimli degisken ve bagimsiz degisken hakkinda denegin
annesinin goriisi ve onaylari alinmistir Bu amacgla anneye arastirmanin baslangicinda hedef esleme becerileri ve
yontem anlatilarak, dlstnceleri yazili olarak kayit altina alinmistir. Arastirmanin sonucunda ise, annenin
cocugunu sinif icinde ve arastirma siirecindeki kayitlarda gézlemesi saglanmistir. Bu gdzlemleri ve okul disindaki
gozlemlerine dayali olarak, cocugunda herhangi bir degisim olup olmadigina dair izlenimleri sorulmustur. Bu
izlenimler, yazili ve gériint olarak kayit altina alinmistir.

Giivenirlik Verisi Toplama

Calismadaki tim oturumlarin en az %30’unda gozlemciler arasi glivenirlik ve uygulama glvenirligi verisi
toplanmistir Gozlemciler arasi guivenirlik verileri “(Gérls Birligi/Goris Birligi+Goris Ayrihgi)X100” formali
kullanilarak hesaplanmistir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Bu dogrultuda denek icin baslama diizeyi
oturumlarina iliskin gozlemciler arasi glvenirlik ylzdesi ortalama % 100, glinlik yoklama oturumlarina iliskin
gozlemciler arasi gilivenirlik ylzdesi ortalama %% 100, izleme oturumlarina iliskin gézlemciler arasi glvenirlik
ylzdesi ortalama % 100 ve genelleme oturumlarina iliskin gdzlemciler arasi glivenirlik yizdesi ortalama % 100
olarak hesaplanmistir.

Uygulama glvenirligi icin ise, veriler “gdzlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davrannX100”
(Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Calismanin baslama diizeyi oturumlari icin uygulamacinin su davranislari
degerlendirilmistir: (a) 6grenci ile calisilacak ortam duzenlenmistir, (b) egitim materyalleri hazirlanmistir, (c)
ogrencinin dikkatini saglamak amaciyla 6grenciye dikkati saglayici ipucu (6rnegin, Ahmet, calismaya hazir
misin?) sunularak, 6grenci sozel ya da sozel olmayan yollarla hazir oldugunu bildirince, uygulamaci tarafindan
sozel olarak pekistirilmistir, (d) beceri yonergesi (esle) sunulmustur ve 6grencinin tepkide bulunmasi igin 4
saniye slire beklenmistir, (e) 6grenci 4 saniye icinde dogru tepki verirse, Ogrenci yiyecek ve icecek
pekistirecleriyle ve sosyal pekistireclerle (6rnegin, bravo) siirekli pekistirme tarifesi kullanilarak pekistirilmistir.
Yanlis tepkiler ya da tepkide bulunmama durumu gérmezden gelinmistir, (f) denemeler arasi lg-alt1 saniye
beklenip, beceri yonergesi (esle) sunulmustur, (g) 6grenci tepkileri veri toplama formuna her denemeden sonra
kaydedilmistir. Bu dogrultuda baslama dizeyi icin uygulama givenirlik ylizdesi %100’d(r.

Ogretim oturumlarinin uygulama giivenirligi icin ise uygulamacinin belirtilen davranislari degerlendirilmistir: (a)
ogrenci ile galisilacak ortam dizenlenmistir, (b) egitim materyallerini hazirlanmistir, (c) 6grencinin dikkatini
saglamak amaciyla 6grenciye dikkati saglayici ipucu (6rnegin, Ahmet, hazir misin?) sunularak, 6grenci sozel ya
da sozel olmayan yollarla hazir oldugunu bildirince sosyal olarak pekistirilmistir, (d) beceri yonergesi (esle)
sunulmustur, (e) o6gretim oturumlarinin baslangicinda 6grencinin bagimsiz tepkide bulunmasina firsat
verilmeden tam fiziksel ipucu sunulmustur ve &grencinin dogru tepkide bulunmasi saglanmistir. Ogretim
oturumlari siiresince 6grencinin gereksinimi dogrultusunda, anlik olarak verilecek kararlarla ipucunun dizeyi ve
yogunluguna karar verilmistir. Bir baska deyisle, 6grencinin daha az ipucuyla beceriyi gerceklestirecegi
disunildiginde asamali bir sekilde ipuglari siliklestirilmistir, (f) 6gretim oturumlarinda o6grenci olgiite
ulagincaya dek, tim dogru tepkileri (ipuclu/ipugsuz) yiyecek-icecek pekistirecleriyle ve sosyal pekistireclerle
surekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir. Ancak, ipugsuz dogru tepkilerde cocugun daha ¢ok sevdigi sosyal
pekistirecler, daha coskulu ve yogun olarak sunulmustur. Cocugun yanlis tepkisi pekistiriimeyerek, yanls
tepkiler icin hata dlzeltmesi yapilmistir. Yanhs tepki durdurulup, géz kontagini kesilmis ve tekrar beceri
yonergesi verilmistir. Dogru tepkiyi kesinlestirecek ipucunu sunulmustur. Cocugun ipuclu dogru tepkisi sadece
sosyal olarak pekistirilmistir. Eger cocuk herhangi bir tepkide bulunmamissa, tekrar beceri yonergesi verilmistir.
Dogru tepkiyi kesinlestirecek ipucunu sunulmustur. Cocugun ipuglu dogru tepkisi sadece sosyal olarak
pekistirilmistir, (g) denemeler arasi sire Ug-alti saniyedir, (h) 6grenci tepkileri veri toplama formuna her
denemeden sonra kaydedilmistir. Bu dogrultuda 6gretim oturumlari igin uygulama glivenirlik ytzdesi % 100
olarak hesaplanmistir.
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BULGULAR

Sekil 1’de goriildiigi Gizere katihmcr ADO ydntemiyle 6gretimi hedeflenen temel esleme beceri alanindan (¢
boyutlu es nesneleri esleme becerilerini 6grenmistir. Bir baska deyisle hedef iki beceri olan “kitap esleme” ve
“corap esleme” becerilerini edinmistir. Sekil’l’de baslama diizeyi olarak %50 ve %60 degerlerinin gorilmesi
daha onceki bolimlerde belirtildigi lizere, ¢alisma baslangicinda segilen hedef beceri setinin farkl olmasi ve bu
set tizerinde bir siire ¢alisilmis olmasi olabilir. Ancak, bu degerler 6grencinin bu beceri belirli bir diizeyde bildigi
anlaminda yorumlanmamalidir. Clinki{i, 6gretim setindeki iki beceriye iliskin beser deneme olacak sekilde
toplam 10 deneme kestirilemez sirayla sorulup, dogru tepkilerin sadece bir beceri lzerinden gelip, Olgitiin
yaniltici olmasi engellenmistir. Katiimcinin baslama diizeyindeki dogru tepkileri cogunlukla ayni beceri (kitap)
Uzerinden geldiginden, Ogrencinin baslama dizeyi degerleri diisik duzeydedir. Uygulama evresine
bakildigindaysa, 6grencinin Olclit ve olglitiin (zerinde tepkiler vererek hedeflenen becerileri 6grendigi
gorilmektedir. Ayni sekilde, 6gretim bittikten 2 ve 3 hafta sonra da becerilerin kaliciiginin saglandig aciktir.
Genelleme verilerinde de Ahmet’in ADO ile 6grendigi becerileri farkli arag-gereclere genelledigi goriilmektedir.

Sekil 1: Ahmet D@ru Davrang Yuzdeleri

Baslama Uygulama izleme
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Dogru Davrang Yizdesi

20 -

Denemele

100 — Sekil 2: On Test-Son Test Sonuglari

90

80

70

60

50 M 6ntest

40 M sontest

30

20

10

Dogru Davrang Yizdesi
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Sosyal gecerlikle ilgili bulgularda ise, anne ¢ocugun bu tir bir egitim almasindan ¢cok memnun oldugunu, daha
once eslemede becerilerini hi¢ gerceklestiremezken, hedef becerileri 6grenmesinin kendisini cok mutlu ettigini
belirtmistir. Ayrica, anne bu yontemin ¢ok kolay oldugunu, evde kendisinin de ¢alismalar yaptirarak ¢cocuguna
baska esleme becerilerini 6gretebildigini bildirmistir. Bunlara ek olarak, gocugunun ders yapmaya isteksizken ve
masada oturmak istemezken simdi ¢cok keyifli bir sekilde ¢alismasindan, sinifa sevingle ve kosarak girmesinden
memnuniyetini dile getirmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, otizm tanili bir cocuga temel esleme becerilerinin 8gretiminde ADO’niin etkileri, tek denekli
arastirma desenlerinden AB modeliyle degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari katihmcinin kendisine
ogretilmesi hedeflenen “lic boyutlu es nesneleri esleme becerilerinden kitap-corap esleme becerilerini”
ogrendigini gostermistir. Ayrica, 6gretilen becerinin kaliciiginin saglandigl ve araglar-arasi genellemenin
gerceklestigi gorilmektedir. Bu bulgular, ADO’niin cesitli becerilerin ve esleme becerisinin dgretiminde etkili
oldugunu bildiren alanyazinla tutarlidir. ilgili alanyazinda da, otizmi olan ¢ocuklarin ADO ydntemiyle hedeflenen
becerileri 6grenebildikleri, genelleyebildikleri ve bu becerilerin kaliciiginin oldugu vurgulanmaktadir (Green ve
dig., 2002; Eikeseth ve dig., 2012; Giile¢-Aslan, 2008, 2011; Kircaali-iftar ve dig., 2009; Unlii, 2012, Vuran ve
Olcay-Giil, 2012; Ward-Horner ve Sturmey, 2008; Weiss, 1999; Weiss ve Delmolino, 2006). Ayrica, ADO
yonteminin kullanildigi programlarin (6rnegin, EYDE) ¢ocuklarin gesitli gelisim alanlarinda 6nemli ve olumlu
degisimlere yol actigi da goriilmektedir (6rnegin, Eikeseth., 2010; Klintwall ve Eikeseth, 2012; Leaf ve dig., 2013;
Lovaas, 1987). Arastirmanin katilimcisinin hedef becerilerde kisa slrede olcut diizeyine ulasmasi, ilk hedef
becerilerin (kap-corap esleme) bir stre calisilip, yasanan sorun nedeniyle, yeni 6gretim setinde calisiilmaya
baslanmasi etkili olmus olabilir. Clinkli, her ne kadar her bir esleme becerisi birbirinden bagimsiz, ayri ayri
calisilmasi 6nerilen beceriler olsa da (Kircaali-iftar, 2007; Lovaas, 2003), kap esleme-corap esleme setinde
gerceklestirilen 6gretim oturumlarinda ¢ocugun esleme becerileri performansini olumlu yonde etkilemis
olabilir.

Otizmi olan cocuklarda etkili bir yéntem olan ADO’niin bu c¢ocuklar icin temel beceri alani olan esleme
becerilerindeki kullanimini inceleyen bu arastirmanin uluslararasi ve 6zellikle de ulusal alanyazina bir katki
getirecegi ve uygulamacilara yol gésterecegi disiiniilmektedir. Ozellikle, Tiirkiye’de, ADO’niin esleme ya da
diger beceri alanlarindaki etkililigini inceleyen arastirmalarin sinirli olmasi baglaminda bu arastirmanin katki
getirecegi umulmaktadir. Arastirma katilimcisinin dokuz yasinda olmasina ragmen, bu egitimi alana kadar
esleme becerilerinde higbir ediniminin olmamasi, bu arastirmayla esleme becerilerinde ilerlemenin gérilmeye
baslanmasi 6nemli bir bulgu olarak dusindlebilir. Ancak, bu arastirma sadece bir katiimcida iki beceriyle
sinirlidir. Bunun disinda, arastirma AB deseniyle sinirli olup, ¢ocukta goérilen degisimlere dair bir neden-sonug
iliskisi kurulmasi miumkin degildir. Ancak, cocugun daha once aldig egitimlerde esleme becerilerini
0grenmemis olmasi ve calisma siirecinde esleme becerilerine dair herhangi bir egitim almamis olmasi,
cocuktaki degisimin ADO’den kaynaklanmis olabilecegi sonucunu giiglendirmektedir.

Tim bu bilgiler dogrultusunda, Tiirkiye’de ADO konusunda sinirli sayida arastirma olmasi g6z 6niine alindiginda,
bu arastirma bu tir bir yontemin nasil sunulabilecegi konusunda uzmanlara ve ailelere yol goésterici olabilir.
Ayrica, otizmi olan ¢ocuklarin egitimlerinde EYDE tiiri programlarin kullaniminin 6énemine de dikkat cekebilir.
ileride gerceklestirilebilecek arastirmalara yonelik olarak da, bu tiir arastirmalarin farkli 6grencilerle ayni
ve/veya farkli bagimsiz degiskenlerle ve deneysel kontroliin kurulmasini saglayacak tek denekli arastirma
modelleriyle gerceklestiriimesi onerilebilir. Ek olarak, diger arastirma yontemleri (grup-deneysel, nitel vb.)
kullanilarak ADO’niin etkileri incelenebilir.

Not: Bu calisma 07-09 Kasim 2013 tarihlerinde Antalya’da 28 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “2" World
Conference on Educational and Instructional Studies- WCEIS’ ”de bildiri olarak kabul edilmistir.
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TESEKKUR
Arastirmacilar, denek ve annesine, okul idarecilerine ve 6gretmenlerine, Gonca Kiling’a arastirma sirecindeki
isbirlikleri icin tesekkiir eder. Ayrica, veri analizi ve glivenirlik asamalarindaki katkilarindan dolayi Ars. Gor.
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sunar.
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