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Ozet

Bu arastirmada, mutluluk korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenmektedir. Arastirmanin
calisma grubunu bir devlet Universitesinin egitim fakiltesinde cesitli lisans programlarina ve pedagojik
formasyon programina devam etmekte olan 401 katilimci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, Yasam Doyum Olcegi, Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olcegi, Psikolojik iyi Olus Olgegi ve bu
calisma kapsaminda Tirk kiltiiriine uyarlama calismasi yapilan Mutluluk Korkusu Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada mutluluk korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus tGzerindeki yordayici gliclini incelemek icin
iki ayr1 basit regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, mutluluk korkusu 6znel iyi olusu
anlaml olarak negatif yonde yordamakta (= -.230, t= 62.680, p< .01) ve 6znel iyi olus puanlarindaki varyansin
%5’ini aciklamaktadir. Benzer sekilde mutluluk korkusu, psikolojik iyi olusu anlamli olarak negatif yonde
yordamakta (B=-.236, t= 30.817, p< .01) ve psikolojik iyi olus puanlarindaki varyansin %5’ini agiklamaktadir. Bu
sonuglara gore, katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyi arttikca iyi olus dizeyleri dismektedir. Bu bulgular, ilgili
alan yazin 1siginda tartisilmis ve uygulayicilara ve arastiricilara yénelik 6neriler sunulmustur.
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