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Ozet

Bu calismadaki amacimiz Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (PDR) Bo&limii 6grencilerinin Saghk
okuryazarhigi (SOY) diizeylerinin belirlenmesidir. Tanimlayici-kesitsel tipteki bu arastirma 2016-2017
egitim ve 6gretim yili giliz yariylinda Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi PDR Bélimiinden,
arastirmaya gonlllii olarak katilmayi kabul eden 6grenciler (n=226) ile gerceklestirilmistir. Calismanin
verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik soru formu ve Avrupa Saglik Okuryazarligi
Olcedi (ASOY-TR) ile toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde lisansli SPSS 23.0 paket programi
kullaniimistir. Arastirmaya katillan 6grencilerin %61.1'i kadin, %38.9'u erkek ve ortalama yaslari
20.79+1.91 yildir. Ogrencilerin genel agirlikh not ortalamasi 3.12 + 0.38dir. Ogrencilerin %42.0’si
yurtta, % 31.9'u evde kalmaktadir. Ogrencilerin SOY puan ortalamasi 33,64 + 6,91 olarak
bulunmustur. Saglk okuryazarhidi Olgedi alt boyutlarina gére o6grencilerin %49,6’sinin yetersiz ve
sorunlu-sinirll SOY diizeyine sahip oldugu gorilmektedir. Daha blyilik ©6rneklemle calismanin
tekrarlanmasi, teorik bilginin yani sira SOY’nin gelistiriimesine yonelik girisimlerin yapilmasi dnerilebilir.
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