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Ozet

Bu arastirma, ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin Serbest Zaman Etkinlikleri(SZE) dersinin
kullanimina iliskin gorislerini, bu derste kullanilan etkinliklerin sikligini ve 6gretmenlerin dersin amaci disinda
eksik kalmis kazanimlari isleme durumlarini belirlemeye yonelik genel tarama tiriinde, betimsel bir calismadir.
Calismanin evrenini, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Turkiye’de Agri ili merkezinde, Milli Egitim’e bagh 27
ilkokulun 1. kademesinde gorev yapan 694 sinif 6gretmeni olusturmustur. Orneklem, evrendeki okullardan
seckisiz oransiz Ornekleme yontemiyle secilmek suretiyle toplam 20 okulda gbérev yapan 300 sinif
o6gretmeninden olusturulmustur. Arastirmada, 6gretmenlerin SZE dersine yonelik gorislerini belirlemek
amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen, Serbest Zaman Etkinlikleri Dersini Degerlendirme Olcegi
kullaniimistir. Arastirma bulgularina gére 6gretmenlerin Serbest Zaman Etkinlikleri dersinde en fazla tercih
ettikleri Gg etkinlik, tercih edilme sirasina gére, okuma etkinlikleri, dinleme etkinlikleri ve oyun etkinlikleri
olmustur. En az tercih edilen g etkinlik ise, tercih edilme sirasina gore, hayvan besiciligi, tarim dersi programi
ve yabanci dil 6gretimi etkinlikleri olarak belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Etkinlikleri, Serbest Zaman Etkinlikleri Dersi.

ANALYSING THE FREQUENCY OF OCCURERENCE OF THE FAVOURED ACTIVITIES
IN THE LEISURE TIME ACTIVITIES LESSON

Abstract

This research is a descritive study which is a type of general screening to determine the views of teachers
working in primary schools about using the course of free time activities, frequencies of using the activities in
the course and to determine using the course out of purposes by teachers. The phase of research has included
694 primary school teachers working in schools of primary education connected to National Education in 2011-
2012 education and academic year, in Agri.The sample of research has included 300 primary school teachers
working in 20 schools who were chosen with disproportionate random sampling method. In this research, a
scale of assessment of course of free time activities developed by the researcher to determine the views of
teachers about the course of free time activities has been used. Furthermore, personal information form has
been applied with a view to gather information about primary school teachers.According to the investigation
result, the three activities that prefered by teachers at most in the Free Time Activities Lessons are, in order of
priorities, reading activities, listening activities and game activities. On the other hand, at least preferred
activities are specified as, in order of priorities, stockbreeding, cultivation lesson programs and foreign
language learning.

Key Words: Free Time, Free Time Activities, Free Time Activities Lesson.
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GiRiS

Tirkge'de “bos zaman / serbest zaman etkinligi" olarak kullanilan ifade ingilizce kaynaklarda "free / leisure /
spare time activities" ya da "extra-curricular activities” gibi adlarla anilmaktadir. Serbest zaman kavraminin
ingilizcedeki karsiligi “Leisure”dir. Leisure kelimesi ise “izin verilmis olmak” veya “serbest olmak” manasina
gelen Latince “Licere” kelimesinden tiremistir. Yine serbest zaman manasina gelen Fransizca “Losiir”
kelimesinden tlremistir. Mecburiyetin olmamasi ve serbest secim ifade eden bu kelimelerin tamami birbiriyle
iliskilidir (Bakir, 1993).

Abadan'a (1961) gore serbest zaman, uyumak, yemek yemek, viicut bakimi yapmak, okula gidip gelmek, ders
veya bir iste calismak disinda kalan zamandir. Benzer bicimde, Outhwaite (1989) ve Hicter (1966) bireyin
yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir se¢im yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istediklerini yine
serbestce tayin edebildigi slire; Tér (1966) ise serbest zamani okul ve is saatleri disinda gegen yasam parcalari
olarak nitelemistir. Stokowski (1994) ise aile ve kisisel gereklilikler yerine getirildikten sonra geriye kalan arzuya
bagli ve zorlama olmayan zaman olarak tanimlamaktadir.

Serbest zaman faaliyetlerinin niteligini aciklayan Uluslararasi Serbest Zamanlari inceleme Grubu su tanimi
yapmaktadir: “Serbest zaman faaliyeti, kisinin, mesleki, ailevi ve toplumsal 6devleri yerine getirdikten sonra
ozglir idaresiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yasamina génulli
olarak katilma gibi bir dizi ugraslardir. Bir baska ifadeyle serbest zaman, kisinin ¢alisma saatleri disinda, uykuda
gecen zaman disinda kalan ve bireyin istedigi gibi kullanacagi zamandir (Kéknel, 1993: 12).

S6z konusu tanimlar incelendiginde, serbest zaman kavraminin herkesce kabul edilen tek bir taniminin olmadigi
ancak, tanimlarda kimi benzer ya da ortak ifadelerin sikca vurgulandigi gériilebilir. Ornegin, bos zamanin
"zorunluluk disi" olmasi ve "6zgiirce kullanilabilmesi" gibi 6zelliklerini vurgulayan ifadeler bunlarin basinda yer
almaktadir.

GUnUmuz egitim sartlarinda 6grencilerin tamamen sinavlara yonelik yetistirildiginin ispati olarak, kirtasiyelerde
1. Sinif diizeyine yonelik test kitaplarinin bile bulunabilmesi gosterilebilir. Bu durumda okulda yogun egitim-
6gretim ortaminda bulunan 6grencilerin, evde de ayni ortami yasiyor olmalari muhtemeldir. Bu sorunu
cozmeye yonelik olarak 6grencilerde olusan ders veya sinavlara yonelik stres-kaygi gibi olumsuz duygulari en
aza indirebilmek, 6grencilerin 6zglirce, gerceklestirirken mutlu olduklari etkinliklerin yapilmasini saglamak
amaciyla Serbest Zaman Etkinlikleri dersi 2010 yilinda, Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi,
ilkégretim Kurumlari Haftalik Ders Cizelgesi’'nde yer almistir. Ayni zamanda bu dersin egitimini gérmek
ogrencilerin hakkidir. Bu hak, Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde soyle belirtilmistir: Cocuk Haklari Sozlesmesi’'ne
katilan devletler cocugun dinlenme, bos zamanlarini degerlendirme, oynama ve yasina uygun etkinliklerde
bulunma, kiltirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar (Cocuk Haklari Sézlesmesi, 31-2
madde). GlnlUmiulzde kullanilan egitim sistemi temel olarak yapilandirmaci yaklasima dayandiriimistir.
Yapilandirmaci 6grenme yaklasimlarina gére okul yasamin ta kendisidir. Bu goriis degerlendirildiginde serbest
zaman etkinliklerinin okullarda yer almasi durumu kaginilmaz olmustur.

Yukarida belirtilen hak ve gorevleri yerine getirmek amaciyla, SZE dersi haftalik ders cizelgesinde yer almis;
ancak dersle ilgili herhangi bir mifredat, yillik plan veya yonetmelik yayinlanmamistir. Kapsami ve getirisi bu
derece 6nemli olan bu dersi planlama ve uygulama, 6gretmenlere birakilmistir. Serbest Zaman Etkinlikleri
dersinde vyapilacak faaliyetler 06zenle secilmelidir. Bu faaliyetlerin seciminde 0&grencilerin istek ve
hazirbulunusluluklari dikkate alinmalidir. Farkl etkinliklere yer verilmeli ve bitiin 6grenciler etkinliklerde gorev
almaldir. Secilebilecek etkinlikler ilgili bildiride agiklamalari ile asagidaki gibi belirtilmistir:

Serbest etkinlikler saatinde, okul ve gevrenin sartlari ile 6grencilerin bireysel 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate
alinarak;

a. Sosyal, kilturel ve egitici faaliyet olarak; folklor, miisamere, konser, miizik, monolog, diyalog, grup
tartismalari, glizel konusma-yazma, kitap okuma, dinleme, sergi diizenleme, gezi-gézlem, inceleme, bilmece,
bulmaca, atisma, sayisma, sarki ve tirkii séyleme, soru sorma, cevap verme, duygu ve disiincelerini ifade
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etme, oyun, film izleme, bahge etkinlikleri, bitki ve hayvan yetistirme ile tarim dersleri ve buna benzer
etkinlikler uygulanir.

b. Secmeli sanat ve spor etkinlikleri, bilisim teknolojileri, satrang ve tarim derslerinin programlarindan 6grenci
diizeyi de goz 6nilinde bulundurularak yararlanilabilir.

c. 1-3. siniflarda Talim ve Terbiye Kurulunun 30.03.2000 tarihli ve 32 sayili Karariyla kabul edilen yabanci dil
ogretim etkinlikleri ile 4 ve 5. siniflarda se¢meli yabanci dil dersi 6gretim programlarindan yararlanilabilir (Milli
Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig, ilkégretim Kurumlar Haftalik Ders Cizelgesi, 2010).

Bu arastirmanin amaci, Serbest Zaman Etkinlikleri dersinde MEB’ in ilgili bildirisinde belirtilmis olan etkinliklerin
tercih edilme sikliklarini belirlemek; en ¢ok ve en az tercih edilen etkinlikleri saptayabilmek, dersin asil amaci
disinda, yetistirilemeyen konularin islenmesi i¢in kullanip kullanmadigini saptayabilmektir.

Ayrica arastirma bu alanda yapilan ilk arastirmalardan oldugu icin, bundan sonraki ¢calismalara yon verebilecegi,
diger arastirmalara katki saglayabilecegi diisiinilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma, ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin SZE dersinin kullanimina iliskin goruslerini, bu
derste kullanilan etkinliklerin sikhgini ve 6gretmenlerin dersin amaci disinda eksik kalmis kazanimlari isleme
durumlarini belirlemeye yonelik genel tarama tlriinde, betimsel bir calismadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2011-2012 egitim-0gretim yilinda Tirkiye’de Agri ili merkezinde, Milli Egitim’e bagh 27
ilkokulun 1. kademesinde gorev yapan 694 sinif 6gretmeni olusturmustur. Orneklem, evrendeki okullardan
seckisiz oransiz Ornekleme yontemiyle secilmek suretiyle toplam 20 okulda gérev yapan 300 sinif
o6gretmeninden olusturulmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin problemlerine cevap olacak verileri toplamak amaciyla hazirlanan anket formunda 26 maddeye
ver verilmistir. Ankette SZE dersinde islenebilecek etkinlikler ve bu etkinliklerin islenme sikligini tespit etmeyi
amaclayan zaman araliklari yer almaktadir. Zaman araliklari, “Hi¢cbir Zaman-Seyrek-Bazen-Sik Sik-Her Zaman”
seklinde siralanmistir. Olgme araci uzman denetiminde hazirlanmis olup, Serbest Zaman Etkinlikleri Dersi
Degerlendirme Anketi’nin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi
Veriler SPSS v.19 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Dersin islenisinde, ilkogretim mifredatinda

belirtilmis olan etkinliklerin tercih edilme sikhklari nedir?” ve “Derste amaci disinda, eksik kalmis kazanimlarin
islenme durumu-sikhgl nedir?” problemlerine yonelik olarak her bir etkinlik boyutu icin frekans (f), ylzde

dagihimlari (%) ve aritmetik ortalamalar (i) kullanilmistir.
BULGULAR
1. Drama Etkinliklerinin Kullanim Sikhgi

Tablo 1: Drama Etkinliginin Kullanim Sikhigina Gore Ortalama, Frekans ve Yuzdeler

DRAMA F % X
Hicbir Zaman 8 2,7

Cok Seyrek 36 12,0

Bazen 159 53,0 3,20
Sik Sik 83 27,7

Her Zaman 14 4,7

Toplam 300 100,0
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Tablo 1’e gore sinif 6gretmenlerinin 8'i (%2,7) drama etkinliklerini hi¢ kullanmadigini belirtirken; 36’s1 (%12,0)
¢ok seyrek kullandigini, 159’u (%53,0) bazen kullandigini, 83'U (%27,7) sik sik kullandigini, 14’G (%4,7) her
zaman kullandigini belirtmistir. Bu duruma gore drama etkinliklerinin, genel anlamda, bazen kullanildig ifade

edilebilir (X =3,20).
2. Tiyatro Etkinliklerinin Kullanim Sikhg:

Tablo 2: Tiyatro Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Yizdeler

TIYATRO F % X
Hicbir Zaman 38 12,7

Cok Seyrek 74 24,7

Bazen 146 48,7 2,66
Sik Sik 37 12,3

Her Zaman 5 1,7

Toplam 300 100,0

Tablo 2 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 38’i (%12,7) tiyatro etkinliklerini hi¢ kullanmadigini belirtirken;
74°G (%24,7) cok seyrek kullandigini, 146’si (%48,7) bazen kullandigini, 37’si (%12,3) sik sik kullandigini, 5’i
(%1,7) her zaman kullandigini belirtmistir. Ogretmenlerin yaklasik olarak yarisi tiyatro etkinliklerini bazen
kullandigini ifade etmistir.

3. Miizik Etkinliklerinin Kullanim Sikhgi

Tablo 3: Muzik Etkinliklerinin Kullanim Sikhigina Gore Ortalama, Frekans ve Yizdeler

MUOziK F % X
Hicbir Zaman 4 1,3

Cok Seyrek 15 5,0

Bazen 59 19,7 3,82
Sik Sik 175 58,3

Her Zaman 47 15,7

Toplam 300 100,0

Tablo 3 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 4’4 (%1,3) muzik etkinliklerini hi¢ kullanmadigini belirtirken; 15’i
(%5,0) cok seyrek kullandigini, 59'u (%19,7) bazen kullandigini, 175’i (%58,3) sik sik kullandigini, 47’si (%15,7)
her zaman kullandigini belirtmistir. Bu duruma gére arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin 222’sinin (%74,0)
miizik etkinliklerine cogunlukla yer verdigi gorilmustar.

4. Grup Tartigmasi Etkinliklerinin Kullanim Sikhigi

Tablo 4: Grup Tartismalarinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Yiizdeler

GRUP TARTISMASI F % X
Hicbir Zaman 15 5,0

Cok Seyrek 42 14,0

Bazen 101 33,7 3,34
Sik Sik 111 37,0

Her Zaman 31 10,3

Toplam 300 100,0

Tablo 4’ e gore sinif 6gretmenlerinin 15’i (%5,0) grup tartismalarini hi¢ kullanmadigini belirtirken; 42’si (%14,0)
cok seyrek kullandigini, 101’i (%33,7) bazen kullandigini, 111’i (%37,0) sik sik kullandigini, 31’i (%10,3) her
zaman kullandigini belirtmistir.

220



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Kasim 2015 Cilt:4 Sayi:4 Makale No: 23 ISSN: 2146-9199

5. Okuma Etkinliklerinin Kullanim Sikhigi

Tablo 5: Okuma Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gore Ortalama, Frekans ve Yuzdeler

OKUMA F % )?
Hicbir Zaman 2 0,7

Cok Seyrek 4 1,3

Bazen 43 14,3 4,19
Sik Sik 136 45,3

Her Zaman 115 38,3

Toplam 300 100,0

Tablo 5 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 2’si (%0,7) okuma etkinliklerini hi¢ kullanmadigini belirtirken; 4’G
(%1,3) cok seyrek kullandigini, 43’0 (%14,3) bazen kullandigini, 136’s1 (%45,3) sik sik kullandigini, 115’i (%38,3)
her zaman kullandigini belirtmistir. Verilere gore arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yalnizca 2’si (%0,7)
hi¢ kullanmadigini belirtirken 298’i (%99,3) SZE dersinde okuma etkinliklerine yer verdigini belirtmistir. Okuma
etkinlikleri, SZE dersinde sinif 6gretmenlerinin tercih edebilecekleri etkinlikler icerisinde yapilma sikligi en

yliksek olan etkinlik olarak tespit edilmistir (? =4,19).

6. Dinleme Etkinliklerinin Kullanim Sikhg:

Tablo 6: Dinleme Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Yiizdeler

DINLEME F % X
Hicbir Zaman 1 0,3

Cok Seyrek 8 2,7

Bazen 85 28,3 3,93
Sik Stk 124 41,3

Her Zaman 82 27,3

Toplam 300 100,0

Tablo 6’ya gore sinif 6gretmenlerinin 1’i (%0,3) dinleme etkinliklerini hi¢ kullanmadigini belirtirken; 8'i (%2,7)
cok seyrek kullandigini, 85’i (%28,3) bazen kullandigini, 124’0 (%41,3) sik sik kullandigini, 82’si (%27,3) her
zaman kullandigini belirtmistir. Verilere goére arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yalnizca 1’i (%0,3) hig
kullanmadigini belirtirken 299’u (%99,7) SZE dersinde dinleme etkinliklerine yer verdigini belirtmistir.

7. Yazma Etkinliklerinin Kullanim Sikhigi

Tablo 7: Yazma Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Yizdeler

YAZMA F % X
Higcbir Zaman 15 5,0

Cok Seyrek 29 9,7

Bazen 77 25,7 3,62
Sik Sik 113 37,7

Her Zaman 66 22,0

Toplam 300 100,0

Tablo 7 incelendiginde sinif gretmenlerinin 15’i (%5,0) yazma etkinliklerini hi¢ kullanmadigini belirtirken; 29’u
(%9,7) cok seyrek kullandigini, 77’si (%25,7) bazen kullandigini, 113’0 (%37,7) sik sik kullandigini, 66’s1 (%22,0)
her zaman kullandigini belirtmistir.
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8. Gezi-Gozlem Etkinliklerinin Kullanim Sikhigi

Tablo 8: Gezi-Gozlem Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Ylzdeler
GEZi-GOZLEM F %

X
Hicbir Zaman 129 43,0
Cok Seyrek 117 39,0
Bazen 40 13,3 1,81
Sik Sik 11 3,7
Her Zaman 3 1,0
Toplam 300 100,0

Tablo 8 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 129'u (%43,0) gezi-gbézlem etkinliklerini hi¢ kullanmadigini
belirtirken; 117’si (%39,0) ¢cok seyrek kullandigini, 40’1 (%13,3) bazen kullandigini, 11’i (%3,7) sik sik kullandigini,
3’0 (%1,0) her zaman kullandigini belirtmistir.

9. inceleme-Arastirma Etkinliklerinin Kullanim Sikligi

Tablo 9: inceleme-Arastirma Calismalarinin Kullanim Sikligina Goére Ortalama, Frekans ve Yiizdeler

iNCELEME-ARASTIRMA F % X
Hicbir Zaman 42 14,0

Cok Seyrek 119 39,7

Bazen 88 29,3 2,52
Sik Sik 43 14,3

Her Zaman 8 2,7

Toplam 300 100,0

Tablo 9’a gore sinif 6gretmenlerinin 42’si (%14,0) inceleme-arastirma c¢alismalarini hi¢ kullanmadigini
belirtirken; 119’u (%39,7) cok seyrek kullandigini, 88’i (%29,3) bazen kullandigini, 43’'G (%14,3) sik sik
kullandigini, 8’i (%1,0) ise her zaman kullandigini belirtmistir.

10. Bilmece-Bulmaca Etkinliklerinin Kullanim Sikhig

Tablo 10: Bilmece-Bulmaca Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Ylzdeler

BiLMECE-BULMACA F % X
Hicbir Zaman 5 1,7

Cok Seyrek 14 4,7

Bazen 96 32,0 3,68
Sik Sik 143 47,7

Her Zaman 42 14,0

Toplam 300 100,0

Tablo 10 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 5'i (%1,7) bilmece-bulmaca etkinliklerini hi¢ kullanmadigini
belirtirken; 14’0 (%4,7) cok seyrek kullandigini, 96'si (%32,0) bazen kullandigini, 143’'G (%47,7) sik sik
kullandigini ve 42’si (%1,0) ise her zaman kullandigini belirtmistir. Bulgulara gore arastirmaya katilan sinif
o6gretmenlerinin nerdeyse yarisi etkinligi sik sik kullandigini belirtmistir.
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11. Oyun Etkinliklerinin Kullanim Sikhgi

Tablo 11: Oyun Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Yizdeler

OYUN F % X
Hicbir Zaman 1 0,3

Cok Seyrek 9 3,0

Bazen 78 26,0 3,89
Sik Stk 147 49,0

Her Zaman 65 21,7

Toplam 300 100,0

Tablo 11’e gore sinif 6gretmenlerinin 1’i (%0,3) SZE dersinde oyunlara hig yer vermedigini belirtirken; 9’u (%3,0)
oyunlari ¢ok seyrek kullandigini, 78’i (%26,0) bazen kullandigini, 147’si (%49,0) sik sik kullandigini, 65’i (%21,7)
ise her zaman kullandigini belirtmistir.

12. Bahge Etkinliklerinin Kullanim Sikhigi

Tablo 12: Bahge Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gore Ortalama, Frekans ve Yiizdeler

BAHCE ETKiNLiKLERi F % X
Hicbir Zaman 26 8,7

Cok Seyrek 75 25,0

Bazen 112 37,3 2,93
Sik Sik 68 22,7

Her Zaman 19 6,3

Toplam 300 100,0

Tablo 12’ye gore sinif 6gretmenlerinin 26’s1 (%8,7) bahge etkinliklerini hig kullanmadigini belirtirken; 75’
(%25,0) cok seyrek kullandigini, 112’si (%37,3) bazen kullandigini, 68’i (%22,7) sik sik kullandigini, 19’u (%6,3)
ise her zaman kullandigini belirtmistir.

13. Bitki Yetistirme Etkinliklerinin Kullanim Sikligi

Tablo 13: Bitki Yetistirme Etkinliklerinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Ylzdeler

BiTKi YETISTIRME F % X
Hicbir Zaman 114 38,0

Cok Seyrek 126 42,0

Bazen 44 14,7 1,88
Sik Sik 13 4,3

Her Zaman 3 1,0

Toplam 300 100,0

Tablo 13 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 114’G (%38,0) bitki yetistirme etkinliklerini hi¢ kullanmadigini
belirtirken; 126’s1 (%42,0) ¢ok seyrek kullandigini, 44’G (%14,7) bazen kullandigini, 13’0 (%4,3) sik sik
kullandigini, 3G (%1,0) ise her zaman kullandigini belirtmistir.
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14. Spor Etkinliklerinin Kullanim Sikhigi

Tablo 14: Spor Etkinliklerinin Kullanim Sikhigina Gore Ortalama, Frekans ve Yiizdeler
SPOR ETKINLIKLERI F %

X
Hicbir Zaman 17 5,7
Cok Seyrek 45 15,0
Bazen 119 39,7 3,24
Sik Sik 88 29,3
Her Zaman 31 10,3
Toplam 300 100,0

Tablo 14’e gore sinif 6gretmenlerinin 17’si (%5,7) spor etkinliklerini hi¢ kullanmadigini belirtirken; 45’i (%15,0)
cok seyrek kullandigini, 119°u (%39,7) bazen kullandigini, 88'i (%29,3) sik sik kullandigini, 31'i (%10,3) ise her
zaman kullandigini belirtmistir.

15. Tarim Dersi Programinin Kullanim Sikhgi

Tablo 15: Tarim Dersi Programinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Yizdeler

TARIM PROGRAMI F % X
Hicbir Zaman 237 79,0

Cok Seyrek 50 16,7

Bazen 9 3,0 1,27
Sik Sik 3 1,0

Her Zaman 1 0,3

Toplam 300 100,0

Tablo 15 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 237’si (%79,0) tarim dersi programini hi¢ kullanmadigini
belirtirken; 50’si (%16,7) ¢ok seyrek kullandigini, 9’u (%3,0) bazen kullandigini, 3l (%1,0) sik sik kullandigini, 1'i
(%0,3) ise her zaman kullandigini belirtmistir.

16. Yabanci Dil Ogretimi Programlarinin Kullanim Sikligi

Tablo 16: Yabanci Dil Ogretimi Programlarinin Kullanim Sikligina Gére Ortalama, Frekans ve Yiizdeler

YABANCI DiL F % X
Hicbir Zaman 209 69,7

Cok Seyrek 43 14,3

Bazen 37 12,3 1,51
Sik Sik 9 3,0

Her Zaman 2 0,7

Toplam 300 100,0

Tablo 16’ya gore sinif 6gretmenlerinin 209'u (%69,7) SZE dersinde yabanci dil 6gretim programlarina hig yer
vermedigini belirtirken; 43’0 (%14,3) ¢ok seyrek, 37’si (%12,3) bazen, 9'u (%3,0) sik sik, 2’si (%0,7) ise her
zaman yer verdigini belirtmistir.
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17. Hayvan Besiciligi Programinin Kullanim Sikhig

Tablo 17:Hayvan Besiciligi Programinin Kullanim Sikligina Goére Ortalama, Frekans ve Ylzdeler

HAYVAN BESICILIGI F % X
Hicbir Zaman 275 91,7

Cok Seyrek 20 6,7

Bazen 3 1,0 1,10
Sik Sik 1 0,3

Her Zaman 1 0,3

Toplam 300 100,0

Tablo 17 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 275’i (%91,7) hayvan besiciligi programini hi¢ kullanmadigini
belirtirken; 20’si (%6,7) ¢ok seyrek kullandigini, 3'U (%1,0) bazen kullandigini, 1’i(%0,3) sik sik kullandigini, 1’i
(%0,3) ise her zaman kullandigini belirtmistir.

18. Serbest Zaman Etkinlikleri Dersinde Diger Derslere Ait Eksik Kalmis Kazanimlarin islenmesi Durumu

Tablo 18: Diger Derslere Ait Eksik Kalmis Kazanimlarin islenmesi Durumuna Gére Ortalama, Frekans ve Yiizdeler

EKSIK KALMIS KAZANIMLAR F % X
Hicbir Zaman 61 20,3

Cok Seyrek 70 23,3

Bazen 104 34,7 2,64
Sik Sik 47 15,7

Her Zaman 18 6,0

Toplam 300 100,0

Tablo 18 incelendiginde sinif Ogretmenlerinin 61'i (%20,3) SZE dersinde diger derslerin eksik kalmis
kazanimlarinin islenmesine hi¢ yer vermedigini belirtirken; 70’i (%23,3) ¢ok seyrek, 104’l (%34,7) bazen, 47’si
(%15,7) sik sik, 18’i (%6,0) ise her zaman; diger derslere ait eksik kalmis kazanimlari isledigini belirtmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglari incelendiginde drama etkinliklerinin genel anlamda bazen tercih edildigi gorilmektedir.
Dramanin 0Ogrencilerin egitim ve 6gretimine katkisi, 6grencilerin psikolojik ve sosyal gelisimlerine etkisi gz
oninde bulunduruldugunda, SZE dersinde sinif 6gretmenlerinin, drama etkinligini yeterince kullanmadiklari; bu
duruma okullarin bulundugu boélgenin sosyo-ekonomik diizeyinin, okulun fiziki sartlarinin ve 6gretmenlerin
drama etkinliklerine karsi olan olumsuz tutumlarinin neden olabilecegi séylenebilir.

Tablo 2 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin tiyatro etkinliklerine yeterince yer vermedigi; bunun nedeni olarak
okullarin bulundugu bolgenin sosyo-ekonomik diizeyi, okulun fiziki sartlari ve tiyatro etkinliklerinin zaman ve
emek alici 6zelliginin belirleyici oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 74’ {inin (Tablo 3)
mizik etkinliklerine sik sik yer verdigi gozlenmektedir. Bu durumun nedeni olarak mizik etkinliklerinin
uygulama kolaylhgi gosterilebilir.

Grup tartismalarinin kullaniima sikligi incelendiginde(Tablo 4) sinif 6gretmenlerinin biyk bir cogunlugunun SZE
dersinde grup tartismalarina yer verdigi gorilmektedir. Bu duruma uygulamanin kullanish ve kolay uygulanabilir
olmasi sebep olarak gosterilebilirken; 6grencilerin ifade yeteneklerinin gelisiminde, 6zglivenlerinin artmasinda
ve karsi goruslere saygl gelistirmelerinde olumlu etki yapabilecegi soylenebilir. Arastirmaya katilan
O6gretmenlerin neredeyse tamaminin(%99,3) okuma etkinliklerine(Tablo 5)yer veriyor olmasinda, etkinligin caba
gerektirmeden, kolay ulasilabilecek materyallerle yapilabilmesinin etkili olabilecegi distnilebilir.
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Dinleme etkinliklerinin, yaklasik olarak, arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin tamami tarafindan kullanildigi
gorulmektedir(Tablo 6). Dinleme etkinliklerinin yapilma sikhginin bu derece yiiksek olmasinda, etkinligin kolay
uygulanabilir olmasinin etkili oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin 285’inin (%95) SZE
dersinde yazma etkinliklerine yer veriyor olmasinin, 6grencilerin yazma becerilerinin gelismesine olumlu katki
saglayacagi dustnilebilir(Tablo 7).

Bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin gezi-gézlem etkinliklerine gok seyrek yer verdikleri gériilmektedir(Tablo 8).
Bu durumun nedeni olarak gezi-gdzlem etkinliklerinin yapilabilmesi icin gerekli goérilen prosedirlerin,
o6gretmenleri olumsuz etkiledigi distinilebilir. Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin
neredeyse vyarisinin, inceleme-arastirma etkinliklerine gereken 6nemi vermedigi yargisina varilabilir. Bu
durumun, 6grencilerde, bilimsel tutum gelistirmeye iliskin olumsuz sonuclara neden olabilecegi distinilebilir.
Bulgulara gore arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin nerdeyse yarisi bilmece-bulmaca etkinligini sik sik
kullandigini belirtmistir(Tablo 10). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda uygulamanin kolay kullanilabilir olmasinin
etkili oldugu soylenebilir. Bilmece-bulmaca etkinliklerinin eglendirici 6zelligi g6z 6éniinde bulunduruldugunda,
o6grencilerin okulda olusan stres ve kaygi gibi olumsuz duygulardan daha az etkilenecegi, bununla birlikte okula
karsi olumlu tutum gelistirebilecegi duslintlebilir.

Bulgular incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin yaklasik olarak yarisinin, oyunlara sik sik yer
verdigi gorilmektedir(Tablo 11). Oyunlar, SZE dersinde yapilabilecek etkinlikler icerisinde en sik kullanilan Ug

etkinlikten biri olmustur (§=3,89). Bu durumun, o6grencilerin okula karsi olumlu tutum gelistirmesinde,
o6grencilerde meydana gelen stres ve kaygi gibi olumsuz duygularin en aza indirgenmesinde etkili olabilecegi
soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gére 6gretmenlerinin genel anlamda bahge etkinliklerine yer verdikleri sdylenebilir(Tablo
12). Yalnizca etkinligin kullaniminin hava kosullarina gore belirlendigi 6gretmenler tarafindan vurgulanmistir.
Bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin 240’inin (%80,0), bitki yetistirme etkinliklerine neredeyse hig yer vermedigi
soylenebilir(Tablo 13). Bunun nedeni olarak, okullarda bitki yetistiriciligi icin uygun alan ve ortamin
bulunmamasi gosterilebilir.

Tablo 14 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin, spor etkinliklerine yeteri kadar yer verdikleri sdylenebilir. Bunun
sonucu olarak, 6grencilerin stres, kaygi gibi olumsuz duygulardan etkilenme diizeyinin en aza indirildigi ve
ogrencilerin vicut saghnin olumlu etkilendigi distintlebilir. Bulgulara gore sinif 6gretmenlerinin yalnizca
13’Unln (%4,3) tarim dersi programina yeteri kadar yer verdigi séylenebilir(Tablo 15). Bu 6zelligiyle tarim dersi
programi en az tercih edilen li¢ etkinlikten biri olmustur. Bu duruma uygun laboratuvar ortaminin
bulunmamasi, iklim kosullari ve bahce yetersizliginin neden oldugu diistnilebilir.

Bulgular incelendiginde, yabanci dil 6gretimi programlarina az yer verildigi gériilmektedir(Tablo 16). Yabanci dil
O0gretim programlari, en az tercih edilen Ug etkinlikten biri olmustur. Bunun nedeni, sinif 6gretmenlerinin
yabanci dil 6gretimi hususundaki yeterliliklerinin dislik olmasi olabilir. Tablo 17 incelendiginde sinif
O6gretmenlerinin 295’i (%98,4) hayvan besiciligi programini neredeyse hi¢ kullanmadigini belirtirken; yalnizca 5'i
(%1,6), hayvan besiciligi programina yer verdigini belirtmistir. Bu duruma gére hayvan besiciligi programi, SZE
dersinde en az tercih edilen etkinlik olarak tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak okulun fiziki
imkanlarinin yetersizligi gosterilebilir.

Bulgulara gore 6gretmenlerden yalnizca 61’i (%20,3) SZE dersini, dersin kendi amag ve yonergeleri ¢cercevesinde
islerken; 239’u (%79,7) bu dersi Milli Egitim Bakanligi’'nin belirledigi amag ve yonergelerin disinda kullanmistir.
Talim ve Terbiye Kurulu’nun ilgili bildirisinde (2010) “Serbest etkinlik saatinde deneme sinavlari, sinavlara
hazirlik ve telafi egitimi kesinlikle yapilmayacaktir” ifadesi yer almasina karsin sinif 6gretmenlerinin blyuk bir
cogunlugunun bu kurala uymadiklari gérilmektedir.

Sonug olarak 6gretmenlerin Serbest Zaman Etkinlikleri dersinde en ¢ok tercih ettikleri {i¢ etkinlik, tercih edilme
sirasina gore, okuma etkinlikleri, dinleme etkinlikleri ve oyun etkinlikleri olmustur. En az tercih edilen g etkinlik
ise, tercih edilme sirasina gore, hayvan besiciligi, tarim dersi programi ve yabanci dil 6gretimi etkinlikleri olarak
belirlenmistir. Glind(iz(2014) yapmis oldugu arastirmada Milli Egitim Bakanliginin serbest etkinliklere gecilme
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gerekgeleri ile okullardaki uygulamalarin ¢ok fazla 6rtiismedigini belirtmistir. Serbest etkinlik uygulamalarinda
etkinlik cesitliliginin az oldugu ve sinif 6gretmenlerinin serbest etkinliklerde siklikla kitap okuma ve glzel
konusma ve yazma etkinliklerini tercih ettiklerini tespit etmistir. Bu bakimdan arastirma sonuglarinin értistiugua
gozlenmektedir.

Ayrica 6gretmenlerden yalnizca 61’inin (%20,3) Serbest Zaman Etkinlikleri dersini, dersin kendi amag ve
yonergeleri cercevesinde islerken; 239’unun (%79,7) bu dersi Milli Egitim Bakanhgi’'nin belirledigi amag ve
yonergelerin disinda kullandig1 gorilmustar.

Arastirma sonuclarina gore; dersin icerigini daha uygun hale getirilip denetimini yapilabilir, 6gretmenlerin SZE
dersinde yapabilecekleri etkinlikler konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmeyi amaglayan hizmet ici egitim
seminerlerine yer verilebilir. SZE dersinin islenebilmesi icin okullarda 6zel derslik veya salonlar agilabilir.

Not: Bu ¢alisma arastirmacinin yiksek lisans tezinden derlenerek hazirlanmistir.
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