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Ozet

Bu arastirmanin amaci evli kadinlarin yasam doyumlarinin evlilik doyumu ve galisma durumu degiskenlerine
gore incelenmesidir. Arastirmanin verileri izmir'de yasayan 311 evli kadindan toplanmistir. Veri toplanmasinda
bireylerin yasam doyumlarini belirlemek icin Yasam Doyumu Olgegi, evlilik doyumu diizeylerini belirlemek igin
Evlilik Doyum Olcegi ve demografik degiskenler icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman korelasyon analizi ve
calisma durumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin t testi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda calisan ve calismayan evli kadinlarin yasam doyumunun istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Calismayan evli kadinlarin yasam doyumu duzeyleri daha disikken, ¢alisan evli
kadinlarin yasam doyumu dizeylerinin daha yiksek oldugu gérilmistiir. Ayrica evli kadinlarin evlilik doyumu ve
yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular ilgili literatdr 1s18inda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik doyumu, yasam doyumu, evli kadinlar.

AN INVESTIGATION OF MARRIED WOMEN’S LIFE SATISFACTION RELATED
TO MARITAL SATISFACTION AND WORKING CONDITIONS

Abstract

The purpose of this study was to investigate relations among life satisfaction, marital satisfaction and working
conditions in married women. The study data were gathered from 311 married women who live in izmir. Data
was collected with several instruments: The Satisfaction With Life Scale, Marital Satisfaction Scale and A
Personal Questionnaire. In analyzing the data to examine the relationship between marital satisfaction and life
satisfaction Spearman correlation analysis was conducted. Also t-test was conducted to examine relationship
between working conditions and life satisfaction. Results of analysis indicated that life satisfactions of working
and not-working married women showed statistically significant differences. It was observed life satisfaction
levels of not-working married women were lower and working married women were higher. Also among
married women in marital satisfaction and life satisfaction, positive middle level of relationship was identified.
The findings obtained from this study were discussed in the light of literature.

Keywords: Marital satisfaction, life satisfaction, married women.

GiRIS

Evlilik, kadin-erkek arasinda olusturulan bir iliskiler sistemi olarak dogacak cocuklara bir statii saglayan
toplumsal ve yasal bir iliski bicimidir. Evlilik eslerin biyolojik, psikolojik, sosyal yénden pek cok gereksinimini
karsilamaktadir (Ozgiiven,2000). Mutlu bir evliligin bireyin 6znel iyi olusu iizerinde biyik bir etkiye sahip
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oldugu belirtilmektedir (Johnson ve Booth, 1998). Bireyin 6znel iyi olusunun bilesenlerinden biri olarak
tanimlanan yasam doyumunun da 6znel iyi olusun bilissel 6gesini olusturdugu ifade edilmektedir (Diener,
1984). Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan 6znel iyi olus, bireyin kendi yasamina iliskin
degerlendirmesini, mutlulugu, memnuniyeti ve yasam doyumunu icermektedir (Diener, Suh, Lucas
ve Smith, 1999). Yasam doyumu yuksek olan kisi genel olarak yasamina iliskin olumlu degerlendirmeleri olan
ve kendisini genellikle mutlu hisseden kisi olarak tanimlanmaktadir (Diener and Myers, 1997).

Evliligin 6znel iyi olus lzerindeki etkisi incelendiginde evli olmak genel anlamda bireyi mutlu etse de evliligin
kalitesinin mutlulukla ilgili Gnemli bir faktor oldugu gorilmektedir. Bu durumda evliligin kalitesi ile ilgili evlilik
doyumu ve evlilik uyumu gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir (Johnson ve Booth, 1998; Hicks ve Platt, 1970;
Yildiz ve Baytemir, 2016). Diener ve Seligman’a (2004) gére Oznel iyi olus dizeyinin ve dolayisiyla yasam
doyumu diizeyinin yiiksek olmasi ekonomik faktérlerden daha ¢ok sosyal iliskilerden ve isten alinan doyuma
baglhdir. Bu sebeplerle, bu arastirmada evli kadinlarin yasam doyumlarinin evlilik doyumuyla iliskili olmasi
beklenmektedir.

Bu arastirmada ele alinan ve evli kadinlarin yasam doyumuyla iliskili olabilecegi diisiintlen degiskenlerden bir
digeri de calisma durumudur. Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan ve Kucur (2004) arastirmalarinda, ¢alismayan evli
kadinlarda galisan evli kadinlara gore psikolojik belirtilerin daha fazla oldugu yani calismayan evli kadinlarda
psikolojik sorunlarin daha ¢ok goriildiigii sonucuna ulasmislardir. Buradan da hareketle evli kadinlarin ruh
saghgl acisindan is yasaminin énemli oldugu ve ruh saghgiyla iliskili bir kavram olan yasam doyumuyla bir
iliskisinin oldugu dusunalebilir. Nitekim Yalgin (2014) da calismasinda evli kadinlarin olumlu ¢alisma
yasantilarinin bireylerin yasam doyumlari agisindan 6nemli olan ev yasantilarina olumlu katkisinin oldugunu
bulmustur.

Literattrdeki ilgili calismalar gézden gegcirildiginde yurt ici ve yurt disinda yasam doyumu ile ilgili bircok ¢alisma
yapildigr ancak bu calismalarin daha cok Universite 6grencileriyle yapildigi gériilmektedir (Chow, 2005; Cecen,
2008; Deniz, 2006; Giindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci ve Kececi, 2007; McKnight, 2005; Ozgiir, Babacan
GUmus ve Durdu, 2010; Shek, 1999; Tuzgol Dost, 2007; Young ve Miller, 1995). Yetiskinlerle yapilan ilgili
arastirmalar incelendiginde, Yildiz ve Baytemir (2016) evlilik doyumu ve yasam doyumunun iliskili oldugu
sonucuna ulasmistir. Boyce, Wood ve Fergusan (2016) arastirmalarinda evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki iliskinin 6nemini ele almistir. Evlilik doyumuna yakin bir kavram olan evlik uyumu ve yasam doyumu
arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugu rapor edilmektedir (Be, Whisman ve Uebelacker,
2013; Bootha ve Booysen, 2013; Celik ve Tumkaya, 2012). Evli bireylerle yapilan bir arastirmada yasam
doyumunu kapsayan 6znel iyi olus ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu (r=.45) bulunmustur
(Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014). Calisan evli kadinlarla yapilan bir baska arastirmada evlilik uyumu ile
yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.59) bulunmustur. Ayni ¢alismanin
nitel bulgularina gére de calisan evli kadinlarin yasam doyumunu etkileyen unsurlar incelendiginde, esini
sevme, evliligindeki huzur ve esinin iyi olmasi gibi ifadeler bulunmaktadir (Uniivar ve Tagay, 2015). Bu ifadeler
evlilik iliskisi icinde varligini sirdiren faktorlerle ilgili bireyin elde ettigi psikolojik tatmini isaret ettiginden evli
kadinlarin yasam doyumunun evlilik doyumuyla iliski oldugu dustinulebilir.

Tim dinyada oldugu gibi (ilkemizde de bosanmanin giderek arttigi ve kiltlirel 6zellikler sebebiyle 6zellikle
kadinlarin psikolojik saghgini etkiledigi (Soylu, 2016) géz 6niine alindiginda, evli kadinlarin evlilik doyumlarinin
yasam doyumlariyla arasindaki iliskinin anlasilmasinin énemli oldugu distnulmektedir. Ayrica evli kadinlarin
ruh saghgini etkileyen is yasantilarinin da (Cilli ve ark., 2004) yasam doyumu agisindan 6nemli olmasi
beklenmektedir. Sonug olarak, evli bireylerin ve 6zellikle kadin arastirmalarina katkida bulunmasi agisindan evli
kadinlarin yasam doyumlarinin incelenmesinin olduk¢a 6nemli oldugu soylenebilir. Bu sebeple bu ¢alismanin
amaci evli kadinlarin yasam doyumlarinin evlilik doyumu ve c¢alisma durumu degiskenlerine gore
incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada evli kadinlarin yasam doyumlarini evlilik doyumu ve calisma durumu degiskenlerine gore
incelemek icin iliskisel ve nedensel karsilastirma tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya
da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipugleri elde etmek amaciyla
yapilan arastirmalardir. Nedensel karsilastirma ise gruplar arasinda zaten var olan farklarin neden ve sonuglarini
belirlemeyi amacglayan arastirma yontemidir. Her iki arastirma deseni de varolan durumlari tanimlamaya
yonelik ve deneysel arastirmalar igin yol gosterici iliskisel arastirmalardir (Blyukoztlrk ve ark., 20014; Fraenkel
ve Wallen, 2006; Karasar, 2000).

Arastirma Grubu

izmir'de yasayan evli kadinlar arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirma grubu ulasilabilir érnekleme
yontemi ile olusturulan ve arastirmaya gonilli olarak katilan 311 kisiden olusmaktadir. Ulasilabilir 6rnekleme
yonteminin kullanilmasi nedeniyle karsilasilabilecek sorunu en alt diizeye indirebilmek icin KBF araciligiyla
arastirma grubunun tanimlanmasina 6zen gosterilmistir. Tablo 1’de arastirma grubunun demografik
degiskenlere gore sayisal dagilimi verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Sayisal Dagilimi

f %

Yas

20-30 85 27.3

31-40 105 33.8

41-50 84 27.0

51-60 32 10.3

61 ve Ustu 5 1.6
Egitim

Okur yazar 2 0.6

ilkokul 44 14.1

Ortaokul 20 6.4

Lise 86 27.7

Universite 131 42.1

Lisans Gstu 28 9.0
Cocuk sahibi olma/olmama

Cocugu yok 28 9.0

Cocugu var 283 91.0
Calisma durumu

Calismiyor 116 373

Calisiyor 195 62.7
Toplam 311 100

Veri Toplama Araglari

Yasam Doyumu Olgedi (YDO): Evli kadinlarin yasam doyumu dizeylerini dlgmek icin kullanilan YDO, Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, yedi dereceli Likert tipi 5 maddeden olusan bir
oOlgektir. Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan olgekten alinan yiksek puanlar yasam
doyumunun yiiksek oldugu; diisiik puanlar ise yasam doyumunun diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
test-tekrar test glvenirligi Koker’'in (1991) calismasinda .85 ve Yetim’in (1991) calismasinda .81 olarak
bulunurken; madde korelasyonlarinin .71 ile .80 arasinda degistigi bulunmustur. Olcegin ic tutarlik katsayilari
.80 ile .89 arasinda degismektedir. Bu calismada oOlcegin Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayisi .88 olarak
saptanmistir.
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Evlilik Doyum Olgegi (EDO): Evli kadinlarin evlilik doyumu diizeylerini 6lcmek amaciyla kullanilan EDO, Celik ve
Yazgan inang (2009) tarafindan gelistirilmis 5’i olumlu 8’i olumsuz toplam 13 maddeden olusmaktadir. (1) Bana
hi¢c uygun degil ile (5) Bana tamamen uygun arasindaki derecelendirmeye goére cevaplanan likert tipi bir 6lgektir.
Olcekten alinan yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksekligine isaret etmektedir. Aciklayici ve
dogrulayici faktor analizleri sonucunda ‘aile’, ‘cinsellik’ ve ‘benlik’ olarak adlandirilan g faktorli bir yapi ortaya
ctkmistir. Olcegin tamaminin ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlik Cronbach Alpha degerleri, madde toplam puan
korelasyonlari ve test tekrar test katsayilarinin yiiksek oldugu gériilmistir. Olgiit baglantili gegerlik galismalari
da Olgegin gecerligini desteklemistir. Bu calismada olgcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak
saptanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF):Katiimcilarin demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan KBF ile elde
edilmistir. Katilimcilarin yasi, egitim dizeyi, ¢cocuk sahibi olup olmadigi ve ¢alisma durumuna iliskin sorulara yer
verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Sosyal Bilimler istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for
the Social Sciences) programi ile analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde evlilik doyumu ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemek icin veriler normal dagilim gostermediginden Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir. Calisma durumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin ise t testi yapilmistir. Ayrica
degiskenlere ait betimleyici istatistikler de hesaplanmistir.

BULGULAR

Yasam doyumunun evlilik doyumuna gore incelenmesine iligkin bulgular

Evli kadinlarin evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla -normal dagihm varsayimi karsilanmadigindan- yapilan Spearman korelasyon analizi
sonuglari ve degiskenlerin betimsel istatistikleri Tablo 2’de verilmistir. Analiz sonuglarina gére yasam doyumu
ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya koyulmustur (r=.48,
p<.01).

Tablo 2: Yasam Doyumu ve Evlilik Doyumu Degiskenlerinin Betimsel istatistikleri ve Korelasyonu

n X 3 ranj r
Yasam Doyumu 311 24.00 6.45 35
A8**
Evlilik Doyumu 311 51.53 10.57 65

** p<.01

Yasam doyumunun ¢alisma durumuna gore incelenmesine iligkin bulgular

Evli kadinlarin yasam doyumunun herhangi bir iste calisip ¢alismama durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan t testi sonuclari ve betimsel istatistikleri Tablo
3’te gosterilmistir. Yapilan t testi sonuglarina gore c¢alisan ve ¢alismayan evli kadinlarin yasam doyumu puanlari
farkhhk gostermektedir. Calisan evli kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalarinin (X=24.81) calismayan evli
kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalarina gore (X=22.67) anlamli bir sekilde daha yliksek oldugu
bulunmustur (t=-2.85, p< .01)..

Tablo 3: Yasam Doyumu Puanlarinin Calisan ve Calismayan Evli Kadinlara Gore t Testi Sonuglari

Calisma
durumu n X S$ t P
Calismayan 116 22.67 6.37
-2.85 .005**
Calisan 195 24.81 6.39
**p<.01
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin bulgulari incelendiginde yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamh bir iliski oldugu (r=.48, p<.01) ve ¢alisan evli kadinlarin yasam doyumu dizeylerinin calismayan evli
kadinlarin yasam doyumu dizeylerinden daha yiksek oldugu (t=-2.85, p< .01) gorulmektedir.

Arastirmanin ilk bulgusu olan yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamh bir iliski olmasi
degerlendirildiginde, evlilik doyumu yiksek bireylerde yasam doyumunun yiiksek olmasi beklenen bir sonug
olarak yorumlanabilir. Yasam doyumu genel bir memnuniyeti ifade ettigi icin bireyin yasam doyumunu
olusturan bilesenlerden biri de evlilik doyumudur. Calismanin bu bulgusu ile 6rtiisen sonuglarin oldugu baska
calismalar da bulunmaktadir (Boyce, Wood ve Fergusan, 2016; Diener, Oishi, Gohm ve Suh, 2000;
Diener ve Qishi, 2001; Yildiz ve Baytemir). Bireylerin genel yasam doyumu yiiksek oldugunda 6zel alanlardan
aldiklari doyuma iliskin puanlarin da yiiksek oldugunu ve bu saptamanin en ¢ok “benlik” ve “sosyal iliskiler”
alaninda goraldiagind bulmuslardir (Diener, Oishi, Gohm ve Suh, 2000; Diener ve Qishi, 2001). Benzer
sonuglar medeni durum ve yasam doyumunun bir pargasi oldugu 6znel iyi olus arasindaki iliskileri inceleyen
Gove,Hughes ve Briggs-Style (1983) ve Cohen ve Bradbury (1997); 6znel iyi olus ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen Canbulat ve Cihangir Cankaya, 2014 tarafindan da bulunmustur. Evlilik uyumu ve yasam
doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalarda da benzer sonuclar elde edilmistir (Be, Whisman ve
Uebelacker, 2013; Bootha ve Booysen, 2013; Celik ve Tumkaya, 2012). Bunlara ek olarak baska bir arastirmada
evli ve calisan kadinlar igin evlilik uyumunun en 6nemli yordayicilarindan biri yasam doyumu olarak
saptanmistir. Bu calismanin nitel bulgulari da yasam doyumunun evlilik doyumuyla iliskili olduguna isaret
etmektedir (Uniivar ve Tagay, 2015).

Kavram olarak daha genel bir yapisi olan yasam doyumunun evlilik doyumuyla iliskili olmasi yapisal olarak da
aciklanabilir. Bireyin yasamina iliskin genel bir memnuniyeti ifade eden yasam doyumunun (Diener ve Qishi,
2001) evli bireylerin evliliklerinden aldiklari doyum arttik¢a yiikselmesi beklenebilir. Yalnizca evli olmanin bile
yasam doyumunu arttirdigina iliskin arastirma bulgulari (Bootha ve Booysen, 2013) dikkate alindiginda
evliliginden doyum saglamanin evli kadinlarin yasam doyumlarini arttirmasi daha da anlasilir hale gelmektedir.
Bu calismanin diger bir bulgusu calisan evli kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalarinin ¢alismayan evli
kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalarina gére anlamli bir sekilde daha yiksek oldugudur. Alanyazinda
bireyin calisma yasamindaki sirecin ekonomik gilivence saglamasi nedeniyle yasam doyumunu saglayan
faktorlerden biri olarak tanimlandigi gorilmektedir (Scmitter, 2003). Buna ek olarak is doyumunun yasam
doyumunu arttirdigini gésteren arastirmalar da bulunmaktadir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005; Dikmen,
1995; Telef, 2011). Yani calisan kadinlarin yasam doyumunun c¢alismayan kadinlardan daha yiksek olmasi
anlasilabilir bir bulgudur. is doyumunun yasam doyumunu arttirdigina dair arastirma bulgulari olmakla birlikte
bu arastirma bulgularindan yola cikilarak evli kadinlarin sadece is yasamina dahil olmalarinin bile yasam
doyumlarini arttirdigi séylenebilir.

Goraldagu gibi arastirma sonuglari alanyazinindaki ¢alismalar ile 6rtiismektedir. Bundan sonraki calismalarin
evli kadinlarin yasam doyumunu etkileyebilecegi distinilen diger bireysel degiskenler ve daha genis bir
orneklem grubu ile yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica evli kadinlarin yasam doyumlarinin arttirilmasina yonelik olarak
deneysel calismalar yapilabilir. Bu baglamda kadinlarin glgclendirilmesi kapsaminda evli kadinlara grupla
psikolojik danisma yardimi sunularak yasam doyumlarinin arttirilmasi saglanabilir. Evli kadinlara sunulacak tim
bireysel ve grupla psikolojik danisma yardimi hizmetlerinde bu galismanin bulgularindan yararlanilabilir. Bu
calismanin bulgular dogrultusunda da evli kadinlarin yasam doyumlarini arttirmak igin evlilik doyumunu
arttirmaya ve onlari ¢calisma hayatina dahil etmeye calisilabilir.

Not: Bu calisma 27- 29 Ekim 2016 tarihlerinde Antalya’da 7 Ulkenin katilimiyla diizenlenen World Conference
on Educational and Instructional Studies- WCEIS’de bildiri olarak sunulmustur.
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