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Ozet

Bu arastirmada; grup yasantisi yoluyla verilen 6zgeciligi artirma psiko-egitim programi ile Universite
ogrencilerinin 6zgecilik dizeylerinin artirilmasi amaglanmistir. Arastirmada 6n-test son-test kontrol gruplu
desen kullaniimistir. Calisma kapsaminda 2014-2015 6gretim yilinda istanbul ili Fatih Universitesi’nde Egitim
Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programina devam eden birinci sinif 6grencilere Ozgecilik Olgegi
(London & Bower, 1968) uygulanmistir. Ozgecilik diizeyleri diisiik olup arastirmaya katiimak isteyen &grencilerin
12’si deney ve 12’si de kontrol grubuna rastgele atanmistir. Deney grubuna pozitif psikoloji temelinde
hazirlanan 06zgeciligi artirmaya yonelik 8 oturum psiko-egitim programi uygulanmistir. Verilerin analizinde
deney ve kontrol gruplarinin 6zgecilik puanlarinin karsilastirilmasi icin Mann-Whitney-U testi ve grup-igi
karsilastirma igin Wilcoxon testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubundaki o6grencilerin
ozgecilik 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamh bir fark oldugu gorilmustir. Bununla birlikte, deney ve
kontrol grubunun 6zgecilik son-test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu gortlmustir.
Arastirmanin  bulgulari, 6zgecilik ile ilgili literatlir ve daha Once vyapilan arastirmalar cergevesinde
yorumlanmistir.
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