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Ozet

Bu arastirmada Afyonkarahisar ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeyi 6gretmenlerin kidem yili, gocuklarin yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi,
ailelerin egitim dizeyleri ve aylik toplam gelir degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Afyonkarahisar'da okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklardan olusan toplam 275 kisilik
o6grenci grubu olusturmaktadir. Calismada tarama deseni kullaniimistir. Veriler 6gretmen algilarina dayali
olarak, Cevher ve Bulus (2006) tarafindan gelistirilen Akademik Benlik Saygisi Olcegi'nden ve arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formundan yararlanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina gére ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyinin ortalamanin Ustliinde oldugu saptanmistir. Ayrica 6 yasindaki ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyinin 5 yasindakilere gére daha yiksek oldugu; yiksek okul-liniversite ve lzeri bir
diizeyden mezun olan annelerin gocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyinin digerlerine gore daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin akademik benlik saygisi ile diger degiskenler arasinda anlamh bir farkhlik
olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim, 5-6 yas ,akademik benlik saygisi.

ACADEMIC SELF-ESTEEM IN CHILDREN PROCEEDING EARLY CHILDHOOD EDUCATION
WHO ARE 5-6 YEARS OLD

Abstract

In this research, Afyonkarahisar in preschool ongoing educational institutions 5-6 years old children's academic
self-esteem level were examined in some of the variables. The study sample pre-school educational institutions
in Afyonkarahisar who continue to constitute a group of students a total of 275 persons consisting of children
ages 5-6. This research pattern scanning method was used in this study. Data based on the teachers'
perceptions, Cevher and Bulus (2006) developed by the Academic Self-Esteem Scale and benefiting from the
form of personal information created by the researchers were collected. According to the results of academic
self- esteem of children it was found to be above the average level. In addition, 6 year old children's academic
self-esteem level is higher than in 5 years; graduates of university or higher level than children of mothers with
academic self-esteem level was higher than the others. Children's self-esteem between academic and other
variables have not been found to be a significant difference.

Keywords: Early childhood education, 5-6 age, academic self-esteem.
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GiRiS

Kisinin, gelecegiyle ilgili dogru kararlar verebilmesi igin kendisiyle ilgili dogru bilgilere sahip olmasi gerekir. Bu
bilgilerle iliskili kisilik 6zelliklerinden ikisi, "benlik" ve "akademik benlik" kavramlaridir (Basokgu ve Dogan, 2005:
53).

Benlik kavramini sahsin kendisine bakis acisi, kendisini zihninde temsil edis bicimi seklinde tanimlamak
mimkandur. Ayrica, benlik kavrami sahsin kendisi ile ilgili algilamalarinin, kisisel atiflarinin (yiiklemelerinin),
gecmis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin onun zihninde temsil edilisi ve zihinde
kavramsal olarak ben olarak odaklasmasidir (Aydin, 1996:41).

Benlik yasantilar sonucunda gelisen edindik bir yapidir. Bir baska ifade ile benlik bireyin dogdugu andan itibaren
gecirdigi yasantilarin sonucunda edinilen ve bu yasantilarla gelisen bir yapidir (Keng ve Oktay, 2002:72).
Cocugun benligi aile ortaminda gelismeye baslar. Aile ortaminda baslayan bu gelisim ¢ocugun akrabalari,
arkadaslari ve 6gretmenleri ile etkilesimiyle devam eder. Cocugun sosyal c¢evresindeki bu etkilesimler bir
yandan cocugun benligini olustururken bir yandan da etkilesimde bulundugu insanlarin ona karsi olan
tutumlariyla kendisi hakkinda degerlendirme yapmasini saglar. Bu degerlendirmeler sonucunda da ¢ocuk benlik
saygisini olusturur. Benlik saygisi, bireyin kendi hakkinda ne hissettigi ya da neye inandig ile ilgili kendini
algilayisidir (Erbil, Divan ve Onder, 2006:8).

Benlik kavraminin farkli boyutlari bulunmaktadir. Bu boyutlardan biri olan akademik benlik kavramini Arseven
(1986), bir 6grencinin belli bir akademik ugrasi karsisinda, diger 6grencilere gére kendinin ne kadar yetenekli
olduguna iliskin gelistirdigi kanisi olarak tanimlamistir (Arseven 1986;akt:Keng ve Oktay, 2002:72).

Okula ilk adim olan okul 6ncesi egitim ile akademik siire¢ baslar.Cocugun yasaminda okul hayati, aile igi
yasamindan sonra gelen en 6nemli sosyal g¢evredir.Cocugun okula baslamasi, onun yasaminda 6nemli bir
doénemin baslamasina sebep olur (Arseven, 1986:18).Birey okuldaki deneyimleriyle olusan akademik benligini
ailesinin, 6gretmenin ve arkadaslarinin ona karsi olan tutumlari etkiler.Bu tutumlar sonucunda ¢ocuk kendini
akranlariyla karsilastirarak akademik basarisi hakkinda bir degerlendirmeye gider.

Yapilan i¢sel degerlendirmeler sonucu olusan akademik benlik saygisini Cevher ve Bulus (2006), cocugun diger
sinif arkadaslari icinde kendi 6grenme yetenegini nasil gordigl olarak tanimlamistir. Sosyal beklentilerin ve
baskalarinin (6zellikle ana-baba, 6gretmenler ve arkadaslarin veya bizim icin onemli kimselerin) bireyi
degerlendiris tarzlari, bireyin kendisi tarafindan benligin iclemini ve degerler sistemini saptamasina etki eder.
Bu da davranislarimizi, cevredeki olay ve insanlari algilayisimizi ve sonugta basarimizi etkiler(Keng ve Oktay,
2002:73). Arseven (1986)'e gore eger cocuk cevresindeki kisilerin kendisini yeterli gormedigini dusliniiyorsa, o
cocugun kendi kendini yeterli gérmesi neredeyse imkansizdir. Baymur'a gore kendisini ¢aliskan bir 6grenci
olarak kabul eden bir geng, zamaninin biylk bir kismini ders ¢alismaya verir, bir 6grenciye yakisan sekilde
giyinmeye calisir, derste 6gretmenlerini can kulagi ile dinler ve sonucta (akademik agidan) cok buyiik olasilikla
basarili olur (Baymur, 1994;akt:Keng ve Oktay, 2002:73).

Okul 6ncesi donemde yer alan okuma yazma becerileri ve matematik becerileri erken akademik beceriler olarak
adlandirimaktadir(Uyanik ve Kandir, 2010:119). Bu dénemde erken akademik becerilerin ¢ocuklara
kazandirilmasi, ileri akademik becerilerin kazanimi icin 6n kosul niteligindedir. Okul 6éncesi donemde kazanilan
erken akademik beceriler cocugu okula ve hayata hazirlamaktadir. Erken akademik becerilerin okul 6ncesi
dénemde cocuklara kazandirilmasi 6zdenetimli, girisimci ve arastirmaci, duygu ve distincelerini 6zglirce ifade
edebilen, yeteneklerini kullanabilen ve basarili bireylerin yetistiriimesine temel olusturmaktadir (Uyanik ve
Kandir, 2010: 131).

Arseven (1986) Ankara ili merkezinde yasayan 1250 sekizinci sinif 6grencisi Uzerinde yaptigl arastirmada alt
sosyo-ekonomik grubu temsil eden 6grencilerin, Ust sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilere gbre, akademik
yeteneklerinin diizeyleri hakkinda daha az gergekgi bir kani olusturduklarini saptamistir. Bunun nedeninin ise alt
sosyo-ekonomik gruptaki ailelerin tasidigi bazi deger yargilarinin, st sosyo-ekonomik gruptaki ailelerin tasidigi
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deger yargilarindan farkli olmasi ve ¢cocuklarin bu farkh degerler sisteminden etkilenerek akademik basari icin
gerekli olan kendi yetenek ve dizeylerini tanimada farkli olmasi, akademik basari ile akademik benlik
tasarimina yansimis olabilecegini belirtmistir(Arseven, 1986).

Cevher ve Bulus(2006)'un, okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢cocuklarinin akademik benlik saygisi dizeyi
ve bunun cesitli demografik degiskenler ile iliskisini saptamak amaciyla Denizli il merkezindeki 361 ¢ocuk
lizerinde calismistir. Arastirmacilarin Akademik Benlik Saygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla topladig
veriler sonucunda c¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu; 6gretmenin kidem
yilina ve galistigl okulun 6zel veya resmi olup olmamasina ve cocugun yasina bagli olarak degisiklik gostermedigi
saptamislardir. Ayrica arastirmacilar kiz ¢cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyinin erkek ¢ocuklarinkine
gore daha dislik oldugu; annenin ve babanin egitim diizeyi ylikseldikce cocuklarinin akademik benlik
saygilarinin diistUgu; ailenin ayhk toplam geliri ile gocugun akademik benlik saygisi diizeyi arasinda ters yonde
iliski oldugunu belirlemistir(Cevher ve Bulus, 2006: 28).

Can (2015)"in Mugla ilinde yaptig anaokuluna devam eden 400 cocukla yaptigl arastirmasinda ise, akademik
benlik saygisinin ¢ocuklarin yasi ve ailedeki ¢ocuk sayisi ile iliskisi anlamsiz bulunmustur. Bunun yaninda kiz
cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyinin erkek cocuklarinkine goére daha yiksek oldugunu ve anne-
babanin egitim durumlari ile akademik benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.

Bir baska calismada ise lise 1. ve 2. sinif 6grencilerinin algilanan benlik saygilarinin; cinsiyete, sosyal kaygi
dizeyine ve akademik basari dizeyine gore degisip degismedigini incelemek amaciyla Sosyal Durumlarda
Kendini Degerlendirme envanteriyle 500 6grenciden bilgi toplamislardir. Arastirma sonucunda lise 1 ve 2. sinif
o6grencilerinin benlik saygisi dizeyleri, akademik basariya goére anlamli diizeyde bulunmustur. Alt akademik
basari ile orta, orta akademik basari ile (ist ve alt akademik basari ile tst arasindaki farklar 6nemli bulunmustur.
Akademik basarisi yiksek 6grencilerin benlik algisi puanlari da yiksektir. Akademik basari arttik¢a, 6grencilerin
benlik saygi diizeyleri de artmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, liselve 2. sinif dgrencilerinin benlik saygisi
dizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir iliskinin olmadigi, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basari diizeyine
gore ise anlamh bir iliski oldugu saptanmistir (Cankaya, 2007: ii).

Literatir incelendiginde akademik benlik saygisi 6zelliginin ne 6l¢lide 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu nedenle
Cevher ve Bulus (2006)’un 5-6 yas okul 6ncesi egitimi alan cocuklarin 6gretmen algisina gore akademik benlik
saygisi dlizeyini incelemek amaciyla Denizli il merkezinde yaptiklari arastirmalarinin tim okul 6ncesi ¢cocuklarina
genellenemeyeceginden dolayi Afyonkarahisar ilinde farkli degiskenler de dikkate alinarak incelenmistir.

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyi
ve bunun cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag igin arastirmanin problem cimlesi
"Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin 6gretmen algisina gore akademik benlik saygisi
dizeyinedir?" olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6gretmen algisina gore;

1. Akademik benlik saygisi diizeylerinin dagilimi nasildir?

2. Akademik benlik saygisi diizeyi 6gretmenlerin kidemlerine gére anlamli bir farklihk var midir?

3. Akademik benlik saygisi diizeylerinde gocuklarin yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisina gére anlamli bir
farklilik var midir?

4. Akademik benlik saygisi dizeyi ailelerin egitim diizeylerine, aylik toplam gelirlerine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Nicel arastirma desenlerinden olan "tarama" deseninde, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarini
goruslerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanir (Blyukoztiirk, 2014: 177).
Bu calismada cocuklarin akademik benlik saygilarinin hangi diizeyde oldugu belirlenmeye calisildigl icin tarama
deseni cercevesinde yuratilmastir.
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Orneklem

Arastirmanin glvenirligi artirmak amaciyla katiimcilarda gonullilik aranmis, c¢alismaya katilanlarin kimlik
bilgilerinin sakli tutulacagi ve higbir sekilde desifre edilmeyecegi belirtilerek tedirginlikleri giderilmistir. Calisma
evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yili gliz ve bahar doneminde Afyonkarahisar ilinde okul éncesi kurumlarina
devam eden 5 ve 6 yaslarindaki toplam 6123 gocuk olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak veri toplama
zamani sinirl oldugundan segkisiz olmayan 6érnekleme yéntemlerinden uygun 6rnekleme kullanilmistir. Uygun
ornekleme, zaman, para ve isglcl acisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin ulasilabilir, kolay
uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Buyukoztiirk vd., 2014: 100). Arastirmanin érneklemini ise 2015-
2016 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
gocuklardan toplam 275 kisilik bir 6grenci grubu olusturmaktadir. Orneklemde yer alan ¢ocuklarin 133'i (%
48,4) kiz, 142'si (% 51,6) erkektir. 6 yasindaki ¢cocuklarin sayisi 128 (% 46,5), 5 yasindaki cocuklarin sayisi ise 147
(% 53,6)'dir. Arastirmanin 6rneklemi. galisma evreninin % 4,49'unu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada amaca ulasabilmek icin okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6grencilerinin sinif icerisinde goésterdikleri
davranislara iliskin algilarina basvurulmustur. Bunun icin Cevher ve Bulus’un (2006) olusturduklari Akademik
Benlik Saygisi Olcegi*’'nden ve cocuklar, aileler ve 6gretmenler hakkinda bilgi edinebilmek icin olusturulan
kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.

Akademik Benlik Saygisi Olgegi

Cevher ve Bulus’un (2006) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinda akademik benlik
saygisini 6lgcmeyi amaclayarak, Coopersmith ve Gilbert (1982) tarafindan gelistirilen Davranissal Akademik
Benlik Saygisi Olcegi (Behavioral Academic Self-Esteem Scale)’nden ve Hamachek’in (1995) gelistirdigi
Degerlendirme Envanteri’nden vararlanarak olusturmuslardir.Akademik Benlik Saygisi Olcegi'ne yapilan ic
tutarhlik givenirligi analizinde 6lgegin Cronbach Alpha (a) .95 olarakbulunmustur. Cevher ve Bulus (2006)
tarafindan gelistirilen 6lgekte besli likert tipindeki maddeler "her zaman”, “sik sik”, “bazen”, “nadiren”, “hicbir
zaman” seklinde derecelendirilmistir. 1('jlg:eéin uygularken ogretmenlere istedikleri kadar zamanda kadar

zamanda cevaplayabilecekleri belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ailenin kaginci cocuk oldugu, anne- babanin egitim
durumlari ve aylik gelirleri, okul 6ncesi 6gretmeninin kidem yilini belirlemeye yonelik toplam 8 soru maddesine
yer verilmistir ve bu bilgilerde 6gretmenden alinmistir.

Verilerin Analizi

Cevher ve Bulus (2006)'un hazirladigi Akademik Benlik Saygisi Olcegi’nin maddeleri icin 5.00 “her zaman”, 4.00
“sik sik”, 3.00 “bazen”, 2.00 “nadiren”, 1.00 “hicbir zaman” araliklari temel alinarak yorumlanmistir. Verilerin
analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler normal dagilim géstermedigi icin iki grup
karsilastirmalarinda Mann- Whitney U testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis testi
kullaniimistir. Bu baglamda, ¢ocuklarin akademik benlik saygilarina yénelik degerlendirmelerinden elde edilen
puanlara gore; yas ve cinsiyet degiskenine gére anlaml bir fark olup olmadigini tespit etmek icin Mann Whitney
U testi; 6gretmenin kidem yili, dogum sirasi, kardes sayisi, anne ve babanin egitim dlzeyi, ailenin aylk toplam
geliri degiskenlerine gére anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin ise Kruskal Wallis testi kullaniimistir.

BULGULAR

Yapilan hesaplamalar sonucunda gocuklarin aldiklari toplam puan ortalamalari ve standart sapmasi Tablo 1'de
verilmistir.

" Akademik Benlik Saygis1 Olgegi icin gerekli izin alinmistir.
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Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin istatiksel Verileri

Tablo 1: Cocuklarin Aldiklari Toplam Puanin Ortalamasi ve Standart Sapmasi Degerleri
Toplam Puan N X S.s.

M toplam 275 90.42 14.72

Tablo 1'e bakildiginda cocuklarin akademik benlik saygisi dlizeyi ortalamasinin 90.42 (X = 90.42) oldugu
gorulmektedir. Cocuklarin akademik benlik saygisi dizeylerinin frekans ve ylzde degerleri Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2: Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Dlizeylerinin Frekans Ve Yiizde Degerleri

Akademik Benlik F % Toplam %
Saygisi Puani

48.00 1 4 4
49.00 3 1.1 1.5
50.00 1 4 1.8
51.00 1 4 2.2
58.00 2 7 2.9
60.00 1 4 33
61.00 1 4 3.6
62.00 1 4 4.0
63.00 2 7 4.7
64.00 3 1.1 5.8
65.00 1 4 6.2
66.00 3 1.1 7.3
67.00 3 1.1 8.4
68.00 2 7 9.1
69.00 4 1.5 10.5
70.00 2 7 11.3
71.00 3 1.1 12.4
72.00 3 1.1 13.5
73.00 1 4 13.8
74.00 2 7 14.5
75.00 2 7 15.3
76.00 1 4 15.6
77.00 5 1.8 17.5
78.00 6 2.2 19.6
79.00 3 1.1 20.7
80.00 3 1.1 21.8
81.00 4 1.5 23.3
82.00 7 2.5 25.8
83.00 9 33 29.1
84.00 4 1.5 30.5
85.00 9 33 33.8
86.00 12 4.4 38.5
87.00 6 2.2 40.4
88.00 13 4.7 45.1
89.00 5 1.8 46.9
90.00 10 3.6 50.5
91.00 5 1.8 52.4
92.00 7 2.5 54.9
93.00 1 4 55.3
94.00 7 2.5 57.8
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95.00 4 1.5 59.3
96.00 1 4 59.6
97.00 3 1.1 60.7
98.00 11 4.0 64.7
99.00 7 2.5 67.3
100.00 6 2.2 69.5
101.00 3 1.1 70.5
102.00 9 3.3 73.8
103.00 4 1.5 75.3
104.00 8 2.9 78.2
105.00 6 2.2 80.4
106.00 10 3.6 84.0
107.00 6 2.2 86.2
108.00 7 2.5 88.7
109.00 8 2.9 91.6
110.00 23 8.4 100.0
Toplam 275 100.0

Ortalamanin (90.42) altinda kalan 6grenci sayisi 112 (%40.7), ortalamanin Ustiinde kalan 6grenci sayisi da 163
(%59.3) ¢ikmistir. Ortalamanin bir standart sapma alti ve Ustl kriter olarak alindiginda; ortalamanin bir
standart sapma altinda kalanlarin ( x - s.s.= 75.70) sayisi 42 (%15.3) ortalamanin bir standart sapma ustiinde ( x
+ 5.5.=105.14) kalanlarin sayisi ise 54 (%19) olmustur. Buna gore, akademik benlik saygisi diizeyi ortalamanin
altinda kalanlarin sayisi digerlerine gore daha fazladir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Ogretmenin Kidem Yili ile iliskisinin istatiksel Verileri
Yapilan hesaplamalar sonucunda gocuklarin akademik benlik saygisi ile 6gretmenin kidem yili arasindaki iliskinin
istatistik sonuclarina Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3:0gretmenin Kidem Yilina Goére Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Ortalamasi, Standart
Sapmasi ve Kruskal Wallis Testi Analizi Sonuglari

Kidem Yili N X Ss Sira Ortalamasi sd XZ p
1-10 yil 221  90.10 14.90 136.43
11-20 yil 54 92.74 16.61 144.41 1 437 .509

21 yil ve iizeri - - - -

p>0.05
Tablo 3 incelendiginde, kidem yil 11 ile 20 arasinda degisen 6gretmenlerin 6grencilerinin akademik benlik
saygisi diizeyi ortalamasinin (X = 92.74), kidem yili 1 ile 10 arasinda degisen 6gretmenlerin 6grencilerinin
akademik benlik saygisi diizeyi ortalamalarina (X =90.10) gore daha yuksek oldugu gérilmektedir. Ancak bu fark
anlamh degildir (p>.05). Bir baska deyisle, cocuklarin akademik benlik saygisi, 6gretmenlerinin kidem yilina bagh
olarak degismemektedir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Yas ile iliskisinin istatiksel Verileri
Yapilan hesaplamalar sonucunda c¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile yas arasindaki iliskinin istatistik
sonuglarina Tablo 4’de yer verilmistir.

Tablo 4: Yasa Gore Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Mann
Whitney U Testi Analizi Sonuglari

Yas N X ss Sira Ortalami  Sira Toplami U P
5 yas 147 88.07 16.28 125.82 18495.00 7617.00 .006
6 yas 128 93.13 13.62 151.99 19455.00
p< 0.05
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Tablo 4’e bakildiginda, 6 yasindaki cocuklarin akademik benlik saygisi dizeyi ortalamasinin (X = 93.13), 5
yasindakilere gére (X = 88.07) daha yiksek oldugu gorulmektedir. Ancak ¢ocuklarin dlgekten aldiklari toplam
puanlara uygulanan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gére; akademik benlik saygisi diizeyi, cocuklarin yaslari
acisindan anlamli bir farkhlik gostermektedir (p<.05). Bir baska deyisle, akademik benlik saygisi dlzeyi,
cocuklarin yasina bagl olarakdegismektedir. Bu farkin, 6 yasindaki ¢ocuklarin lehine oldugu soylenebilir (
x=93.13).

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Cinsiyet ile iliskisinin istatiksel Verileri
Yapilan hesaplamalar sonucunda cocuklarin akademik benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iliskinin istatistik
sonuglarina Tablo 5’'de yer verilmistir.

Tablo 5: Cinsiyete Gore Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Dizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Mann
Whitney U Testi Analizi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sira Ortalami  Sira Toplami U p
Erkek 142 89.34 15.71 134.44 19090.50 8937.500 .443
Kiz 133 9158 14.71 141.80 18859.50

p>0.05

Tablo 5 incelendiginde, kiz cocuklarin akademik benlik saygisi dlizeyi ortalamasinin (X = 91.58), erkeklere gore
(X = 89.34) daha yuksek oldugu gorilmektedir. Ancak bu fark anlaml degildir (p>.05). Bir baska deyisle,
akademik benlik saygisi diizeyi, cocuklarin cinsiyetine bagli olarak degismemektedir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Dogum Sirasi ile iliskisinin istatiksel Verileri
Yapilan hesaplamalar sonucunda ¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile dogum sirasi arasindaki iliskinin istatistik
sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6: Dogum Sirasina Gore Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Dizeyinin Ortalama, Standart Sapmasi ve
Kruskal Wallis Testi Analizi Sonuglari

Dogum Sirasi N X ss Sira Ortalamasi sd XZ p
1. cocuk 121 92.40 13.31 147.82
2. ¢cocuk 122 89.88 15.55 133.91 3 6,841 .077
3. ¢ocuk 22 82.45 18.65 102.02
4. ve lzeri gocuk 10 90.70 19.17 148.15
p>0.05

Tablo 6'da, 1. ¢cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasinin (X = 92.40) digerlerine gore daha yiksek
oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlaml olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile analiz
edilmistir. Test sonuglarina gore; akademik benlik saygisi diizeyi, cocuklarin dogum sirasi agisindan anlaml bir
farkhhk géstermemektedir (p>.05). Bir baska deyisle, akademik benlik saygisi diizeyi, ¢cocuklarin dogum sirasina
bagl olarak degismemektedir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Kardes Sayisi ile iliskisinin istatiksel Verileri
Yapilan hesaplamalar sonucunda ¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile kardes sayisi arasindaki iliskinin istatistik
sonuglarina Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7: Kardes Sayisina Gére Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve
Kruskal Wallis Testi Analizi Sonuglari

Kardes Sayisi N X ss Sira Ortalamasi sd xz p
1 84 90.45 15.11 138.92
2 141 91.70 13 85 144 02 3 3.R40 279
3 42 87.69 14.97 122.21
4 Gzeri 8 81.87 21.47 105.19
p> 0.05
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Tablo 7 incelendiginde, kardes sayisi 2 olan ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasinin (X = 91.70),
digerlerine gore daha yuksek oldugu gortlmektedir. Ancak bu fark anlamli degildir (p>.05). Bir baska deyisle,
akademik benlik saygisi diizeyi, cocuklarin kardes sayisina bagli olarak degismemektedir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Annenin Egitim Diizeyi ile iliskisinin istatiksel Verileri
Yapilan hesaplamalar sonucunda c¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile annenin egitim diizeyi arasindaki
iliskinin istatistik sonuglarina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8: Annenin Egitim Diizeyine Gore Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Ortalamasi, Standart
Sapmasi ve Kruskal Wallis Testi Analizi Sonuclari

Annenin Egitim Diizeyi N X ss Sira Ortalamasi sd 2 p
Okur-yazar ve ilkdgretim 142 89.57 15.67 134.75

Lise 71 88.50 13.75 124.44 2 7.490 .024
Yiiksekokul-Universite -- 62 94.58 12.85 160.98

p<0.05
Tablo 8 incelendiginde, yliksek okul-Universite ve lizeri bir dizeyden mezun olan annelerin gocuklarinin
akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasinin ( X = 94.58), lise ( X = 89.50) ve okur-yazar ve ilkdgretim mezunu
olan annelerin ¢ocuklarina ( X= 89.57) gore daha yiksek oldugu gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin
anlamh olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Cocuklarin 6lgekten aldiklari toplam puanlara
uygulanan Kruskal Wallis testi sonuclarina gore; akademik benlik saygisi dizeyi, annelerin egitim dizeyi
acisindan anlamli bir farkhlik gostermektedir (p<.05). Bir baska deyisle, akademik benlik saygisi dlzeyi,
annelerin egitim dlizeyine bagh olarak degismektedir. Belirlenen anlamli farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek igin ise Mann Whitney U- testi uygulanmistir.

Tablo 9: Annenin Egitim Diizeyine Gore Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyi Puanlari Arasindaki Farka
Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglari

Annenin Egitim Diizeyi N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Okur-yazar ve ilkogretim 142 109.57 15558.50 4676.500 .390
Lise 71 101.87 7232.50

Okur-yazar ve ilkogretim 142 96.68 13728.50 3575.500 .033*
Yiiksek okul-Universite ve iizeri 62 115.83 7181.50

Lise 71 58.57 4158.50 1602.500 .007*
Yiiksekokul-Universite ve iizeri 62 76.65 4752.00

*p <0.05
Tablo 9’dan anlasildigi gibi; yapilan istatistiksel ¢oziimleme sonucunda annelerin egitim diizeyi arasinda
cocuklarin akademik benlik saygisi dizeyi acisindan anlamh farklihk gorilmustir (p<.05). Okur-yazar ve
ilk6gretim mezunu anneler ile yliksek okul-tniversite ve lzeri diizeyden mezun annelerin arasindaki fark
anlamhdir (U=3575.500; p=.033; p<.05) ve yliksek okul-tniversite ve lizeri diizeyden mezun annelerin lehinedir .
Lise mezunu anneler ile yiksek okul-tiniversite ve Gzeri dizeyden mezun annelerin arasindaki fark anlamlidir
(U=1602.000; p=.007; p<.05) ve yiksek okul-lniversite ve Uzeri diizeyden mezun annelerin lehine oldugu
gorulmektedir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Babanin Egitim Diizeyi ile iliskisinin istatiksel Verileri

Yapilan hesaplamalar sonucunda c¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile babanin egitim dizeyi arasindaki
iliskinin istatistik sonuglarina Tablo 10’da yer verilmistir.
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Tablo 10: Babanin Egitim Diizeyine Gére Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Ortalamasi, Standart
Sapmasi ve Kruskal Wallis Testi Analizi Sonuclari

Babanin Egitim Diizeyi N X ss Sira Ortalamasi sd x2 P
Okur-yazar ve ilk6gretim 76 88.38 16.65 130.09
Lise 111 90.06 14.71 135.06 2 2.453 .293
Yiiksekokul-Universite-- 88 92.65 12.68 148.54

p>0.05

Tablo 10'da, yiiksek okul-tiniversite ve Uzeri bir diizeyden mezun olan babalarin ¢ocuklarinin akademik benlik
saygisi dlzeyi ortalamasinin ( X = 92.65), lise ( X = 90.06) ve okur-yazar ve ilkdgretim mezunu olan babalarin
cocuklarina ( X= 88.38) gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Ancak bu fark anlamlh degildir (p>.05). Bir
baska deyisle, akademik benlik saygisi diizeyi, babalarin egitim diizeyine bagh olarak degismemektedir.

Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Diizeyinin Ailenin Aylik Toplam Geliri ile iliskisinin istatiksel Verileri
Yapilan hesaplamalar sonucunda g¢ocuklarin akademik benlik saygisi ile ailenin aylik toplam geliri arasindaki
iliskinin istatistik sonuglarina Tablo 11'de yer verilmistir.

Tablo 11: Ailenin Aylik Toplam Gelirine Gore Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Dlizeyinin Ortalamasi, Standart
Sapmasi ve Kruskal Wallis Testi Analizi Sonuclari

Aylik Toplam Gelir N X ss Sira Ortalamasi sd XZ p
1000 TL ve alti 53 87.15 15.31 119.19
1001 TL-2000 TL 106 90.72 15.67 141.41 2 3.81 .149
2000 TL uzeri 115 91.69 13.37 143.69

p>0.05

Tablo 11 incelendiginde, aylik toplam geliri 2000 TL ve (zeri olan ailelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi
dizeyi ortalamasinin ( X = 91.69) digerlerine gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Cocuklarin dlgekten
aldiklari toplam puanlara uygulanan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore; akademik benlik saygisi diizeyi ile
ailelerin aylik toplam geliri agisindan fark anlamli degildir (p>.05). Bir baska deyisle, akademik benlik saygisi
dizeyi, ailelerin aylik toplam gelirine bagl olarak degismemektedir.

TARTISMA VE SONUC
Arastirmanin bu boélimiinde, elde edilen bulgular tartisilmistir.

Cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi ortalamasinin x : 90.42 oldugu ve ortalama puanin-beklenildigi gibi
yuksek ciktigr gérilmektedir. Yapilan benzer ¢alismalar incelendiginde bu bulguya paralel yada farkh bulgular
elde edildigi gorilmektedir. Cevher ve Bulus (2006)'un okul 6ncesi kurumlarina devam eden g¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeylerini inceledigi calismasinda, akademik benlik saygisi diizeyi ortalamanin altinda
kalan ¢ocuklarin sayisi digerlerine gore daha fazla ¢ikmistir (Cevher ve Bulus, 2006: 33). Can (2015)"in yine okul
oncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerini incelemek amaciyla Mugla ilinde
yaptigl ¢alismasinda ise ortalama puan ylksek ¢ikmis ve 6grencileri sadece %37.5'i ortalamanin altinda puan
almistir. Bu sonuclara gore yapilan ¢alismanin Can (2015)'in calismasiyla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonug, 6gretmenlerin 6grencilerinin akademik benlik saygisi dlzeylerini yiksek
gosterme cabalarindan kaynaklanmis olabilir. Bunun disinda arastirma sonucuna g¢ocuklarinin annenin egitim
dizeyi, cocuklarin yasi, ailelerin tutumu ve ilgi diizeyleri, akran iliskileri, sinif ortami faktorlerinin de etki ettigi
soylenebilir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin akademik benlik saygilarinin yliksek olmasinin ileriye yonelik akademik
yasantilarini olumlu yonde etkileyecegi distnilebilir. Nitekim Uyanik ve Kandir (2010)'a gére okul 6ncesi
donemde bilissel gelisimin hizh bir sekilde ilerlemesiyle akademik beceriler de bilissel gelisime bagl olarak
ilerleme gostermektedir(Uyanik ve Kandir, 2010: 130).
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Arastirmanin bulgulari ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin 6gretmenlerinin kidem yilina bagl olarak
degismedigini gostermektedir. Bu sonug¢ Cevher ve Bulus (2006)'un okul 6ncesi kurumlarina devam eden
cocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerini inceledigi calismasi ile paralellik géstermektedir. Literatir
tarandiginda 6gretmenin kidem vyili ile ¢ocuklarin akademik benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen baska
calismaya rastlanmamistir.

Sonucun boyle ¢ikmasinda 6lgekleri uygulayan 6gretmenlerin arasinda kidem yili 21 ve (zeri olan 6gretmenin
olmamasi olabilir. Bunun disinda meslege yeni baslayan 6gretmenlerin sinif yonetimini konunda digerlerine
gore daha deneyimsiz olmasi; uzun yillardir calisan 6gretmenlerin ise mesleki tiikenmislik diizeylerinin daha
ylksek olmasi beklenen farkin ¢ikmasini engellemis olabilir.

Bu calismada cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi ile yaslari arasinda anlamh bir fark elde edilmistir.
Cocuklarin yaslari arttikga akademik benlik saygilari artmaktadir. Yapilan diger arastirmalar incelendiginde bu
sonug ile farkh olan sonuclara rastlanmaktadir. Can (2015)'in okul éncesi kurumlarina devam eden gocuklarin
akademik benlik saygisi diizeylerini incelemek amaciyla Mugla ilinde yaptigl calismasinda yas ile akademik
benlik saygisi arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Literatlir tarandiginda yas ile ¢cocuklarin akademik
benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen baska calismaya rastlanmamistir. Cocuklarin benlik saygisi ile yas
arasindaki iliskiye bakildiginda ise Ozkan (1994) benlik saygisina etki eden etkenleri inceledigi calismasinda yas
ile benlik saygisi arasinda iliskiye rastlamamistir.

Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin, yaslari arttikga daha farkli deneyimler yasadiklarindan dolayi 6zglivenleri
artmaktadir. Cocuklarin 6zglivenleri artinca 6grenmeye daha istekli olmalari bu sonucun ¢ikmasinda etkili
olmus olabilir.Arastirmanin bulgulari ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin cinsiyete bagh olarak
degismedigini gostermektedir. Bir baska ifade ile kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygilarinin farkli olmadigi
anlasiimaktadir. Bu ¢alismanin bulgusuyla paralel olarak Cankaya (2007)'nin lise I. ve II. sinif 6grencilerinin
algilanan benlik saygisini inceledigi ¢alismasinda da, lise I. ve Il. sinif 6grencilerin benlik saygisi dizeylerinin
cinsiyete gére degismedigi gorilmistiir. Bunun yani sira Ozkan (1994)'in yaptigl calismada kizlarin benlik
saygisinin erkeklere gore daha ylksek oldugu gorilmustir. Celik (2011)'de galismasinda kiz 6grencilerin
algiladiklar benlik saygisinin erkek 6grencilerinkinden daha yiksek oldugunu gézlemlemistir.

Ulkemizde gecmis yillarda daha cok erkek cocuklarinin egitimine 6nem verilirken ailelerin bilinglenmesi ile
zamanla kizlar da egitime dahil olmuslardir. Boylelikle kiz ¢cocuklarinin akademik benlik saygisinin yiikselerek
erkeklerle ayni diizeylere gelmesine neden olmus olabilir.

Arastirmanin bulgulari cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin dogum sirasina bagli olarak degismedigini
gostermektedir. Bu sonug¢ Aktas (2011)"in yaptigi calisma ile paralellik géstermektedir, Aktas (2011) da benlik
saygisini dogum sirasina bagh olarak degismedigini saptamistir. Cok cocuklu aileler ilk cocuga evin biyilik cocugu
olmasindan dolayi diger cocuklara oranla daha ¢ok sorumluk verebilmektedir. Bu durum cocuklarin benlik ve
akademik benlik saygisini olumsuz etkilemis olabilir. Bu ailelerin kiiglik cocuklarinin egitimi ile biyik ¢ocuklarina
oranla daha rahat ilgilenmeleri; az ¢ocuklu ailelerin ise tim g¢ocuklarinin egitimi ile ilgilenmeleri dogum sirasi
acisindan akademik benlik saygisi diizeyinde beklenen davranislari nétrlemis olabilir.

Bu calismada cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi ile kardes sayisi arasinda anlaml bir fark elde
edilmemistir. Yani g¢ocuklarin kardes sayisi akademik benlik saygilarini etkilememektedir. Celik (2011)'de
calismasinda kardes sayisinin benlik saygisi Uzerinde etkili olmadigini goézlemlemistir. Yapilan diger
arastirmalara bakildiginda bu sonug ile farkli olan sonuglara da rastlanmistir. Ornegin Dinger ve Oztung (2009)
yaptiklari arastirmada tek, 2 ve 3 kardes olan cocuklarin benlik saygisi dizeyleri 4 ve daha fazla kardes
olanlardan daha ylksek oldugunu saptamislardir.

Arastirmanin bulgulari gocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin annenin egitim dizeyine bagh olarak
degistigini gostermektedir. Yiiksek okul-liniversite ve daha (izeri diizeyden mezun olan annelerin ¢ocuklarinin
akademik benlik saygilari okur-yazar, ilkokul ve lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarina gére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu calismanin bulgusuyla paralel olarak Ozkan (1994) benlik saygisina etki eden etkenleri
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inceledigi calismasinda annenin egitim diizeyinin artmasinin gocugun benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini
gdzlemlemistir. Yine Erbil, Divan ve Onder (2006)'in bulgulari da bu sonucu desteklemektedir.

Okul 6ncesi donemde anne babalarin, erken akademik becerilerin kapsamini, becerilere etki eden etkenleri,
becerilere etki eden temel becerileri ve ¢ocuklara bu becerileri nasil kazandirabilecegini bilmeleri ve okul
oncesi donemde cocuklara erken akademik becerileri destekleyici olanaklar ve uygun etkinlikler sunmalari
onemlidir (Uyanik ve Kandir, 2010: 131). Cocuklarin bu noktada desteklemede egitim dizeyi yliksek olan
annelerin daha bilingli olmasi arastirmanin sonucunda etkili olmus olabilir.

Calismada cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi ile babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Yani babanin egitim durumunu c¢ocuklarin akademik benlik saygisini etkilememektedir. Erbil vd.
(2006)'nin ergenlerin benlik saygisina ailenin tutum ve davranislarinin etkisini inceledikleri ¢alismada bu sonucu
desteklemektedir. Ozkan (1994) ise babanin egitiminin benlik saygisini etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Anneler, ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili her alanda babalara oranla daha ilgili olduklarindan ¢ocugun akademik
hayatinda babaya oranla daha etkilidirler. Bu durum arastirmada babanin egitim durumunun c¢ocuklarin
akademik basarisini etkilememesinin nedeni olabilir. Arastirmanin bulgulari ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
dizeyinin ailenin aylk toplam gelirine bagh olarak degismedigini gostermektedir. Literatlir incelendiginde
Arseven (1986)'in ¢ocukta benlik gelisimine ailenin etkilerini inceledigi arastirmada alt sosyo-ekonomik gruptaki
cocuklarin, yeteneklerinin diizeyini tanima hakkinda daha az gergekgi bir kani olusturduklarini saptamistir. Farkli
bir arastirmada da Ersan, O. Dogan ve S. Dogan (2009)'In gelir dlzeyi ile benlik saygisinin dogrusal bir iliski
gosterdigini bulmuslardir. Cikan bu sonugta veri toplamak amagli olusturulan kisisel bilgi formunda gelir
araliklarinin az tutulmasinin etkisi olabilir.
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