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Ozet

Bu arastirmanin amaci Universitede farkli dizeylerde ( hazirlik, lisans, yiksek lisans, doktora) egitim goren
ogrencilerin benlik saygisinin gesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.
Arastirmaya Sileyman Demirel Universitesi'nde egitim goren 285 6grenci gonilli olarak katilmistir.
Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %33’G hazirlik, %30°u lisans, %16’si yiiksek lisans ve %18’i doktora
dizeyinde egitim gormektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak 25 maddeden olusan likert tipi
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri kullaniimistir. Elde edilen veriler Independent T-test ve One Way ANOVA
istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica tanimlayici istatistiklerden de
faydalaniimistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; katiimcilarin cinsiyetlerine,
yaslarina, medeni durumlarina ve egitim diizeylerine gore benlik saygisi dlgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu (p<0,05), ancak katilimcilarin spor yapma durumlarina goére benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bununla birlikte, kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha yliksek benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir. Benzer sekilde evli olan
katilimcilarin da bekar olanlara gére daha yiksek benlik saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Yas gruplarina
gore benlik saygisi puanlari incelendiginde; en dislik benlik saygisina 18-20 yas grubu, en yiksek benlik
saygisina ise 27 ve lzeri yas grubunun sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica en diisiik benlik saygisina hazirlik sinifi
ogrencilerinin sahip oldugu, en yiksek benlik saygisina ise doktora 6grencileri sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda katilimcilarin egitim diizeyi arttikga benlik saygisi dliizeyinin de arttigini séyleyebiliriz. Sonug olarak
kisilerin egitim seviyesinin yikselmesi benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir.
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