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Ozet

Insan olmanin ne demek oldugunu sorgulayan varoluscu terapi, insanin varolusunu inceleyen
varoluscu felsefeye dayanmaktadir. Bu terapiye gore insanlar “Ben kimim?” , * Ne icin yasiyorum?” gibi
sorularla varoluslarinin farkinda olmaya calisirlar. Ozgiirliik, sorumluluk, yasamin anlami, yasam, élim,
anlam, anlamsizlik, segim, soyutlanma, diinyada var olma, farkindalik varoluscu terapinin temel
kavramlarindan en 6énemlileridir. Bu ¢alismada, Tirk arabesk mizikleri arasindan segilen bes popiler
parca, Varolusgu Terapinin temel kavramlar agisindan incelenmistir. Bu amagla calismada o6ncelikle
Varoluggu Terapinin temel kavramlar agiklanmig ve ardindan sarkilardaki ifadeler bu temel kavramlara
gore irdelenmistir. Bu sarkilarin birgogunun yasam, 6liim, yasamin anlamini sorgulama gibi varolugsal
temalar icerdigi gozlenmistir. Sonuc olarak Tirk arabesk miiziginde yer alan sarkilarin, Varoluscu
Terapi agisindan yorumlanmaya uygun oldugu gorilmistr.
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