Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Kasim 2016 Cilt: 5 Sayi: 4 Makale No: 21 [ISSN: 2146-9199
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Ozet

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyet ve es destegi degiskenlerine goére
incelenmesidir. Arastirmanin c¢alisma grubu 524 evli bireyden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak
bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirlemek icin Evlilik Doyum Olgegi, eslerin birbirlerinden aldiklari destegi
dlcmek icin Es Destek Olcegi ve demografik degiskenler icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
veriler normal dagilim gostermediginden cinsiyet ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢cin Mann-
Whitney U testi ve es destegi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman korelasyon analizi
kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet agisindan evlilik doyumunun anlaml diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Ayrica evli bireylerin es destegi ve evlilik doyumlari arasinda pozitif yénde anlamh bir iliski
saptanmistir. Elde edilen bulgular ilgili literatlr dogrultusunda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik doyumu, cinsiyet, es destegi.
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