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Ozet

Bu calismanin amaci, istanbul ilinde bulunan devlet ve 6zel tniversitelerdeki rehberlik ve psikolojik danisma
o6grencilerinin 6z-duyarhk ile mikemmeliyetgilikleri arasinda iliskiyi ortaya koymaktir.Arastirmada (zerinde
durulan konu rehberlik ve psikolojik danisma 6grencilerinin danismanlik sirecinde ve meslegi uygularken
yetenekleri, farkindaliklarinin onlara saglayacagl yarar ve bu konuda yapilacak calismalara yol gdstermek
amaciyla ele alinmistir.

Tarama modelinde hazirlanan arastirmada, érneklem grubu 2013-2014 egitim-6gretim yilinda istanbul ilindeki
devlet Universitesi ve 0zel Universitelerden tesadifi oransiz kiime 6rnekleme ydontemiyle secilen 707 Universite
dgrencisidir. Veri toplamak amaciyla Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik dlcegi, Hewitt Flett (1991)
tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (CBMO) ve arastirmaci tarafindan hazrlanan
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Olgeklerden elde edilen puanlar kullanilarak ézduyarlik ve mitkemmeliyetcilik
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile bulunmustur. Yapilan arastirma sonucunda,
Oz-yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile kendine yonelik mikemmeliyetgilik arasinda; 6z-
yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik arasinda; 6z-
yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile sosyal diizene yénelik miikemmeliyetgilik arasinda, 6z-
vargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlk ile mikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlt anlaml iliskiye
sahiptir.
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