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Ozet

Bu calismanin amaci, istanbul ilinde bulunan devlet ve 6zel tniversitelerdeki rehberlik ve psikolojik danisma
o6grencilerinin 6z-duyarhk ile mikemmeliyetgilikleri arasinda iliskiyi ortaya koymaktir.Arastirmada (zerinde
durulan konu rehberlik ve psikolojik danisma 6grencilerinin danismanlik sirecinde ve meslegi uygularken
yetenekleri, farkindaliklarinin onlara saglayacagl yarar ve bu konuda yapilacak calismalara yol gdstermek
amaciyla ele alinmistir.

Tarama modelinde hazirlanan arastirmada, érneklem grubu 2013-2014 egitim-6gretim yilinda istanbul ilindeki
devlet Universitesi ve 0zel Universitelerden tesadifi oransiz kiime 6rnekleme ydontemiyle secilen 707 Universite
dgrencisidir. Veri toplamak amaciyla Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik dlcegi, Hewitt Flett (1991)
tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (CBMO) ve arastirmaci tarafindan hazrlanan
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Olgeklerden elde edilen puanlar kullanilarak ézduyarlik ve mitkemmeliyetcilik
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile bulunmustur. Yapilan arastirma sonucunda,
Oz-yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile kendine yonelik mikemmeliyetgilik arasinda; 6z-
yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik arasinda; 6z-
yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile sosyal diizene yénelik miikemmeliyetgilik arasinda, 6z-
vargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlk ile mikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlt anlaml iliskiye
sahiptir.

Anahtar Sozciikler: Ozduyarlik, Mitkemmeliyetgilik, Egitim Fakdltesi.

AN INVESTIGATION OF RELATION BETWEEN SELF COMPASSION
AND PERFECTIONISM AMONG PSYCHOLOGICAL GUIDENCE AND COUNSELING STUDENTS

Abstract
Aim of this study is that to determine relation between self-compassion and perfectionism among
psychological guidance and counseling students in local and private universities which is located in province of
Istanbul. Research subject aims to help psychological guidance and counseling students in their counseling
process, and in their applying skills, benefits of their awareness, to guide them for future studies on this
subject.

Study prepared in the survey model, sample group which is consist of 707 university students selected by
random cluster sampling disproportionately from local and private universities, located in province of Istanbul
during 2013-2014 academic year. To collect data, Self-Compassion Scale (SCS) developed by Neff (2003b),
Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) developed by Hewitt & Flett (1991), and Personal Information
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Form designed by researcher were used. Using the scores obtained from the scales, the relationship between
perfectionism and self-compassion was found by Pearson Product Moment Correlation Coefficient. According
to the findings of this study, there is significantly positive correlation between self-judgment, isolation, over
identification, self-compassion and self-oriented perfectionism; between self-judgment, isolation, over
identification, self-compassion and socially prescribed perfectionism; between self-judgment, isolation, over
identification, self-compassion and perfectionism.

Key Words: Perfectionism, Self - Compassion, Faculties of Education.

GiRiS

0z duyarlk dogu felsefelerinde yiizlerce yillik bir gecmise sahip olmakla birlikte, batili psikologlar igin oldukga
yeni bir kavramdir (Akin,Akin & Abaci, 2007). Neff (2003b), 6z duyarhigi, 6z kabuliin saglikh bir bigimi olarak
gormistir. Oz duyarlk, kontrol edilemeyen yasam olaylarindan ya da kisisel kusur ve basarisizliklardan
kaynaklanan, aci duygulari olustugunda, kendine karsi iyi olmayi, kendini 6nemsemeyi ve kendine karsi anlayisli
olmayi icerir (Neff & Beretvas, 2012). Bireyin karsilastig1 sikinti ve zorluklar karsisinda kendini hirpalamadan,
sorunlarla kendini asiri 6zdeslestirmeden, kendini soruna kaptirmadan yoluna devam etmesine yardimci olan
bireyin psikolojik iyiligi icin 6nemli bir kavramdir.

Neff (2003b), 6z duyarligi 3 temel bilesenle tanimlamisti ; 6z yargilamaya karsi 6z sevecenlik, izolasyona karsi
paylasimlarin bilincinde olma ve asiri 6zdeslestirmeye karsi bilingliliktir. Neff'e gore birey, kisisel basarisizhk
durumunda ya da bir zorlukla karsilastiginda, 6z-duyarlik bu 3 bileseni gerekli kilmaktadir. Oz sevecenlik, kisinin
kendisini sertce yargilamak ya da 0z elestiri yapmak yerine kendisine karsi genisletilmis iyilik ve anlayish
olmasini icermektedir (Neff, 2003a). Bireyin zorluklarla karsilasmasi durumunda kendisini suclayarak,
zulmetmek yerine, benligine karsi iyi davranmasini igerir.

Paylasimlarin bilincinde olmak, kisinin deneyimlerini ayri ve izole olarak gormek yerine, genis insan deneyiminin
parcasi olarak gormesidir. Yasadigl sikintinin insan tecribesinin (insan yasaminin) kaginilmaz bir pargasi
oldugunu farkina varmayi igerir (Neely, Schallert, Mohammed, Roberts & Chen, 2009). Hata ve yanlislarin insan
dogasinin bir parcasi oldugunun bilincinde olmaktir. Bireyin, diinyada o hatayl yapan tek kisi olmadiginin
bilincinde olmasidir.

Bilinglilik, act veren duygu ve disiinceleri asiri 6zdeslestirmek yerine kisinin dengeli bir farkindalk iginde
olmasidir. Bireyin aci veren olaylara karsi dengeli bir davranis sergilemesini saglar, kendisiyle asir
o6zdeslesmesini onler. Kisinin duygu ve dlstncelerini bastirmak ya da yalanlamak yerine, onlari elestirmeden
oldugu gibi kabul etmesidir (Neff, 2012).

Cok boyutlu bir kisilik 6zelligi olan miikemmeliyetgilik ise, bir iste miikemmel olmak icin asiri ve haddinden fazla
caba gostermektir. Ayrica miikemmeliyetcilik, miikemmelin miimkiin olduguna inanma ve ona ulagsma ¢abasi ve
kisinin kendisi ve baskalari icin ylksek standartlar belirleme eylemi olarak tanimlanmistir. Mikemmeliyetgilik
“kendine yonelik”, “baskalarina yonelik” ve “toplumsal beklentiye dayali” olmak dzere {¢ boyutta
tanimlanmistir. Kendine yonelik mikemmeliyetgilik, kisinin kendisi icin gercekgi olmayan ve ulasiimasi imkansiz
boyutta standartlar belirleme egilimidir. Bu standartlar kisinin kendisine yoneliktir ve buna kisisel elestiri ve
kendi hatalarini kabul etmeme eslik eder. Baskalarina yonelik mikemmeliyetgilik, bireyin baskalari icin
belirledigi gercek¢ci olmayan standartlara uymasini  beklemesidir. Toplumsal beklentiye dayal
miikemmeliyetgilik ise bireyin, insanlarin kendisinden imkansiz seyler bekledigi seklinde bir inanca sahip olma
egilimidir (Karatas, 2012).

Arastirmalar fazla mikemmeliyetci dislncelerin, bir dizi olumsuz (self thoughts) 6z distincelerle iliskili

oldugunu bulmustur. Bireyin kendisiyle alakali olumlu distincelerin, baskalariyla alakal olumlu distincelerle de
iliskili oldugunu gostermistir (Flett, Hewitt, Blankstein & Gray, 1998).
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ilerde psikolojik yardim hizmeti verecek olan psikolojik danisma 6grencilerinin kisilik 6zellikleri énemli bir
konudur. Psikolojik danismanlarin egitimle kazandiklari bilgi ve becerilerin yani sira bazi kisilik 6zelliklerine, bir
takim becerilere ve yeterliliklere sahip olmasi beklenmektedir. Bu 6zelliklere, cesaretlendirici olma, destekleyici
olma, sicaklik, yakinhk, tolerans, igtenlik, kendini agabilme, problem ¢6zebilme, acik goruslilik, esneklik,
empati kurabilme, ince diisinme, aktif dinleyebilme, sorumluluk alabilme, glvenilir olma, benlik saygisi, aktif
olma, glic ve kontrol becerisine sahip olma,anlayis, uyumlu ve dengeli olma, sabirlilik, diristlik 6rnek olarak
gosterilebilir (Knoff, Hines & Kromrey, 1995; Knoff, McKenna & Riser, 1991; Kepgeoglu, 1999:260, Akt. Yavuz,
2006).

Ulkemizde Psikolojik Danismanlarin yeterlilikleri, cesitli problemleri ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Programlarinin sorunlari akademisyenler, alanda calisan uzmanlar ve 6grenim goren 6grenciler tarafindan
siklikla tartigilan ve ortaya konan bir durum olmakla birlikte, bu duruma ampirik agidan veri teskil eden ¢ok az
arastirma bulunmaktadir (Yavuz, 2006).

Yapilacak bu calismada rehberlik ve psikolojik danismanhk 6grencilerinin 6z duyarlik ve
miikemmeliyetgiliklerinin ortaya konmasi bize yeni bilgiler kazandiracagi gibi 6grencilerin danisma siirecine bu
ozellikler agisindan ne denli yeterli olduklarini belirlemede referans olacaktir.

Literatir incelendiginde, daha ¢ok yeni bir kavram olan 6z duyarligin, ilkemizde ¢ok az arastirmaya konu
oldugunu goriilmektedir. Ayrica 6z duyarlik ile miikemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi konu olan ilk galisma olmasi
acisindan bu galisma énemlidir.

Bu nedenle, bu calismada Istanbul ilindeki devlet ve 06zel Universitelerin rehberlik ve psikolojik danisma
boliminde okuyan 707 Universite 6grencisinin 6zduyarliklari ile miikemmeliyetcilik dizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir.

YONTEM

Arastirma modeli

Arastirma, istanbul’da devlet ve 6zel Universitelerin rehberlik ve psikolojik danisma bélimiinde egitim
gormekte olan 6grencilerin 6z duyarlik ve mikemmeliyetgilik yoniinden karsilastiriimasi icin yapilan iliskisel
tarama modellerinden karsilastirma tilr(i tarama modelinde bir calismadir.

iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir. iliskisel tarama modellerinde degiskenler arasi iliskiler
korelasyon tirl ve karsilastirma tird olmak Ulzere iki sekilde incelenir. Korelasyon tiri iliskisel taramalarda
degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degisim sdz konusu ise bunun nasil oldugunu saptamaya
calisir. Karsilastirma tir0 iliskisel tarama modelinde ise, en az iki degisken bulunur ve bunlardan birine
(stnanmak istenen bagimsiz degiskene) goére gruplar olusturularak, oteki degiskene gore aralarinda bir
farkhlasma olup olmadigi incelenir (Karasar, 1994).

Calisma Grubu
Arastirmanin galisma grubu , istanbul ilindeki devlet ve ézel 7 {iniversitede 6grenim gérmekte olan tesadiifi

oransiz kiime 6rnekleme yontemiyle secilen 541’l kiz 166 erkek 707 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 1: Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %0,iq
Kiz 541 76,5 76,5 76,5
Erkek 166 23,5 23,5 100,0
Toplam 707 100,0 100,0
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Tablo 1'de goruldigi gibi, orneklem grubunu olusturan Universite 6grencilerinin  541'i(%76,5) kiz
Ogrencilerden,166’s1 (%23,5) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplamak amaciyla Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-duyarlik 6lgegi, Hewitt Flett (1989) tarafindan
gelistirilen Cok Boyuth Miikemmeliyetgilik Olgegi (CBMO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Oz Duyarlik Olgegi: Oz duyarlik Neff'in (2003b, akt.Akin,Akin & Abaci, 2007) gelistirdigi Oz duyarlik Olgegi ile
dlciilmektedir. Oz Duyarlik Olgegi, alt boyutlariyla iliskili 6zellikleri degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda
bilgi vermesine dayanan bir 6l¢me aracidir. Olcekten alinan toplam puan 6z-duyarlik seviyesini gdstermektedir.

Oz-duyarlik Olceginde (1) higbir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4) genellikle ve (5) her zaman seklinde 5'li likert
tipi bir derecelendirme vardir. 26 maddelik bir 6lgme araci olan Oz duyarlik Olgegi icin yapilan dogrulayici faktér
analizinde, 6z duyarlik yapisini olusturan 6 alt boyutun varligi dogrulanmistir: Ozsevecenlige karsi 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olmaya karsi izolasyon ve bilinglilige karsi asiri 6zdeslesme. Bu alt Olgeklere ait
maddelerin faktor yikleri, 6z sevecenlik i¢in .71-.77 yargilama i¢in .65-.80, paylasimlarin bilincinde olma icin
.57-.79, yabancilasma i¢in .63-.75, bilinglilik icin .62-.80 ve asiri-6zdeslesme igin .65-.78 arasinda degismektedir.
ic tutarhlik giivenirlik katsayilar alt 6lgekler igin sirasiyla .78, .77, .80, .79, .75 ve .81 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test glvenirlik katsayilarinin ise sirasiyla .88, .88, .80, .85, .85 ve .88 oldugu gorilmustir (Neff, 2003b,
akt.Akin, Akin & Abaci, 2007).

Akin, Akin ve Abaci (2007) uyum gecerligi calismasinda Oz duyarlik Olcegi ile benlik saygisi arasinda .59 ve .55,
sosyal iliski arasinda .41 ve yasam doyumu arasinda .45 iliski bulunmustur. Ayni zamanda Oz duyarlik Olcegi ile
depresyon, anksiyete, 6z-elestiri ve norotik mikemmeliyetgilik arasinda negatif iliskiler oldugu gorilmustir
(sirasiyla, -.51, -.65, -.65, -.57). Gecerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar Oz duyarlik Olcegi’nin
gecerlik ve glivenirliginin saglandigini ve psikolojik sagligi 5nemli 6lglide yordadigini géstermektedir.

Oz duyarlk 6lgeginin Tiirkge’ye uyarlama ve gecerlik ve giivenilirlik calismalarini Akin, Akin ve Abaci (2007)'de
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde cesitli béliimlerde dgrenim gdren 633 liniversite dgrencisi lzerinde
yaptiklari calisma ile gerceklestirmislerdir. Oz duyarlik Olgegi’'nin yapi gecerligini arastirmak icin yapilan
acimlayici faktor analizi (AFA)’'nde oncelikle butiin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek énemli
oranda manidar korelasyonlarin olup olmadigina bakilmis ve faktér analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir
nitelikte manidar iliskilerin oldugu gorilmustir. Sonra 6rneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett
Sphericity testleri yapilmistir. Yapilan analizler toplam varyansin % 68’ini agiklayan, 26 madde ve 6 alt dlgekten
meydana gelen bir 6lgme araci elde edilmis ve alt boyutlarda yer alan maddelerin orijinal formdaki maddelerle
birebir 6rtistigi gorulmistir. Oz duyarhk Olcegi’'nin yapi gecerligi icin dlgegin orijinal formunda bulunan
faktorlerin dogrulanmasi amaciyla Dogrulayici faktér analiz (DFA) uygulanmistir. Yapilan DFA'da elde edilen
modelin uyum indekslerinin anlamli oldugu gorilmiistir. Olcegin ic tutarlik katsayilari 6z sevecenlik alt dlgegi
icin .77, dzyargilama igin .72, paylasimlarin bilincinde olma igin .72, izolasyon igin .80, bilinclilik icin .74 ve asiri
dzdeglesme icin .74 olarak bulunmustur. Oz duyarlik Olgegi’nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .48
ile .71 arasinda oldugu gozlenmistir. Ayrica toplam puanlara gore belirlenmis %27’lik alt ve Ust gruplarin t-testi
analiziyle incelenmesi sonucu, bu iki grubun birbirlerinden anlamli derecede farklilastig gérilmustir (Soyer,
2010).

Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi: Hewit-Flett (1991) tarafindan gelistirilen dlgegin iiniversite 6grencileri
icin Tirkceye uyarlama calismasi Oral (1999) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 45 madde olup 7’li likert tipi
bir 6lgektir. Olcekten elde edilen toplam puan miikemmeliyetciligin seviyesini gdstermektedir (Hewitt-
Flett,1991; Oral, 1999, akt; Karatas, 2012). Olcegin kendine ydnelme, baskasina yénelme ve sosyal kurallara
yonelik mikemmeliyetgilik olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Ug faktoriin agikladigi toplam varyans %31’dir.
Guvenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alpha katsayilari incelendiginde kendine yonelik mikemmeliyetgilik alt
Olgegi icin .91, baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik alt 06lcegi icin .73 ve baskalarinca belirlenen
mikemmeliyetgilik alt 6lcegi icin .80 olarak bulunmustur (Oral, 1999, akt; Karatas, 2012). Ayrica Tuncer ve
Voltan-Acar (2006) Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olceginin giivenirligi kapsaminda Cronbach Alpha
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katsayilarini incelemis ve toplam mikemmeliyetgilik icin .86, kendine yonelik mikemmeliyetcilik alt 6lcegi icin
.86, baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik alt 6lcegi icin .65 ve baskalarinca belirlenen mikemmeliyetgilik alt
Olcegi icin .78 olarak bulmuslardir. Ayrica Karatas’in (2012) calismasinda elde edilen Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayisi kendine yonelik mikemmeliyetcilik icin .88, baskalarina yonelik mikemmeliyetgilik icin .51 ve
baskalarinca belirlenen mikemmeliyetgilik icin .71 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayarda “SPSS for Windows ver:21.0” programinda c¢oziimlenmis, manidarliklar
minimum p<,05 dizeyinde sinanmis, diger manidarlik dizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin
amagclarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur.

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde, rehberlik psikolojik danisma 6grencilerinin 6z duyarhk
dizeyleri ve mikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek icin Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi kullaniimistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan verilerin istatiksel ¢oziimlemeleri
sonucunda ede edilen bulgular ve yorumlari yer almaktadir.

Kisisel bilgi formunda elde edilen, érneklemi olusturan rehberlik ve psikolojik danisma 6grencilerine ait verilerin
(yas, cinsiyet, tniversite, sinif, kardes) dagilimlari tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2: Yas Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gee %0 ,iq
18 ve alti 63 8,9 8,9 8,9
19 yas 126 17,8 17,8 26,7
20yas 181 25,6 25,6 52,3
21yas 155 21,9 21,9 74,3
22 ve Ustil 182 25,7 25,7 100,0
Toplam 707 100,0 100,0

Tablo 2’de goruldgi gibi, 6rneklem grubunu olusturan (niversite 6grencilerinin 63’(i (%8,9) 18 ve alti yasinda,
126’s1 (%17,8) 19 yasinda, 181’i (%25,6) 20 yasinda, 155’i (%21,9) 21 yasinda, 182’si (%25,7) 22 ve Usti
yasindadir.

Tablo 3: Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %gec %yig
Kiz 541 76,5 76,5 76,5
Erkek 166 23,5 23,5 100,0
Total 707 100,0 100,0

Tablo 3’de gorildugi gibi, orneklem grubunu olusturan Universite 06grencilerinin  541'i(%76,5) kiz
Ogrencilerden, 166’s1 (%23,5) erkek 6grencilerden olusmaktadir.
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Tablo 4: Universite Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %0 16
Fatih Uni. 119 16,8 16,8 16,8
istanbul Uni. 105 14,9 14,9 31,7
ist. Aydin Uni. 119 16,8 16,8 48,5
ist. Kiiltir Uni. 58 8,2 8,2 56,7
iszU 83 11,7 11,7 68,5
Marmara Uni. 146 20,7 20,7 89,1
Yildiz Tek. Uni. 77 10,9 10,9 100,0
Total 707 100,0 100,0

Tablo 4’de gorildigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan (niversite 6grencilerinin 119'u(%16,8) Fatih
Universitesi,105’i (%14,9) istanbul Universitesi,119’u (%16,8) istanbul Aydin Universitesi,58’i (%8,2) istanbul
Kiltir Universitesi, 83’0l (%11,7) istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (iSzU),146’si (%20,7) Marmara
Universitesi, 77’si (%10,9) Yildiz Teknik Universitesi 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 5: Sinif Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gec %00
1. Sinif 225 31,8 31,8 31,8
2. Sinif 255 36,1 36,1 67,9
3. Sinif 158 22,3 22,3 90,2
4. Sinif 69 9,8 9,8 100,0
Total 707 100,0 100,0

Tablo 5’de gorildiuga gibi, 6rneklem grubunu olusturan (niversite 6grencilerinin  225’i (%31,8) 1.sinif, 255i
(%36,1) 2.sinif, 158’i (%22,3) 3.sinif, 69'u (%9,8) 4.siniftir.

Tablo 6: Kardes Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 gee %0 116
Tek Cocuk 33 4,7 4,7 4,7
iki Kardes 122 17,3 17,3 21,9
Ug Kardes 220 31,1 31,1 53,0
Dort Kardes 169 23,9 23,9 76,9
Bes Kardes 111 15,7 15,7 92,6
Alt1 ve Usti 52 7,4 7,4 100,0
Total 707 100,0 100,0

Tablo 6’da gorildugi gibi, 6rneklem grubunu olusturan Universite 6grencilerinin 33’ (%4,7) tek gocuk, 122’si
(%17,3) iki kardes, 220'si (%31,1) li¢c kardes, 169'u (%23,9) dort kardes, 111’i (%15,7) bes kardes, 52'si (%7,4 )
alti ve Ussu kardese sahiptir.

Arastirmanin drneklemini olusturan rehberlik ve psikloljik danisma égrencilerinin Oz Duyarlik Olcegi'nden ve

dlcegin Oz Sevecenlik, Oz Yargilama, Paylasimlarin Bilincinde Olma, izolasyon, Bilinglilik, Asiri Ozdeslesme alt
boyutlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7: Oz sevecenlik, Oz Yargilama, Paylasimin Bilincinde Olma, izolasyon, Bilinclilik, Asiri Ozdeslesme ve Oz
Duyarlik Olgegi Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X SS

Oz sevecenlik 707 3,09 ,703
0z Yargilama 707 2,53 ,769
Paylasimin Bilincinde Olma 707 3,13 ,750
izolasyon 707 2,65 ,830
Bilinglilik 707 3,23 ,741
Asirt Ozdeslesme 707 2,78 ,875
Oz Duyarlk Toplam 707 2,89 ,355

Tablo 7’de gorildiGgiu gibi, 6rneklem grubunu olusturan Universite 6grencilerinin 6z sevecenlik 6lgeginden
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X=3,09 standart sapmasi ss=,703; 6z-yargilama 6lceginden aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi *=2,53 standart sapmasi ss=,769; paylasimin bilincinde olma &lgeginden aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi X=3,13 standart sapmasi ss=,750; izolasyon ©&lceginden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamasi X=2,65 standart sapmasi ss=,830; biliclilik ®lceginden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi x=3,23 standart sapmasi ss=,741; asiri 6zdeslesme &lceginden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi X=2,78 standart sapmasi ss=,875; dz-duyarlik dlceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi
X=2,89 standart sapmasi ss=,355 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin  6rneklemini olusturan rehberlik ve psikolojik danisma 6grencilerinin  Cok Boyutlu
Mikemmeliyetgilik Olcegi'nden ve olcegin Kendine Yonelik Milkemmeliyetcilik, Baskalarina Yoénelik
Muikemmeliyetgilik, Sosyal Diizene Yonelik Mikemmeliyetcilik alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik, Baskalarina Yonelik Mikemmeliyetcilik, Sosyal Diizene Yonelik
Mikemmeliyetcilik ve Mikemmeliyetcilik Olcegi Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Boyutlar N X SS

Kendine Yonelik Mikemmeliyetgilik 707 4,34 ,716
Baskalarina Yonelik Mikemmeliyetcilik 707 4,06 ,576
Sosyal Diizene Yonelik Mikemmeliyetgilik 707 3,99 ,726
Mikemmeliyetcilik Toplam 707 4,13 ,531

Tablo 8'de gorildiglu gibi, Orneklem grubunu olusturan Universite 06grencilerininkendine yonelik
miikemmeliyetgilik 6lgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =4,34 standart sapmasi ss=,716;
baskalarina yonelik milkemmeliyetcilik dlceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =4,06 standart
sapmasl ss=,576; sosyal diizene ydnelik mikemmeliyetgilik olceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi

X =3,99 standart sapmas! ss=,726; mikemmeliyetcilik 6lceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X
=4,13 standart sapmasi ss=,531 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin  6rneklemini olusuran rehberlik ve psikolojik danisma 6grencilerinin  Cok Boyutlu

Mitkemmeliyetcilik Olgegi’nden aldiklari puanlarla Oz Duyarlik Olgegi toplam puani arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari tablo 9 da asagida verilmistir.
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Tablo 9: Oz Duyarlik Olgegi Puanlari ile Mikemmeliyetgilik Olgegi Puanlari Arasindaki iliskiler
Degiskenler N r p
Oz Duyarlik
Miikemmeliyetgilik

707 ,273 ,000

Tablo 9'da gorildaglu tzere, 6rneklem grubunu olusturan Universite 6grencilerinin 6z duyarlk o6lgeginden
aldiklari puanlarla mikemmeliyetcilik 6lceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski pozitif yonli
anlamh bulunmustur (r=,273; p<,001).

TARTISMA VE SONUG

Yapilan arastirma sonucunda, 6z-yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, Oz-duyarlik ile kendine yonelik
mikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin bu bulgusu kendine yonelik milkemmeliyetgi bireylerin kendilerine yonelik 6z elestirilerinin ylksek
oldugunu disiindirirken 6z yargilamayi, mikemmele ulasma c¢abasinda kendisini disa kapattigi, soyutladigini
akla getirirken izolasyona, kendisini problemin icerisinde kaybettiginden dolayr asiri 6zdeslesmeye
yonelebilmektedirler.

Oz-yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile baskalarina yonelik mikemmeliyetgilik arasinda pozitif
yonlt anlamli bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin bu bulgusu mikemmeliyet¢i bireylerin kendisinden baskalarina yonelik yargilamalarinin artmasi
onlari sert elestirileri, kisinin iliskilerinde c¢atismalarin dogmasi dolayisiyla izolasyonun olusmasina neden
olunabilir. Bu kisiler baskalarina is veremezler, yaptiklarini begenmez, strekli hata bulurlar.

Oz-yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin bu bulgusu sosyal diizenin yer aldigi mikemmeliyetcilik dislincesinde temelinde bireyin
sorumluluk duygusundan kacgan bireyin kendisiyle ylizlesmemesi, farkindaligin olusmamasi ve toplumu, dizeni
bu nedenle suglamasina dayandigl distndlirse stperego fikrini akla getirmektedir. Kisi etrafin ya da dlizenin
kendisine baski kurdugunu disinirken 6fke duyabilir, saldirganlasabilir, yalniz kalabilir. Ya da bu dislinecelerin
tersi de akla gelmektedir. Baskalarinin sevgi ve saygisini kazanmak icin milkemmel olmaya calisarak, hayatlarini
ve tercihlerini baskalarinin degerlendirmesine gére sekillendirebilirler.

6z-yargilama, izolasyon, asiri 6zdeslesme, 6z-duyarlik ile miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonli anlamh bir
iliski bulunmustur.

Kirkpatrick (2005) arastirmasinda 6z duyarhigin pozitif gostergelerle (mutluluk, iyimserlik, yasam doyumu,
kendini kabul vb.), mikemmeliyetciligin ise negatif gostergeler (kaygi, depresypn, 6z elestiri vb.) olumsuz
faktorlerle iliskili oldugunu belirtmistir. Bu bilgiden yola cikarak 6z duyarlik ve mikemmeliyetcilik arasinda
negatif iliski oldugu fikri akla gelmektedir. Fakat arastirmamizda 6z duyarlk puanlarn arttikga ¢ok boyutlu
miikemmelliyetgilik puanlarida artmaktadir. Ayrica izolasyon, asiri 6zdeslesme ve 6z yargilama alt 6lgekleri ile
miikemmeliyetcilik arasinda da pozitif yonla iliski bulunmustur. Bu sonuca ulasilmasinda kendine karsi 6z
duyarh olamayan bireylerin miikemmeliyetcilige daha yatkin olduklari ¢cikarimini yapilabilir.

Neff (2003a, b) 6z duyarli bireylerin, 6z duyarli olmayanlara gére daha olumlu zihinsel saglk 6zelliklerine sahip
olacagini ¢link sikinti ve basarisizlik deneyimlerinin abartiimayacagini ve bu deneyimlerin kendini suglama ile
sirekli hale getirilmeyecegini; sonugta 6z duyarh bireylerde kaygi ve depresyon sikliginin énemli dlglide az
olacagini belirtmistir. Bireyin kendisiyle alakali olumlu distincelerin, baskalariyla alakal olumlu distincelerle de
iliskili oldugunu gostermistir (Flett, Hewitt, Blankstein & Gray, 1998).
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Sonugta bireyin psikolojik iyi olma haline ulasmasinda hayattaki tim degerlerin etkili oldugu gerceginden yola
cikarak Atabek (1999)'in dedigi gibi "Hayatta dogru basarilar kazanmak isteyen insan, ‘aklin ve duygularin
biiyiik giictinii’ tanimayi, gelistirmeyi ve dengelemeyi bilmelidir. Hayatta kazanilacak en biiyiik basari, insanin
kendi gliclerini tanimasidir, gelistirmesidir, dengelemesi" gerekmektedir.

Ozduyarlik ve mitkemmeliyetcilik diizeylerinin psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarina etkisini inceleyen
arastirmalar yapilarak, uygulamalarin daha etkin ve etkili yiritilmesi ve islevselligin daha da arttiriimasi

saglanabilir. .Universite 6grencileri ve (niversite calisanlarina yénelik 6zduyarlik ve mikemmeliyetgilik
konusunda bilgilendirici etkinlikler diizenlenerek kisilerarasi iletisimin kalitesi arttirilabilir.

Not: Bu galisma 24-26 Nisan 2015 tarihlerinde Antalya’da 16 dlkenin katiimiyla diizenlenen 6" International
Congress on New Trends in Education- ICONTE’ de s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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