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Ozet

Ogrenme giinliikleri fen bilimleri derslerinde kullanilan, bilimsel yasantilarin kaydedilmesini saglayarak
ogrencilerin dislncelerini ve 6grenme deneyimlerini belirlemeye yonelik, st bilissel araglardandir. Calisma,
Vee diyagramina dayali bilgisayar destekli etkinliklerin uygulamalari siirecinde 6grencilerin yazdiklari 6grenme
glinltiklerinin 6grenme siregleriyle ilgili yansimalari ve dersin kazanimlari agisindan degerlendirilmesini
icermektedir. Calisma Nevsehir Fen Lisesinde 2011- 2012 6gretim yilinin giiz déneminde 12. sinifta 6grenim
gdren 41 6grenciyle yiritilmistir. Ogrencilerden biyoloji dersinde, Hayvan biyolojisi ve insan Unitesinin
dolasim konusuyla ilgili, Vee diyagramina dayali her bilgisayar destekli etkinlik sonrasi, verilen sorulara gore
giinlik yazmalari istenmistir. Ogrencilerin yazdiklari 123 &grenme giinligl, analiz edilmistir. Ogrenme
glinliklerinin degerlendirilmesinde sahip olduklari bilgiyi gercek durumlarda ne oranda uygulayabilecekleri,
bilimsel kavramlari tutarl, yeterli diizeyde kullanip kullanmadiklari konusunda tespitte bulunmak igin
performansa dayal degerlendirme araglari kullaniimistir. Calismanin sonuglari fen bilimleri derslerinde 6grenci
niteliklerini belirlemek, 6grencilerin ¢abalarini yeniden yonlendirmelerine yardimci olmak, 6grenme ve 6gretme
surecini gelistirmek, bilgisayar destekli etkinliklerin verimliligini ortaya koyarak bilimsel gelismeyi izlemek
amaciyla kullanilabilecegini gbstermistir.

Anahtar Sozciikler: Vee Diyagrami, 6grenme glinliikleri, bilgisayar destekli etkinlikler.

THE EVALUATION OF COMPUTER ASSISTED ACTIVITIES BASED ON VEE DIAGRAM THROUGH
LEARNING LOGS IN BIOLOGY LESSON

Abstract

Learning logs are among cognitive tools used to determine student thoughts and learning experiences by
helping record scientific experiences utilized in science classes. The study includes the reflections of learning
logs written by students on learning processes and the evaluation of the lesson with respect to gains along the
application process of computer assisted activities based on Vee diagram. The study was carried out with 41
12" grade students in Nevsehir Science High School during the fall term in 2011-2012 school year. The students
were asked to keep a log and write their experiences regarding the questions based on Vee diagram after every
computer assisted activity about the circulatory system of animal biology and human unit in biology class. The
123 learning logs kept by the students were analyzed. In the evaluation of the learning logs, performance-
based evaluation tools were used so that we could determine to what extend the students were able to apply
the knowledge they had in real situations and whether they were able to use the scientific concepts on a
consistent and satisfying level. It was concluded that the results of the study could be used to determine
student characteristics, help students redirect their efforts, develop the learning and teaching process, and
screen the scientific developments by putting forth the efficiency of computer assisted activities in science
classes.

Key Words: Vee Diagram, learning logs, computer assisted activities.
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GiRiS

Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor ve (st diizey diisiinme becerilerini gelistirdikleri 6grenme
alanlarindan biride laboratuvarlardir. Geleneksel laboratuvar ortaminda 6grenciler yapilan deneylerde hangi
verilerin nasil toplanacagi, nasil inceleyecegi ve yorumlanacagi konularinda 6gretmen, laboratuvar foyleri veya
laboratuvar kitaplari tarafindan vyonlendirilir. Tek boyutlu 6grenmenin gerceklesebilecegi geleneksel
laboratuvar ortamlarindaki etkinlikler, 6grencilerin bilgileri tek tek ya da parcalar halinde alarak, amagsiz
dgrenmelerine neden olabilir (Tatar, Korkmaz ve Oren, 2007).

Bilgisayar destekli egitim ve bilgisayar destekli etkinlikler, gelisen teknoloji ile birlikte egitim alanina girmistir.
Veri toplama, gorintileme, yazdirma, grafik olusturma ve analiz etme amaglarina yonelik hazirlanan yazilim
programlariyla yapilan etkinliklerde, kullanilan sensoérlerle 6lgiimlerin sonuglari daha net alinabilmektedir.
Ogrenci ve o6gretmenler agisindan 6n hazirlik yapilarak derslerde uygulandigi durumlarda etkili, zaman
kayiplarini 6nleyen bilgisayar destekli etkinliklerle, derslere katki saglanabilir.

El becerisinin gelistirildigi bir yer olmanin yaninda, laboratuvarlar gercek bir 6grenme ortami haline getirilebilir
ve bilginin 6grencinin aklinda yapilanmasiyla, 6grenme gerceklesir. En temel kavramlarin 6grenciler tarafindan
dogru olarak oOgrenilmesi, ilerideki konularin da iyi anlasilmasina bir altyapi saglar. Vee diyagramlari ile
laboratuvar galismalarinin gergeklestiriimesi sirasinda teorik bilgi ile iliski kurularak temel kavramlarin dogru
anlasilmasinin saglanmasi yaninda, Vee diyagramlari 6grenci basarisinin 6lclilmesi ve degerlendirilmesine de
imkan saglayarak, 6grenciye laboratuvar 6ncesi hazirlik yapmasina da firsat verir (Meri¢, Nakiboglu 2000).

Vee Diyagrami

Gowin ve 6grencileri Vee diyagramini laboratuvarda bilginin daha iyi anlasilip yapilandirilmasi, laboratuvar
¢alismalarinin amacini ve dogasinin anlayabilmeleri, kendi bilgi yapilarinin olusturulmasi amaciyla 1970'li
yillarda gelistirmislerdir. Vee diyagrami ile 6grencilerin teorik bilgi ile laboratuvar galismalari arasinda iliski
kurmalarini saglayarak, laboratuvar raporlarinin daha anlasilabilir ve vyararli hale getirilebilecegini
belirtmislerdir. Vee diyagrami 6grencilerin dislincelerini organize etmelerini, davranislarini daha etkin ve
Uretken hale getirmelerini saglayarak, o6grenciler kendilerini daha iyi hissetmelerini ve vyaptiklari isin
sorumlulugunu alabilmelerini saglar (Novak ve Gowin, 1984).

Vee diyagraminin fen egitiminde, anlamh 6grenmeyi kolaylastiran, bilis Gsti 6grenme becerilerini gelistiren,
kavramlarin daha iyi 6grenilmesini saglayan, bilimsel arastirma siirecinde yol gosterici, araglardan biri oldugu
yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. (Novak, 1990; Novak, 1998; Passmore, 1998: Akt: Nakiboglu, Benlikaya
ve Karakog, 2001). Okebukola (1992), fen ve matematik 6gretmenlerinin bilis Gsti 6grenme (metalearning)
araclari olarak Vee diyagrami ve kavram haritalarinin etkiligine yonelik tutumlarini arastiran calismasinda;
o0gretmenlerin, kavram haritalarini ve Vee diyagramlarini, kavram ogretimini kolaylastiran etkili Gst dlzey
bilissel araclar olarak algiladiklarini saptamistir. Roth ve Browen (1993), Vee diyagraminin 6grencilere bilgilerini
daha iyi organize etme, daha etkili bir bicimde arastirma ve 6grenme igin yardimci oldugunu belirtmislerdir.

Nakhleh (1994), “Genel Kimya Laboratuvar” derslerinde temel amacinin “anlamli 6grenmeyi arttirmak, bilginin
yapilandirilmasi islemine 6grenciyi aktif olarak katmak ve 6grencilere kendi 6grenmeleri icin sorumluluk vermek
ve bu konuda cesaretlendirmek” olmasi gerektigini belirterek, Vee diyagrami ve kavram haritalari gibi
araclardan yararlaniimasi gerektigini ileri siirmistir. iki teknigin hem o&grencilerin kimyasal prensipleri
anlamalari hem de laboratuvarda ki gézlemleri ile derslerde 6grendiklerini iliskilendirebilmelerini saglayan etkili
Ogretim araglari oldugunu vurgulamistir.

Ault, Novak ve Gowin (1984), Vee diyagraminin 6lgme-degerlendirme amaciyla da kullanilabilecek bir arag
oldugunu belirtmektedirler. Passmore (1998), Radyoloji egitiminde teknoloji laboratuvarlari uygulamalarinda
ogrencilerin kavram yanilgilarini giderme ve anlamli 6grenmelerini kolaylastirma amach kavram haritalarinin ve
Vee diyagraminin etkiligini arastirmistir. Calismalarinin sonucunda, kavram haritalarini ve Vee diyagramini
kullanan 6grencilerin bilis Ustli diisinme stratejilerini gelistirdikleri, calistiklari bilginin kavramsal, iliskisel ve
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hiyerarjik yapisini, incelemeleri nedeniyle anlamh bir sekilde 6grendiklerini ve kavram yanilgilarini daha aza
indirgediklerini gdézlemlenmistir.

Roehrig, Luft ve Edwards (2001), Vee diyagraminin olusturulmasi sirasinda, 6grencilerin bilimsel bilginin
olusturma sirecini kavradiklarini ve grup calismalariyla etkilesimde bulunarak, iletisim becerilerinin arttigini
gdzlemlemislerdir. Ozsoy (2004) tarafindan yapilan bir calismada Vee diyagramlari ve kavram haritalari
fonksiyonlar konusunun o0Ogretiminde kullanilmis, bunlarin matematik egitiminde anlamli 6grenmeyi
saglamadaki etkililigi ortaya konularak, konu ile ilgili diyagram 6rnekleri verilmistir.

Nakiboglu ve Arik (2005) 6grencilerin gazlar konusundaki kavram vyanilgilarinin belirlenmesinde Vee
diyagramlarinin kullanimini arastirmislardir. Arastirmacilara gére Vee diyagramlari 6grencilerin deneye
katilmalarini ve 6gretilen konu hakkinda diisinmelerini saglamaktadir. Case (2006) Vee diyagramlarinin bilimsel
arastirma siirecinde, 6grencilerin sireg icerisinde nerede olduklarini ve nasil yol alacaklarini gésteren bir harita,
iletisime yardimci bir arac¢ oldugunu; dgretmenler agisindan arastirma siirecinin anlaml bir 8grenme ortamina
doénismesine yardimci grafiksel bir rehber oldugunu belirtmislerdir.

Ausubel’in anlamli 6grenme teorisine dayali olarak gelistirilen Vee diyagrami arastirmaya dayali laboratuvar
uygulamalari sirasinda hazirlanan ve ayni zamanda arastirma ya da deney raporu yerine de gecebilen egitsel bir
aragtir. Vee diyagrami, her 6gretim kademesinde kullanilabilir. Meri¢ ve Nakiboglu (1999), ilkdgretim Fen Bilgisi
derslerinde de Vee diyagramindan yararlanabilecegini belirtmektedirler.

Genis kapsamli yapilan bir calisma da (Meri¢, Nakiboglu, 2000) Vee diyagrami bir laboratuvar raporu
olusturmak amaciyla kullanilmistir. Bu ¢calismadaki Vee diyagrami formati su sekildedir;

Kavramsal Kisim Yontemsel Kisim
Odak Sorusu
Deneysel iddialar:
Bilgi iddialari:
Teori: Veri donislimleri:
ilkeler: Kayitlar:

Kavramlar:
Arag ve geregler
Sekil 1: Vee Diyagrami ve Béliimleri (Merig, Nakiboglu 2000)

1. Vee diyagraminin hazirlanmasina buyik bir "V" harfinin ¢izimiyle baslanir. “V” harfinin sol tarafina kavramsal
kisim, sag tarafina yontemsel kisim yazilir.

2. Odak sorusu: Yine deneye baslamadan 6nce, deneyin amaci ve konunun kazanimlarina gére odak sorusu
belirlenir. Odak sorusunun en fazla iki soruyla sinirlanmasi uygundur. Deneyde ulasilan bir sonug, bir anahtar

kavram veya denemenin amacini ortaya koyan bir soru olabilir.

3. Arac ve geregler: Deneyde kullanilacak ara¢ ve geregler Vee diyagraminin tabaninda V seklinin alt sivri
ucunda yer alan bolime yazilir.

4. Kavramlar: Deneyle ilgili tim kavramlar, terimler, deney yapilmadan 6nce buraya yazilarak deneyden éncesi
ogrenilmesi saglanir.

5. Teoriler ve ilkeler: Deneyin konusuyla ilgili anlasiimasina yol gdsterici teori ve ilkeler bu kisma yazilir.

6. Kayitlar: Deneyin yapim sirecindeki tim 6lctimler, gozlemler ve sonuglar deneysel kisimda yer alan kayitlar
kismina yazilr.
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7. Veri donlisimleri: Kayitlar; karsilastirmalar, farklar, tablolar, grafikler, ¢izimler olarak deneye uygun bicimde
yeniden diizenlenir. Deneyin yapilmasinda dikkat edilecek noktalar, varsayimlar, sinirhliklar gibi 6zel bilgiler
varsa deney icin belirlenir. Bu bilgiler ve kayitlarin deneye uygun olarak yeniden diizenlenmis hali diyagramdaki
veri dontisimleri kismina yazilr.

8. Deneysel iddialar: Kayitlar ve veri dontisimlerinden elde edilen deneysel olarak elde edilen, deneyle ilgili
veriler, deneysel iddialar kismina yazilir.

9. Bilgi iddialari: Kavramsal kisimdaki teori ve ilkelerden yararlanarak genel diizeyde agiklanmasi veya yeni
arastirma ve iddialara yon verebilecek yeni sorularin énerilmesiyle bilgi iddialari olusturulabilir. Bilgi iddialar
odak sorularina cevap verir.

Ogrenci Giinliikleri

Ogrencileri tanimak amaciyla kullanilan alternatif degerlendirmelerden biri de giinliiklerdir. Fen giinliklerini
kisa slire uygulamak 6gretmen ve 6grencilere 6gretim siirecinin anlasilmasi icin yarar saglar. Fen ginlikleri
o0grenme yasantilari, kavramlar ilkeler ve problemler hakkinda bilgi verir. Gelisim siireci izlenerek 6gretmen ve
ogrenci tarafindan bu slirecin yapilandirilmasi saglanir. Gunliklerin amaca uygun hazirlanabilmesi icin dereceli
puanlama anahtarlari (rubrik) siirece baslamadan once hazirlanmalidir (Korkmaz, 2004). Fen ginlukleri,
dgrencilerin neler yaptiklarini, sinif deneyimlerini yazdiklari kayitlar olarak gorilebilir. Ogrenciler; ¢6zmeye
calistiklari problemleri, yaptiklari gézlemleri, elde ettikleri sonuglari ve izlenimlerini glinlikler sayesinde ifade
edebilirler (Ruiz-Primo, 2004).

Gunlukler, 6gretmenlerin 6grencilerin kavramsal anlamalarini degerlendirmelerine ve 6grenci performanslarini
gelistirmek icin gerekli donitlerin alinmasina imkan tanir. Gunlikler, bir degerlendirme araci olarak
kullanilabildigi gibi, sinif disinda, sadece 6grencilerin 6grenmeleriyle ilgili degil, ayni zamanda 06grencilerin
aldiklari egitimin niteliginin de ortaya konulmasina da yardimci olur (Ruiz-Primo, 1999).

Ogrencilerin derslerde yaptiklarini, tutumlarini, davranislarini, katihmlarini ve anlamalarini degerlendirmeleri
icin onlari tesvik etmenin bir yolu olarak, 6grenme glinliklerinin tutulmasini 6nermektedir (Kaufeldt, 1999:176).

Ogrenme giinliikleri, miifredat programlarinin uygulanmasi, égrenci performanslari ve dgretmen donditlerinin
niteligi konularinda bilgi toplama kaynagi olarak kullanilabilirler (Ruiz-Primo, 2004). Ogrenme giinliiklerin
sagladigl faydalarini Ajello (2000), su sekilde siralamistir: Ogretmenlere, 6grencilerin &grenmeleri ve
gelisimleriyle ilgili bilgiler saglar; Ogretmenlerin 6grencilerine bireysel olarak doniitler vermesini ve egitimi
bireysel olarak planlamalarini saglar; Ogretmen ve égrencilerin fen prensipleri ve égrenci gelisimleri konusunda
diyalog kurmalarina imkan tanir; Ogretmen ve dgrencilerin kisisel iletisim kurmalarini saglar; Konusma ve yazma
becerilerini gelistirmeye yardimci olur.

Dereceli Puanlama Anahtarlari (Rubrikler)

Alternatif degerlendirme yaklasimlarindan, 6grenci performanslarini degerlendirmede kullanilan yontemlerden
biride dereceli puanlama anahtarlaridir. (Nitko, 2001, s.194). Dereceli puanlama anahtarlari genel olarak belli
bir konunun veya gorevin performans seviyelerinin tanimlandigi bir degerlendirme aracidir ve gesitli seviyelerde
performans dizeylerini degerlendirmek icin kullaniimaktadir (Hafner, 2003).

Bitlinsel, analitik ve her ikisinin bir arada kullanildigi Ui¢ cesit dereceli puanlama anahtari vardir. Bitilinsel
puanlama anahtari; performansi parcalara ayirmadan, bir biitlin olarak puanlarken, analitik puanlama
anahtarlari, performanslari parcalara bolerek puanlar ve bu puanlarin toplanmasiyla toplam puana ulasilir
(Nitko, 2001, s.273).

Dereceli puanlama anahtarlarinin sagladig faydalardan bazilari sunlardir (Yildiz, 2005): Ogrenme hedeflerinin
net olarak belirlenmesini ve ortaya konulmasini saglar; 6grencilere bu hedeflerin dogru aktariimasini saglar;
o0gretmenin beklentilerine uygun olarak, 6grencilerin ¢alismalarini hazirlanmasinda rehberlik eder; Kisa siirede
geri beslemelerin alinmasini saglayarak, bireysel ve ayrintili geri besleme ¢alismasi yapilmasina imkan tanir.
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Nevsehir Hiiseyin Avni incekara Fen Lisesinde 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemi ise, 2011-2012 6gretim yilinin gliz déneminde 12. sinif biyoloji dersinde Hayvan Biyolojisi
ve insan (initesinin dolasim konusunu isleyen, 41 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin Tiirii ve Suireci

Calismada deneme ortamlari, kayitlarin analizi, betimsel yéntem, durum calismasi modelleri kullanilmistir.
Calismanin ilk haftasinda 6grencilere giinlik yazma ve Vee diyagrami hakkinda 1 ders saati siiresinde egitim
verilmistir. Bu egitim esnasinda ogrenciler, ginliklerin ani defterlerinden farkh oldugu vurgulanarak ginlik
yazimi ve dikkat edilmesi gereken konular hakkinda bilgilendirilmis, Vee diyagraminin yapilisi ve kullanim amaci
anlatilmistir. Biyoloji dersinde, Hayvan biyolojisi ve insan (nitesinin dolasim konusu 06grenci merkezli
yaklasimlarla islenmis ders kitaplarinda yer alan etkinlikler gerceklestirilmistir. Konularin pekistirilmesi amaciyla
bilgisayar destekli etkinlikler yapiimistir. Gergeklestirilen bilgisayar destekli etkinlikler; 1. Kalp atisi hizi ve saglik;
2. EKG'nin izlenmesi; 3. Ventilasyon ve kalp atis hizi etkinlikleridir (Masterman ve Holman, 2003). Bilgisayar
destekli etkinlikler gerceklestiriimeden once ogrencilerle birlikte her etkinlik igin, Vee diyagrami akilli tahta
kullanilarak hazirlanmis, c¢ikti alinarak 6grencilere dagitilmistir. Etkinlikler hazirlanan, Vee diyagramina gore
gerceklestirilmis, elde edilen sonuglarla ilgili veriler, diyagramdaki yerlerine, 6grenciler tarafindan bireysel
olarak yazilmistir. Ogrencilerden biyoloji dersinde, Hayvan biyolojisi ve insan {initesinin dolasim konusuyla ilgili,
Vee diyagramina dayali her bilgisayar destekli etkinlik sonrasi, verilen sorulara goére gilinliik yazmalari
istenmistir. Ogrencilerin yazdiklari giinliikler toplanarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari; 6grenme glinlikleri, 6grenme ginliiklerinin degerlendirmesine yonelik dereceli puanlama
anahtari, Vee diyagramina goére hazirlanan deney raporlari, 6grencilerin yazili sinavlardan aldiklari puanlardan
olusmaktadir. Ogrenme giinliiklerinin degerlendirmesi icin, dereceli puanlama 6lgegi, dortli performans diizeyi
kullanilarak hazirlanmistir. Cok st dizey (4), Ust dizey (3), orta duzey (2), alt diuzey (1) olarak seviyeler
belirlenmistir. Hazirlanan dereceli puanlama anahtarina goére degerlendirme yapiimistir.

Verilerin Analizi

Ozellikle giinliiklerin bireysel olmasi ve 6grencilerin not kaygisi duymadan giinlitk yazmalari, 6grencilerin duygu
ve disiinceleri hakkinda bilgi sahibi olmada etkili olmaktadir. Ogrencilerin yazdigi giinliiklerin analizinde, igerik
analizi yapilmistir. icerik analizi genis veri sayisini eleyerek, icerik kategorileri halinde &zetlenip, gdzden
gecirilmesine firsat verir. Ogrencilerin yazdiklari 123 6grenme giinliigii, analiz edilmistir. Ogrenme giinliiklerinin
degerlendirilmesinde sahip olduklari bilgiyi gercek durumlarda ne oranda uygulayabilecekleri, bilimsel
kavramlari tutarl, yeterli diizeyde kullanip kullanmadiklari konusunda tespitte bulunmak icin, glnllklerinin
degerlendiriimesinde dereceli puanlama anahtari kullaniimistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin yazdiklari
gilinliklerin incelemesi Vee Diyagramiyla yapilan etkinliklerin, kendilerinde gerceklesen ilerlemeyi fark
etmelerini saglamistir. Yazili sinav sonuglarina gére, en diisiik puani alan 6grencinin notu, 100 Gzerinden 80
olup, 90 ve Uzeri puan alan 6grenci sayisinin ¢ogunlukta oldugu gorilmdistir. Vee diyagramina gore
gerceklestirilen etkinlikler (deney), bilgilerin konuyla iliskilendirilmesinde, deney raporlarinin daha verimli
olmasinda, etkinligin daha kisa stirede yapilmasinda etkili olmustur.

BULGULAR

Ogrenci ginliklerinin analizinde, etkinliklere yonelik sorulara verilen cevaplarin ve dereceli puanlama
anahtarina gore yapilan degerlendirmeden elde edilen bulgular agiklanmistir.

Kalp Atisi Hizi ve Saglik Etkinliginin Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

a. Ayakta durma ve yatma pozisyonuna gore kalp atisiniz nasil degisti? Bu durumu neye bagliyorsunuz?
Sorusuna Ogrencilerin 6grenme ginliklerinde verilen cevaplari analiz dilmis asagidaki bulgulara ulasiimistir.
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Tablo 1: Ayakta Durma Pozisyonundan Yatma Pozisyonuna Gegildiginde Kalp Atis Hizi

Kalp atis hizi diiser Kalp atis hizi yikselir
N f % f %
41 39 95,1 2 48

Tablo 1’e gore 6grencilerin % 95,1'i ayakta durma pozisyonundan yatma konumuna gegcildiginde kalp atis
hizinin diistigiini belirtmistir. istenilen cevap olan, kalp atis hizi diiser seklinde yorum yapan 6grenciler, yatar
durumda iken yercekiminin kan akis hizini zorlastirmadigini agiklamislardir.

Tablo 2: Yatma Konumundan Ayakta Durma Konumuna Gegildiginde Kalp Atis Hizi

Kalp atis hizi diiser Kalp atis hizi yiikselir
N f % f %
41 2 4,8 39 95,1

Tablo 2'ye gore 6grencilerin % 95,1’i yatma konumundan ayakta durma konumuna gegtiginde kalp atis hizinin
arttigini belirtmistir. Yer ¢cekimi kuvvetinin ayakta kalma konumunda kan akisini zorlastirdigini yazmislardir.

b. Yaptiginiz egzersizin iki kati kadar egzersiz yapsaydiniz kalp atis hizinizin nasil olacagini tahmin edersiniz,
aciklayiniz.

Tablo 3. Yaptiginiz Egzersizin iki Kati Kadar Egzersiz Yapsaydiniz Kalp Atis Hizi

iki kat egzersiz kalp atis hizini diistiriir iki kat egzersiz kalp atis hizini yiikseltir
N f % f %
41 2 4,8 39 95,1

Tablo 3’te goruldigu gibi 6grencilerin %95,1 yapilan egzersizin iki kati kadar egzersiz yapilsaydi kalp atis hizinin
arttigini giinliiklerinde belirtmislerdir. Ogrencilerin %14,6’si Kalp atis hizinin artacagini fakat iki katina
¢ikmayacagini bunun sebebinin de kalp yeni duruma uyum saglayabilmek igin, kanin akis hizini hizlandiracagini
vurgulamislardir. Ogrencilerin verdikleri cevap, beklenen cevaptir.

c. Atletler neden maksimum kalp hizina ulasmadan 6nce daha agir ve daha uzun siire ¢alismalari gerekir?
Ogrenciler %75,6’s1 istenilen cevap olarak; bir atletin kalbinin her kasilmasinda ortalama bir insanin
dolastiracagl kan hacminden daha fazlasini pompalayacagini belirtmislerdir. Bu durumda hiicrelere daha fazla
oksijen gidecegini, kalp hizini maksimum degere ¢ikarmak icin daha fazla ¢alismalari gerektigini giinliiklerinde
yazmislardir. Ogrenciler biyoloji dersinde dolasim konusunda 6grendikleri bilgileri etkinlik sorulariyla
iliskilendirerek ve giinliik hayatla baglantisini kurarak cevaplandirmislardir. Ogrencilerden birinin yazdigi cevap
su sekildedir: “Cesitli sportif faaliyetlere katiimama bagl olarak maksimum kalp atis hizimin fazla olacaginin
farkindayim. Bir atletin kalbi kani dolastirmada daha verimlidir. Atletin kalbi, her kasiilmasinda pompalanan
daha fazla kan daha fazla oksijen anlamina gelir. Bu nedenle atletlerin kalp hizlarinin maksimum degerine
ctkarmak igin daha fazla ¢calismasi gerekir.”

d. Fiziki form testinizin sonuglarini incelerken sizi sasirtan bir durumla karsilastiniz mi? Sasirdiysaniz bunu nasil
aciklarsiniz?

Bu soruya alinan cevaplar 6grencilere gore degiskenlik gbstermistir. Bir 6grencinin verdigi cevap su sekildedir:
“Bir korku panik, giilme kosma aninda kalp atis hizinin artmasina akil erdiremiyorum, kalp atisi hizlanarak
viicudumuzu bulundugu farkli durumdan koruyor.”

e. Son zamanlardaki arastirmalar, kalp krizlerinin en ¢ok yataktan kalkma aninda meydana geldigini
gostermektedir. Bu durumu nasil agiklarsiniz?

Ogrencilerin %56’sI istenilen cevabi vermislerdir. Yataktan kalkma aninda kana etki eden yer ¢ekimi kuvvetinin
kalbin g¢alismasini zorlastirdigini, bu durum kalbi hassas olan kisilerde kalp krizine neden oldugunu
glinliklerinde yazmislardir.
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EKG’nin izlenmesi Etkinliginin Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

a. Elektrokardiyogram kalp hastaliklarini belirlemede 6nemli bir aractir. Farkli dalga sekillerinin zaman
dilimlerine bakmanin dnemini belirtiniz.

Ogrencilerin verdigi cevaplar degisken olmakla birlikte, istenilen cevabi &grencilerin %73,1’i vermis, farkli dalga
sekillerini standart degerlerle karsilastirarak, kas hicrelerinin sinyal iletme gliclini degistirecek herhangi bir
hasar olup olmadiginin belirlenebilecegini yazmislardir. Diger 6grencilerin cevaplari, anlamli yorumlamada
yeterli olmamistir.

b. EKG’nin bir problemi algilamasi igin kalp kasi nasil bir degisiklige ugrar? Aciklayiniz.
Beklenen cevap olarak; hastaligin algilanabilmesi igin, kalp kasi hiicrelerinin uyarilari iletmesinde bir problem
olmasi gerektigi, cevabini 6grencilerin % 65,7’si vermistir.

c. Elektrokardiyogramlar hakkinda 6grendiklerinize dayanarak, elektrokardiyogramlarin bitiin kalp hastaliklarini
teshis etmede kullanilip kullanilmayacagini agiklayiniz.

Ogrencilerin %68,4’(i biitiin kalp hastaliklarini teshis etmede kullanilmayacagini yazmislardir. Bazi fiziksel
problemlerin kalbin mekanik hareketini etkilese de EKG’de goriilen elektriksel hareketi etkilemeyecegini
giinliklerinde belirtmislerdir.

d. Elektrokardiyogram yardimiyla bir kardiyolog tarafindan teshis edilebilecek bir kardiyovaskiler problemi
yaziniz.

Ogrencilerin %78’i EKG ile teshis edilen problemlerden birinin kalp tikaniklari oldugunu belirtmislerdir. Bir
O6grencinin bu soru icin yazdigl cevap “Bir akrabamda kalp tikanikligi bulunuyor, doktorlar nabiz ve tansiyon
Ol¢iimii ile hastalik hakkinda bilgi edinilemeyecedi icin, EKG ve laboratuvar bulgularina bakilmasi gerektigini
s6yleyerek hastalik teshis edilmis. Hasta akrabamin agri ile beraber bulanti gibi sikayetleri vardi.”

Ventilasyon ve Kalp Atig Hizi Etkinliginin Degerlendirilmesinden Elde Edilen Bulgular

a. Hiperventilasyon ve hipoventilasyon sirasinda kalp atis hizi nasil degismektedir?

Vee diyagraminda temel kavramlar belirtildigi icin 6grencilerin %82,9’u hiperventilasyon sirasinda kalp atisinin
hizlandigini, hipoventilasyon sirasinda da kalp atis hizinin yavasladigini, yazmislardir. Bu cevap beklenen
cevaptir. Ogrencilerin %16,1’i tam tersini savunmustur. Bu durum kavramlarin yeterince anlasiimamasindan
kaynaklandigl sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

b. Etkinlikte kalp atis hizinin degismesine sebep olan faktorler nelerdir? Agiklayiniz.

Bu soru icin cevaplar degiskendir. Ogrenciler; karbondioksit yogunlugu, oksijen yogunlugu, viicut sicaklig,
hormonlar gibi farkli cevaplar vermislerdir. Bu cevaplar kalp atis hizini degistiren etkenleri icerdigi icin, hepsinin
uygun cevap verdigi sonucu ortaya ¢cikmistir.

c. Hiperventilasyon sirasinda akcigerlerdeki oksijen ve karbondioksit seviyesi nasil olur?

Hiperventilasyon akcigerlerdeki oksijen seviyesini artirarak karbondioksit miktarini azaltmasina karsilik,
hipoventilasyon oksijen seviyesini azaltarak karbondioksit seviyesini artirdigi 6grencilerin %78’inin 6grenme
glinliginde yer almistir. Bu cevap 6grencilerden istenilen cevaptir.

d. Nefesinizi tuttugunuz durumdaki kalp atis hizi, baska organizmalar icin ne yonde yarali olabilir? Boyle bir
adaptasyonu gerceklestiren organizmalari yaziniz.

Bu soruya dgrencilerin verdikleri cevaplar degiskendir. Ogrencilerin %80,4’ istenilen cevabi vermistir. Kalp atis
hizinin azalmasiyla akcigerlerdeki karbondioksitin miktari artar. Akcigerlerdeki karbondioksitin artisini
yavaslatarak, canlilar nefesini daha uzun siire tutabilir. Bu durumun kalp atis hizinin azaltilmasiyla
saglanabilecegini belirtmislerdir. Suda yasayan balina gibi bazi memelilerin buna 6rnek olarak verilebilecegini
yazmislardir.

4. Bitiin etkinlikler igin ortak olan sorular ve degerlendirmeleri
a. Vee diyagramina dayali gercgeklestirilen bu etkinligin size neler kazandirdigini belirtiniz.
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Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar degiskendir. Ogrencilerin %85,3’(i Vee diyagrami uygulanmayan diger
etkinliklere gore, etkinligi daha iyi anladiklarini, terimleri daha kolay kavradiklarini, etkinlik raporu olusturmak
daha zevkli ve eglenceli hale geldigini belirtmislerdir.

b. Diger etkinlik raporlarindan farkh olarak 6grenme ginliiklerinin 6grenme siirecine olan katkilarini belirtiniz.
Ogrencilerden birinin 3. giinligiindeki yorumu su sekildedir: “Ogretmenim yazdiklarimi okuyup benimle daha
cok ilgileniyor, anlamadigimiz kisimlari yeniden agikliyor. Yazarken 6zen géstermeye ¢alisiyorum, égretmenimin
okuyacadini diisiinerek. Ogdretmenim giinliiklerimizi dederlendirivor ama sonuclari bireysel séyliiyor. Béylece
eksik gérdigii taraflarimi sadece ben biliyorum. Konu ve kavramlarla ilgili yetersizliklerimin farkina varip daha
cok ¢alistyorum. Konular birikmeden konu eksiklerimi tamamliyorum.”

Ogrencilerin %90,2’s1 6grenme giinliiklerini yazarken, dgrendiklerini kendi goriis ve disiincelerine gére not
kaygisi olmadan yazdiklarini belirtmislerdir. Ozgiivenlerinin gelistigini, 5gretmenin kendilerini anlayip daha etkili
ders islendigini, kisa siirede geri bildirimle konu eksiklerini tamamladiklarini yazmislardir. Ogrencilerin % 7,8’
glinlik yazma konusunda zorlandiklarini, yazacak ciimle bulamadiklarini, sikildiklarini 6grenme ginliklerinde
belirtmislerdir.

c. Bu gilinki laboratuvar galismasi hakkindaki distincelerinizi derse iliskin gorislerinizi yaziniz.

Verilen cevaplar degiskendir. Bir 6grencinin bu konuda verdigi cevap: “Derste hazirladigimiz Vee diyagrami
diger etkinlik raporlarindan ¢ok farkl bir rapor olusturmamizi sagladi. Bu raporun bazi kisimlarini birlikte
hazirladik, etkinlikleri gergeklestirince sonuglari herkes bireysel yazdi. Ne gibi bir sonuca ulasmam gerektigini
bilerek basladim etkinlige, bekledigim sonucu almam beni mutlu etti.”’

Baska bir 6grenci yorumu; “ Oncelikle siradan bir giinii sekillendiren ve teknolojiyle birlikte kendisini gelistiren
6gretmenimize ¢ok tesekkiir ederim. Bu deneyin amacina ulasmasi i¢in ugrasan dgretmenimiz, yapilacak
calismayi bize sundugunda basta gereksiz bulurken, deneyden sonra ¢ok seyler 6grendigimin farkina varip,
bastaki diisiincemin yanls oldugunu anlhyorum.”

4.d. Vee diyagramina dayali bilgisayar destekli etkinlikler ve derslerde yaptigimiz diger etkinliklere yonelik
izlenimlerinizi yaziniz.

Ogrencilerden birinin bu konuda giinliikteki yorumu su sekildedir: “Bilgisayar destekli etkinliklerde, deneyle ilgili
verilerin islenmesiyle sonuglarin kisa slirede alinmasi zaman kayiplarini azaltiyor. Teknolojiyi kullanarak,
grafiksel degerlerinin ve nicel verilerin alinmasi sonuglarin daha net alinmasini saglyor. Derslerde yaptigimiz
diger etkinlikler daha ¢ok nitel gézlemler yapmamizda etkili ve daha ¢ok zaman aliyor. Vee diyagramiyla
hazirladigimiz bilgisayar destekli etkinlik raporlari etkinligi daha iyi anlamak, derste égrendigimiz konularla
iliskilendirmek, konu ile ilgili kavramlari 6grenmek agisindan fayda sagliyor. Ayrica etkinlik yapilirken sonug¢ ne
olacak diye diisiindiiriiyor. Elde ettigimiz verilere gére bilgiye ulasmak daha kolaylasiyor ve kalici 6grenmemizi
saghyor.”

Ogrencilerin % 73,1’i benzer yorumlar yapmislar, %26,9’u farkl goriisler belirtmislerdir.

Dereceli Puanlama Anahtarina Gore Degerlendirme Bulgulari

Analitik dereceli puanlama olgegi, dortli performans dizeyi kullanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan dereceli
puanlama anahtarina gore degerlendirme ile 6grencilerin performanslari daha ayrintili irdelenmis, zayif ve
glicll yonleri ortaya konulmus, geri bildirimlerde bulunulmustur.

Tablo 4: Etkinliklerin Dereceli Puanlama Anahtarina Gore Degerlendirilmesi

Cok Ust dizey (4) Ust diizey (3) Orta dizey (2) Yetersiz (1)
Etkinlik numarast N f % f % f % f %
1 41 15 36,5 18 439 6 14,6 2 4,8
2 41 12 29,2 21 51,2 7 17 1 2,4
3 41 14 34,1 19 46,3 5 12,1 3 7,3

Tablo 4’e gore; rubrigin 4 seviyesinde bulunan 6grencilerin, Kalp atisi hizi ve saglk etkinligi i¢cin %36,5’i, EKG'nin
izlenmesi etkinligi icin %29,2’si, Ventilasyon ve kalp atis hizi etkinligi icin % 34,1’'i yer almistir. Rubrigin 4
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seviyesindeki 6grencilerin; konuyu timdyle anladigl, bilimsel kavramlari agik yeterli diizeyde kullandigi, glinlik
yasamla olaylar arasinda farkli baglantilar kurdugu, celiskili agiklamalara yer vermedikleri, 6grenme siireglerini
st bilissel farkindalikla detaylandirarak, duygu ve dislincelerini agik¢a ifade ettikleri gérilmustar.

Tablo 4’e gore; 6grencilerden, Kalp atisi hizi ve saghk etkinligi icin %43,9’u, EKG'nin izlenmesi etkinligi igin
%51,1’si, Ventilasyon ve kalp atis hizi etkinligi icin %46,3’0 rubrigin 3 seviyesinde yer almistir. Rubrigin lst dizey
seviyesinde bulunan 6grencilerin, konulari anladigi, bilimsel kavramalari yeterli diizeyde kullandigi, ginlik
yasamla olaylar arasinda baglantilar kurdugu, celiskili aciklamalara yer vermedikleri, 6grenme siireglerini
detaylandirarak, duygu ve dislincelerini ifade ettikleri goérilmustir.

Tablo 4 incelendiginde gorildiGgi gibi; 6grencilerin, Kalp atisi hizi ve saglik etkinligi icin %14,6’si, EKG’nin
izlenmesi etkinligi icin %17’si, Ventilasyon ve kalp atis hizi etkinligi icin % 12,1’i rubrigin 2 seviyesinde yer
almistir. Rubrigin 2 seviyesindeki 6grencilerin, konularin cogunu anladigi, konuya iliskin distinceleri destekledigi
fakat yeterli olmadigi, bilimsel kavramlari kullandiklari, glinliik yasamla olaylar arasinda baglanti kuruldugu
fakat anlatimda cgeliskiler bulundugu, 6gretim siireclerini yeterince detaylandiramadiklari sonucuna varilmistir.

Rubrigin 1 seviyesinde bulunan 6grencilerin, Kalp atis hizi ve saglik etkinligi icin %4,8’i, EKG'nin izlenmesi
etkinligi icin %2,4’U, Ventilasyon ve kalp atis hizi etkinligi icin %7,3’lin yer aldigi Tablo 4’'te gorilmektedir.
Rubrigin yetersiz diizeyinde yer alan 6grenciler; konunun birazini anladiklari, bilimsel kavramlari yeterince agik
ve yerinde kullanmadiklari, konuyu ginlik yasamla iliskilendiremedikleri, 6gretim siireglerini
detaylandiramadiklari, duygu ve disiincelerini yeterince ifade edemedikleri, dnemli eksikliklerinin oldugu
saptanmistir.

TARTISMA VE SONUC

Vee diyagrami bilginin nasil 6grenilecegini, bu bilginin nasil yapilandirilacagini gésteren, bir ara¢ oldugu
calismamizda ortaya konulmustur. Ogrenciler bu galisma ile kavramlari ve terimleri daha ¢abuk 6grenmisler ve
daha anlamli yorumlamislardir. Ogrendikleri bilgileri giinliik hayatla bagdastirip, diisiinerek elde ettikleri
verilerden bilgi olusturduklari, 6grenme ginliklerinde ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grenciler; etkinlikleri yaparken
ilkeleri kesfetmisler, ilgilerini konuya c¢ekebilmislerdir. Bilgisayar destekli etkinlikleri Vee diyagrami ile daha
etkin, kisa strede, dersin kazanimlarina uygun gerceklestirmisler, yaptiklari etkinlik sonuglarini farkli sonuclarla
karsilastirma, konuyla iliskilendirme ve tartismak agisindan zaman kazanmislardir.

Roth ve Roychoudhury (1993), ilkogretim fen egitiminde isbirlikli 6grenme ortamlarinda 6grencilerin fizik
konularini 6grenmelerinde kavram haritalarinin ve Vee diyagraminin etkililigini belirlemeye yonelik yaptiklari
arastirmalarinda; bu aracglarin kullanimi sirasinda, 6grencilerin grup calismalarini etkin olarak gerceklestirdikleri,
tartisarak deneyde amaglarinin ne oldugu ve neyi Ogrenmelerinin gerektigini de sorguladiklarini
gozlemlemislerdir. Yaptigimiz calismanin sonuglari da 6grencilerin etkinliklerde, neyi 6grenmeleri gerektigini
sorgulayarak, konulari daha iyi kavradiklarini géstermistir.

Nakiboglu ve Merig¢ (2000) yaptiklari calismalarinda; Vee diyagraminin laboratuvar 6ncesi 6n hazirlik sirasinda
Ogrencileri arastirmaya sevk ettigini, laboratuvar raporu hazirlamada bir standart sagladigini ve kavram
ogrenmelerine yardimci oldugunu goézlemlemislerdir. Yaptigimiz calismada da Vee diyagramiyla yapilan
etkinliklerde 6grencilerin kavramlari daha kolay 6grendikleri gbzlenmis, bu ¢alismayla uyum gdostermistir.

Nakiboglu, Benlikaya ve Karakog (2001), orta6gretim kimya derslerinde laboratuvar uygulamalarinin daha etkin
surdiridlmesi ve anlamli 6grenmede Vee diyagraminin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bilgisayar destekli
etkinliklerin de Vee diyagraminin kullanilmasiyla daha etkili gergeklestigini 6grenciler, yazdiklari giinliiklerinde
vurgulamiglardir.

Afamasaga-Fuata’i (2004) Universite 6grencilerinin ileri matematik konularini anlamalarinda kavram haritalari
ve Vee diyagraminin etkililigini arastirdigi 6rnek olay ¢alismasinda bu araglarin 6grencilerin konulari anlama ve
o0grenme slreclerini kolaylastirdigini gozlemlemistir. Bizim c¢alismamizin sonuglari da bu calismayla uyum
gostermis olup, Vee diyagraminin anlama ve 6grenme sirecini kolaylastirdigini ortaya koymustur.
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Sarikaya ve digerleri (2004)'nin Vee diyagramlarinin hayvan fizyolojisi laboratuari konularini 6grenmedeki
etkisinin incelendigi arastirmada, bu aracin égrenci basarisini anlamli derecede arttirdigi belirtilmistir. Ogrenme
giinltklerinin degerlendirme sonuglari ve yazili sinavlardan aldiklari puanlar, Vee diyagraminin basariyi artirici
etkisini bizim ¢alismamizda da gostermistir.

Ogrenme giinliikleri derslere farkl bir bakis acisi kazandirmakla birlikte, her etkinlikte yer almasi 6grencilere bir
sire sonra sikici gelebilir. Bu nedenle 6gretim yili icinde secilecek belirli konularda 6grenme glinliiklerinin
kullanilmasina yer verilmelidir.

Bilgisayar destekli etkinliklerin ve 6grenme ortamlarinin derslerden 6nce hazirlanmasi, olasi aksiliklere karsi
onlem alinmasi gereklidir. Aksi takdirde zamandan kazanmak yerine zaman kayiplari kaginilmaz olacaktir.

Bu calismada bilgisayar destekli etkinliklerin Vee diyagramiyla daha verimli hale getirilebilecegi ortaya
konulmustur. Calismanin sonuglari; fen bilimleri derslerinde 06grenci niteliklerini belirlemek, 6grencilerin
cabalarini yeniden yonlendirmelerine yardimci olmak, 6grenme ve 6gretme siirecini gelistirmek, bilgisayar
destekli etkinliklerin verimliligini ortaya koyarak, bilimsel gelismeyi izlemek amaciyla Vee diyagraminin
kullanilabilecegini gostermistir.

Not: Bu calisma 26-28 Nisan 2012 tarihlerinde Antalya’da 46 Ulkenin katihmiyla diizenlenmis olan “3rd
International Conference on New Trends in Education and Their Implications”da s6zli bildiri olarak sunulmus
olup, “Journal of Research in Education and Teaching” Bilim Kurulu tarafindan yayinlanmak tzere secilmistir.
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