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Ozet

Akran egitimi, genclerin kendi yasitlari ile mahremiyet iceren konularda rahatc¢a soru sorabilmeleri agisindan
etkili bir yontemdir. Bu calisma da Universite 6grencilerinin cinsel saglik/Ureme saglig konusunda bilgi
dizeylerinin artirilmasinda akran egitiminin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Dumlupinar
Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi son sinif &grencilerinden 200 géniillii 68renci calisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubuna Cinsel Saghk/Ureme Saglig konularinda 4 oturumdan olusan egitim
uygulanmustir. Veriler 6n-test ve son-test ile elde edilmis ve SPSS programinda degerlendirilmistir. Ogrencilere
verilen egitimlerden sonra 6grencilerin tim konulardaki bilgi diizeylerinde artis goézlenmistir. Kadinlarin tim
konulardaki bilgi diizeyleri erkek &grencilerden anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir. Ogrencilerin cinsel
saglik/Ureme saghg: konularinda bilgi diizeylerinin oldukca diistik oldugu gozlenmistir. Akran egitiminin ise bilgi
diizeylerini artirmada son derece etkili oldugu saptanmustir. Universitelerde akran egitimcilerin yetistirilmesinin
vayginlastiriimasi, egitimlerin farkli gruplara uygulanabilmesi icin farkl disiplinlerle isbirligi yapilmasi ve
6grencilerin cinsel saghk/ireme saghgl konusunda danismanlik alabilecekleri birimlerin olusturulmasi
onerilmektedir.
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