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Ozet
Bu arastirmadaki amag tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik diizeyleri ile 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Arastirma betimsel arastirma modellerinden iliskisel tarama modelinde hazirlanmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve / veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Arastirma 6rneklemini istanbul Anadolu yakasinda bulunan,
anne babasindan birini kaybetmis, anne babasi bosanmis veya farkli bir nedenden otlirii ebeveynlerinin
herhangi birinden ayri olan ergenler olusturmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik dizeyleri ile strekli 6fke
ve ofke ifade tarzlari arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur.

Arastirmanin bulgulari, psikolojik danisma ve rehberlik alani i¢in 6nemli sonuglar icermektedir. Bu bulgulara
gore, tek ebeveynli ergenlerin yalnizlik ve 6fke kontroliinde psikolojik danisma hizmetine ihtiyaci olacagi
cikariminda bulunulabilir. Erken yaslarda tek ebeveynli olan bu 6grencilere yénelik midahale ¢alismalari

yetiskinlikteki saldirganlk ve siddet davranislarini azaltmak icin de 6nemlidir.
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