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Ozet

Bu arastirma; Isparta ili Egirdir ilcesinde, Sileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goéren Ogrencilerinin spora karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol grup deseni kullaniimistir. Arastirmanin evrenini;
Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda, ilk ve Acil Yardim, Engelli Bakim ve Rehabillitasyon, Yasli
Bakimi ve Sosyal Hizmetler béliimiinde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubu ilk
ve Acil Yardim bolim birinci sinifta okuyan, Beden Egitimi ve Spor dersini secen 19 6grenci (10 kiz 6grenci ile 9
erkek 6grenci) ile olusturulmustur. Kontrol grubu ise Beden Egitimi ve Spor dersini segmeyen Engelli Bakim ve
Rehabillitasyon, Yasli Bakimi ve Sosyal Hizmetler boliiminde okuyan 6grencilerin arasindan rasgele érneklem
metodu ile segilen 19 6grenci (10 kiz 6grenci ile 9 erkek 6grenci) ile olusturulmustur. Deney grubunu olusturan
ogrencilere 16 hafta boyunca, haftada 1 giin, 2 saat beden egitimi ve spor dersinde arastirmaci tarafindan o6zel
olarak hazirlanan fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerden olusan bir program uygulanmistir. Kontrol grubunu
olusturan 6grencilere ise herhangi bir fiziksel aktivite ya da sportif etkinlik uygulanmamistir. Ayrica deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grenciler arastirma siiresince arastirmaci tarafindan uygulanan program disinda
herhangi bir fiziksel aktiviteye ya da sportif etkinlik programina katilmamislardir. Arastirma sonunda
degerlendirme yapabilmek igin deney grubunu ve kontrol grubunu olusturan &grencilere “Universite
Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlan” ®lgegi arastirmanin basinda &n-test, arastirmanin sonunda son-test
olarak uygulanmistir. Bu testin sonuglari spss istatistik programi ile yapiimistir. Gruplar arasi sira ortalamasi
farklarinin karsilastirmasina, sirali olmayan bagimsiz degiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup igi
ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Tip 1 hata icin a= 0.05 ve 0.01
diizeyi alinmistir. Arastirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor dersinde fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerden
olusan programin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin (ilk ve acil yardim bolimu 6grencileri) spora karsi
tutumlarinda bir degisimin oldugu ve bu degisimin istatistiksel olarak anlamh oldugu gorilmustir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin spora karsi tutumlarinda bir degisimin olmadig1 gérilmustir. Deney grubunu olusturan
ogrencilerin spora kars! tutumlarinda bir degisim olmasinda uygulanan programin etkili oldugu soylenebilir.
istatistiki sonuclar (p< 0.05) ve (p< 0.01) 6nem diizeyinde anlamh bulunmustur.
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