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Ozet

Bu arastirma; Isparta ili Egirdir ilcesinde, Sileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goéren Ogrencilerinin spora karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol grup deseni kullaniimistir. Arastirmanin evrenini;
Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda, ilk ve Acil Yardim, Engelli Bakim ve Rehabillitasyon, Yasli
Bakimi ve Sosyal Hizmetler béliimiinde 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubu ilk
ve Acil Yardim bolim birinci sinifta okuyan, Beden Egitimi ve Spor dersini secen 19 6grenci (10 kiz 6grenci ile 9
erkek 6grenci) ile olusturulmustur. Kontrol grubu ise Beden Egitimi ve Spor dersini segmeyen Engelli Bakim ve
Rehabillitasyon, Yasli Bakimi ve Sosyal Hizmetler boliiminde okuyan 6grencilerin arasindan rasgele érneklem
metodu ile segilen 19 6grenci (10 kiz 6grenci ile 9 erkek 6grenci) ile olusturulmustur. Deney grubunu olusturan
ogrencilere 16 hafta boyunca, haftada 1 giin, 2 saat beden egitimi ve spor dersinde arastirmaci tarafindan o6zel
olarak hazirlanan fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerden olusan bir program uygulanmistir. Kontrol grubunu
olusturan 6grencilere ise herhangi bir fiziksel aktivite ya da sportif etkinlik uygulanmamistir. Ayrica deney ve
kontrol grubunu olusturan 6grenciler arastirma siiresince arastirmaci tarafindan uygulanan program disinda
herhangi bir fiziksel aktiviteye ya da sportif etkinlik programina katilmamislardir. Arastirma sonunda
degerlendirme yapabilmek igin deney grubunu ve kontrol grubunu olusturan &grencilere “Universite
Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlan” ®lgegi arastirmanin basinda &n-test, arastirmanin sonunda son-test
olarak uygulanmistir. Bu testin sonuglari spss istatistik programi ile yapiimistir. Gruplar arasi sira ortalamasi
farklarinin karsilastirmasina, sirali olmayan bagimsiz degiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup igi
ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Tip 1 hata icin a= 0.05 ve 0.01
diizeyi alinmistir. Arastirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor dersinde fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerden
olusan programin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin (ilk ve acil yardim bolimu 6grencileri) spora karsi
tutumlarinda bir degisimin oldugu ve bu degisimin istatistiksel olarak anlamh oldugu gorilmustir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin spora karsi tutumlarinda bir degisimin olmadig1 gérilmustir. Deney grubunu olusturan
ogrencilerin spora kars! tutumlarinda bir degisim olmasinda uygulanan programin etkili oldugu soylenebilir.
istatistiki sonuclar (p< 0.05) ve (p< 0.01) 6nem diizeyinde anlamh bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Tutum, Beden Egitimi, Spor, Universite Ogrencisi.

THE EEFFECT OF ATTITUDE SPORTS AGAINST UNIVERSITY STUDENTS'
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE

Abstract

This research; Isparta is spinning in the district, Slileyman Demirel University, Egirdir Vocational School of
Health Services was conducted to determine the attitudes of students studying sports. In the study, pretest-
posttest control group design of the experimental design was used. The population of the study; Egirdir
Vocational School of Health Services, Emergency and First Aid, Disabled Care and Rehabillitasyo's, consists of
students studying in Aged Care and Social Services department. Emergency and First Aid experimental group's

129



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Haziran 2016 Cilt:5 Ozel Sayi Makale No: 16 ISSN: 2146-9199

research department studying in first class, 19 students chose the course of Physical Education and Sports (9
boys and 10 girls) were created with. The control group select the Physical Education and Sports lesson
Disabled Care and Rehabillitasyo's, Elderly Care and selected by random sampling method among the students
studying in the Social Services department of 19 students (9 boys and 10 girls) and were created. In the
experimental group students for 16 weeks, 1 day a week, 2 hours of physical education and sport is a program
specially prepared lectures by researchers consisting of physical activity and sports activities were performed. If
the students in the control group did not apply any physical activity or sporting event. Also constituting the
experimental and control groups, students have to participate in any physical activities or sports activities
outside the program implemented by the researcher during the research program. Research in the end, the
students in the experimental group and the control group to make an assessment "Attitudes of University
Students Sports" The scale of the early pre-test survey was administered as post-test at the end of the study.
The results of this test was performed with SPSS statistical software. The between-group difference in
comparison to the average order, non-sequential argument to the Mann-Whitney U test Nan-par, while the
intra-group comparison of mean differences were analyzed with the Wilcoxon test Nan Par. For Type 1 error a
= 0.05 and 0.01 level has been taken. Research; Physical Education and Sport lessons in physical activity, and
the students in the experimental group to which the program of sports activities (first aid and emergency
department students) that there is a change in attitude towards the sport and showed that this change is
statistically significant. students in their attitude to the sport in the control group showed no change. The
program is implemented in a change in attitude towards the students in the experimental group sports it can
be said to be effective. Statistical results (p <0.05) and (p <0.01) were significant at the significance level.

Keywords: Attitude, Physical Education, Sports, University Student.

GiRiS

Spor yapmak, ozellikle genclerin saglkli gelismesinde, kotii aliskanhklardan uzak durmalarinda, psiko-sosyal
acidan giiclenmelerinde, ilerleyen yaslarda gesitli kronik hastaliklardan korunmalarinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde, bir baska deyisle tim hayat boyunca yasam kalitelerinin artirlmasinda 6nemli farklar
yaratabilmektedir. Sporun, orta yogunlukta diizenli olarak yapilmasi, genclerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
kapasitelerini artirmaktadir (Erkan, 1992). Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir bitiin
olarak yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin
gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitiminin yanisira fiziksel egitimi ile olasidir. Hareket etmeyi 6grenme ve
hareketler yoluyla 6grenmeyi amacglayan beden egitimi, genel egitimin vazgecilemez bir pargasidir ve genel
egitimin amaclarina hareketler araciligi ile katkida bulunur (Kangalgil ve ark. 2006). Bu cercevede Beden
egitimi, egitim sireci boyunca fiziksel, sosyal ve bilissel gelismeyi destekleyici unsurlarin yer aldigi bir takim
secilmis aktiviteleri iceren uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin
duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitlin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iliskinin saglikh ve uyumlu
olmasina bagh goériinmek- tedir. Ogrenci tutumlari égretmenler ve program icin énemli bir boyuttur. Diger
alanlarda oldugu gibi okul ortaminda 6grenciler beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar olustururlar.
Beden egitimi dersine 6grencilerin olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli islenmesini saglayarak 6gretmeni
de gudileyebilir (Demirhan ve Altay, 2001). Dolayisiyla tutum, motivasyon ve davranisi etkileyen &6nemli
unsurlardan biri olarak gosterilebilir. Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligine (NASPE) gore, beden
egitimi dersinin ilk amaci 6grencilerde pozitif tutumlar gelistirmek ve hayat boyu fiziksel aktivitelerinin
yukseltilmesine katkida bulunmaktir (NASPE, 1995). Burdan yola ¢ikarak tutum ile ilgili cesitli tanimlar
yapilmistir. Bu tanimlara bakildiginda; “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diistince,
duygu ve davranislarini diizenli bicimde olusturan bir egilim” olarak tanimlanmaktadir (Kagitcibasi, 1999). Krech
ve Crutchfield (1980) ‘ e gore tutum, bireyin dinyasindaki bir olaya karsi gldisel, duygusal ve bilissel
sireclerinin kalici ve strekli bir 6rgitlenmesidir. Shapiro’ya (1999) gore tutum; deneyimler araciliglyla organize
edilmis, bireyin birbirine benzeyen biitin durumlar ve konulara tepkisi tzerine etki eden dogru ya da dolayh
etkilerin ve hazir olmanin sinirsel ve zihinsel durumudur. Gliven’ e (2006) gore egitim ortamlarinda verimliligi
artirmada yiik biyik 6élciide &gretmene diismektedir. Ogretmen bu gdrevini yerine getirmek amaciyla dgretim
yasantilari sunarken sahip oldugu bilissel, duyussal ve psikomotor 6zellikleri 6grencilerle paylasmaya calisir. Bu
paylasma sirecinde sozi edilen 6zelliklerden duyussal 6zellikler zaman zaman diger 6zelliklerin kazanilmasini
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olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Olumlu yonde etkilediginde 6gretmenin 6grenme-6gretme
slirecindeki isi kolaylasmakta, hedeflenen noktaya daha kisa siirede ve daha etkili bir bi¢cimde
ulasilabilmektedir. Bu etkinin tersi bicimde olusmasi durumunda ise 6gretmenin isi gliclesmekte sinifindaki
ogrencilerle sorunlar yasayabilmekte, 6grenmede istenen basariya ulasmasi neredeyse olanaksiz duruma
gelmektedir (Slingli, 2012). Arkonag’ a (2001) gére tutumun incelenmesinin 6nemini “Tutumlarin ortaya ¢ikacak
olan davranisi etkiledigi varsayilmaktadir dolayisiyla, tutumlara davranisa yol gosteren olarak bakilabilir. Ayrica
davranista farkliik yaratmak igin tutumlar degistirmek arastirmacilara anlamli bir baslangic noktasi
vermektedir” seklinde agiklamaktadir (Stingli ,2012). Tutumlar, kisilerin davranislarini sekillendiren duyussal
etmenlerdir. Kisinin davranisinin yoni ve siddetini etkiler. Egitim ortaminda son yillarda yapilan ¢alismalar
o6grencilerin derse, materyale ve 6gretmene iliskin olusturduklari tutumlarin ders basarisini etkiledigini ortaya
koymustur (Hinuk, 2006). Tutumlari etkileyen bircok faktér vardir. Carlson’e (1994) gore, tutumlar etkileyen
faktorler; kaltirle iliskili olanlar (cinsiyet, idoller, ilgilerin farkh olusu), toplum ile iliskili olanlar (aile, spor
deneyimleri, beceri seviyesi, akranlarla iliskiler, dnceki beden egitimi deneyimler ve sporla ilgili algilar) ve okul
ile iliskili olanlar (6gretmen etkisi) seklinde siralanmaktadir. Aicinena’ya (1991) gbre 6grencilerin beden
egitimine karsi olumlu tutum gelistirmesinde 6gretmen davranisi, sinif ¢evresi, aile ve okul yonetimi 6nem
tasimaktadir. Ayrica 6gren- cilerin ilgilerini ceken programlar, 6gretmenin etkililigi, 6grencilerin anlama dizeyi
ve beden egitimi dersinin gerekli olduguna inanmalari 6grencilerin olumlu tutum gelistirmelerine katkida
bulunmaktadir. (Luke ve Cope, 1994). Tutumlari etkiyen faktorlerden bir digeri beden egitimi dersinin icerigi ile
birlikte kullanilan o6gretim yontemleridir. Hareket etmeyi 6grenmek veya hareketler yoluyla 6grenmenin
gerceklesmesi saglamak, ¢ok cesitli 6gretim yontem, teknik ve egitimsel yaklasimlarin kullaniimasini gerektirir.
Hareket ve spor egitiminde kullanilan 6zel 6gretim yéntemlerinin her birinin kendine 6zgi yaklasimlari vardir.
Bu nedenle her bir ydontemin diger yéntemlerden biraz daha farkl 6zellikleri gelistirme 6zelligi vardir (Camliyer,
2011). Ogretmenlerin uygulanacak 6gretim ydntemlerinin seciminde dikkat etmesi gereken baslica etmenler;
siniflardaki 6grenci sayisinin azhigi-coklugu, Konu (zorluk diizeyi ve nekadar 6gretilecegi), 6grencinin ihtiyaclari,
ara¢ gere¢ ve tesislerin yeterliligi- yetersizligi, ders saatinin vyeterliligi-yetersizligi, 6grenciler arasindaki
bireyesel farkhhk duzeyleri, Konun islenmesinde 6gretmenin roll, Konun islenmesinde 6grencinin rold,
Ogretmenin bilgisi, ydntemleri kullanmasindaki beceri, 6gretmenin ozellikleri (Fiziksel vb.), tiim bu etmenler
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumunu etkileyebilmektedir. Bu arastirmada ozellikle geleneksel
yaklasimin aksine 0Ogrenci merkezli, 6grencinin problemini kendisi deneyerek ¢ézme imakaninin oldugu,
bireysel farklara 6nem veren ve hareketi dogru yapilmasindan ¢ok genel gelisimini daha ¢ok 6n planda tutan
arastirmaci tarafindan hazirlanan bir program uygulanarak 06grencilerin tutumlarina etkisi Uzerinde
durulmustur(Camliyer, 2011).

Literatdr taramasi yapildiginda Universite 6grencilerinin spora iliskin gérusleri ile ilgili sinirli calisma bulunmakla
birlikte, ilkokul ortaokul, lise ve Universite 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
inceleyen pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Kangalgil M. ve ark., Aicinena S., Demirhan G. ve Altay F., Koca C. ve
Demirhan G., Silverman S. ve Subramaniam PR., Ekici S. ve ark., Mohammad A. ve ark.). Dolayisiyla bu arastirma
Uiniversite 0grencilerin spora yonelik tutumlarina iliskin ¢alismalarin sinirli olmasi sebebi ile Isparta ili Egirdir
ilcesinde, Siileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda &grenim géren
6grencilerin spora karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, lIsparta ili Egirdir ilcesinde o6grenim goren, Egirdir Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
6grencilerinin spora karsi tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada deneysel desenlerden 6n
test-son test kontrol grup deseni kullanilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evrenini; Egirdir Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda, ilk ve Acil Yardim, Engelli Bakim ve
Rehabilitasyon, Yasli Bakimi ve Sosyal Hizmetler boliminde 6grenim gbren ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise; Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunun farkli bollimlerinde 6grenim goren
toplam 38 &grenciden olusturulmustur. Arastirmanin deney grubu ilk ve Acil Yardim bdlimi birinci sinifta
okuyan, Beden Egitimi ve Spor dersini secen 19 68renci (10 kiz 6grenci ile 9 erkek 6grenci) ile kontrol grubu ise
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Beden Egitimi ve Spor dersini segmeyen Engelli Bakim ve Rehabillitasyon, Yasli Bakimi ve Sosyal Hizmetler
boliminde okuyan 6grencilerin arasindan rasgele 6rneklem metodu ile secilen 19 6grenci (10 kiz 6grenci ile 9
erkek 6grenci) ile olusturulmustur.

Deney grubunu olusturan 6grencilere 15 hafta boyunca, haftada 1 giin, 2 saat beden egitimi ve spor dersinde
arastirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanan fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerden olusan bir program
uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan 6grencilere ise herhangi bir fiziksel aktivite ya da sportif etkinlik
uygulanmamistir. Ayrica deney ve kontrol grubunu olusturan 6grenciler arastirma siiresince arastirmaci
tarafindan uygulanan program disinda herhangi bir fiziksel aktiviteye ya da sportif etkinlik programina
katilmamuslardir.

Veri Toplama Araci ve Analiz

Arastirma sonunda deney ve kontrol grubunu olusturan Universite 6grencilerinin spora karsi tutumlarini
Olgebilmek igin; Kogak (2014) tarafindan gelistirilen, spor disindaki alanlarda 6grenim géren Universite
o6grencilerinin spora yonelik tutumlarini 6lgebilecek “Spora Yénelik Tutum” 6lgegi kullaniimistir.

Spora yonelik tutum olgegi, 22 madde ve psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak Uzere
li¢c faktorli bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Maddelerin yiik degerleri .452 ile .850 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenirlik seviyesini test etmek icin ise Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisina ve
Spearman-Brown i¢ tutarlik katsayisina bakilmis ve bu degerler sirasiyla. 891 ve .839 olarak hesaplanmistir.
Sonug olarak; yapilan gecerlik ve gilvenirlik galismasi sonucunda (niversite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistiren 6lgegin kullanilabilir bir 6lglim araci oldugu tespit edilmistir (Kogak,
2104).

Deney ve kontrol grubundaki (iniversite 6grencilerine “Spora Yénelik Tutum” Olgegi calismanin basinda 6n-test
ve ¢alismanin sonunda son-test olarak uygulanmistir. Bu testin sonuglari spss istatistik programi ile yapilmistir.
Gruplar arasi sira ortalamasi farklarinin karsilastirmasina, sirali olmayan bagimsiz degiskenlere Mann-Whitney U
Nan-Par testle, Grup ici ortalama farklarinin karsilastirmasina ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Tip 1 hata
icin a= 0.05 ve 0.01 dizeyi alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Spora Yonelik Tutum olcegi verilerin mann-whitney u On-test ve son-test sira ortalamalari puan
farklarinin karsilastirilmasi

Spora Karsi On-test Son-test
Tutum
Olcegi Alt Grup N (S;r:\ ; S|:a U p (S)Irf . Slza U p
Boyutlar rt. oplam rt. oplam
ek | gf:sz 19 2053 390,00 2900 55,00
SIKososya 161,000 564 D9 5oo*
Gelisim Kontrol 0
19 1847 351,00 10,00 190,00
Grubu
Foikeel gf:sz 19 16,18 307,50 2000 551,00
ool o 117,500 057 o 000%*
? oMol 19 2282 43350 10,00 190,00
Grubu
Deney
L 19 2063 392,00 2900 551,00
? 19 1837 349,00 10,00 190,00
Grubu
gf:sz 19 17,89 340,00 2000 551,00
Toplam ontrol 150,000 ,370 '0 ,000**
ontrob 49 21,11 401,00 10,00 190,00
Grubu
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Tablo 1’e bakildiginda; Beden Egitimi ve Spor dersi uygulanmadan dnce, spora yonelik tutum 6lgegi alt boyutlari
verilerinin mann-whitney u nan par test analiz sonuglarina gére deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-
test sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir (p>0.05). Beden
Egitimi ve Spor dersi uygulandiktan sonra, ise spora yonelik tutum olgegi alt boyutlari verilerinin mann-whitney
u nan par test analiz sonuglarina bakildiginda; deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin son-test sira
ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.01).

Tablo 2: Spora Yonelik Tutum 6lcegi verilerin deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-test ve son-test
wilcoxon test sonuglarinin karsilastiriimasi

Spora Karsi On-test ve Son-test
Tutum Olgegi Sira Sira
Alt Boyutlar Gruplar N Ortalamasi Toplami Z P
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney "
Grubu 19 Pozitif Sira 10,00 190,00 -3,830 ,000**
Psikososyal 0 Esit - -
Gelisim 7 Negatif Sira 9,00 63,00
Kontrol —
9 Pozitif Sira 8,11 73,00 -,260 ,795
Grubu -
3 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney —
Grubu 19 Pozitif Sira 10,00 190,00 -3,835 ,000**
Fiziksel 0 Esit - -
Gelisim 5 Negatif Sira 7,50 37,50
Kontrol —
8 Pozitif Sira 6,69 53,50 -,564 ,572
Grubu -
6 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney —
Grubu 19 Pozitif Sira 10,00 190,00 -3,831 ,000**
Zihinsel 0 Esit - -
Gelisim 4  Negatif Sira 7,75 31,00
Kontrol —
10 Pozitif Sira 7,40 74,00 -1,376 ,169
Grubu -
5 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00
Deney "
19 Pozitif Sira 10,00 190,00 -3,824 ,000**
Grubu -
0 Esit - -
Toplam -
Kontrol 8 Negatif Sira 9,06 72,50
11  Pozitif Sira 10,68 117,50 -,908 ,364
Grubu 0 Esit
$l - -

Tablo 2’ ye bakildiginda; deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinin uygulama
oncesi ve sonrasl wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarinin karsilastiriimasi goriilmektedir. Deney grubundaki
o6grencilerin verdigi cevaplarin puanlandiriimasina spora karsi tutum olgegi alt maddelerinden; Psikososyal
Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Zihinsel Gelisim maddelerinin 6n-test ve son-test sonuglari arasinda istatiksel olarak
anlamh bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.01). Kontrol grubundaki 6grencilerin spora yonelik tutum olgegine
verdigi cevaplarin puanlandirilmasina gore 6lgegin alt maddelerinden; Psikososyal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve
Zihinsel Gelisim maddelerinin 6n-test ve son-test sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorilmektedir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC
Arastirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor dersinde fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerden olusan programin
uygulandigl deney grubundaki 6grencilerin (ilk ve acil yardim bolimi 6grencileri) spora karsi tutumlarinda bir

degisimin oldugu ve bu degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin spora karsi tutumlarinda bir degisimin olmadigl gorilmistiir. Deney grubunu olusturan
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o6grencilerin spora karsi tutumlarinda meydana gelen degisimin elde edilmesinde uygulanan programin etkili
oldugu sdylenebilir. istatistiki sonuclar (p< 0.05) ve (p< 0.01) dnem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Arastirma sonuglari, Universite  6grencilerinin spora yonelik tutumlarina iliskin yapilan g¢alismalar ile
karsilastinldiginda, Li ve ark (2012) tarafindan 949 lniversite 6grencisi Uzerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin
beden egitimine karsi olumlu tutum sergiledikleri, akademik basari ve okul disinda fiziksel aktiviteye katilma ile
beden egitimine yonelik tutum arasinda pozitif iliski tespit etmislerdir . Universite dgrencilerinin spora iliskin
gorusleri ile ilgili alanyazina baktigimizda; Salehnia ve ark (2011) tarafindan iran’da 368 aktif ve inaktif
liniversite O6grencisinin spora yonelik tutumunun karsilastirildigl calismada, spora yonelik tutumun medeni
durum, spor deneyimi, aylik gelir ve aile biyukligline gore degismedigi tespit edilmistir. Singh ve Devi (2013)
tarafindan Hindistan’da Manipur’da 180 Universite 6grencisi lizerinde gerceklestirilen calismada da 6grencilerin
spor ve oyuna karsi olumlu tutum sergiledikleri bunun yaninda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére oyun
ve spora karsi daha olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmistir. Ulkemizde yapilan calismalarda ise; Yalginkaya
ve ark. (1993) tarafindan 309 Universite 6grencisi Gzerinde yapilan g¢alismada lniversite 6grencilerinin sporun
yararlari konusunda bilingli olduklarini ancak derslerin yogunlugu, zaman, test ve malzeme yetersizligi gibi
nedenlerle spor yapamadiklari ortaya konulmustur. Yildirrm ve ark. (2006) tarafindan yapilan g¢alismada ise
liniversite 6grencilerinin takim sporlarini yapma egiliminde olduklari, 6grencilerin sportif faaliyetlerden zevk
aldiklari ve spor faaliyetlerine ilgi duyduklari icin katildiklari sonucuna ulasiimistir. Spor yapan 6grencilerin spora
yonelik tutumlari, spor yapmayan 6grencilere gére daha yiiksektir. Singh ve Devi (2013) tarafindan yapilan
calismada da spor yapan 6grencilerin spora yonelik tutumlari, spor yapmayan 6grencilere gore daha yliksektir.
Kangagil ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da sporcu lisansina sahip Gniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarinin sporcu lisansina sahip olmayanlara gére daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Sporcu
lisansi olan Universite 6grencilerinin katilmis olduklari beden egitimi ders saatlerinin fazlaligindan ve bu dersi
kendi istekleri dogrultusunda secmis olmalarindan kaynaklandigi séylenebilir. Ozding (2006) tarafindan
Uiniversite Ogrencileri Uzerinde yapilan c¢alismada spor yapmayan erkeklerin belirgin gerekceleri arkadas
gruplarinda spor yapan olmamasidir. Figley (1985), 6grencilerin beden egitimine ilgisini uyandiran veya
uyandirmayan yonlerini saptamak icin bir arastirma yapmistir. Olumlu ve olumsuz tutumlarla ilgili en ¢ok s6zi
edilen konularin 6gretmen ve programla ilgili oldugunu gostermistir. Carlson (1994), Park (1995) ve Rice
(1988)’'da yaptiklari calismalarda beden egitimi dersini seven 6grencilerin beden egitimine iliskin pozitif
tutumlar gelistirdikleri ve beden egitimi 6gretmenlerini iyi model olarak diisindikleri agiklanmistir. Beden
egitimi derslerindeki en olumlu deneyimler gesitli aktiviteler sunmak, kazanma/basari, katilmak, takim calismasi
ve tatmin olma/eglenme olarak sayilabilir (Chung ve Philips, 2002). Spora y6nelik tutumun, Beden Egitimi ve
Spor derslerinde kullanilan 6gretim modellerinin etkisinin olup olmadig bircok ¢alismada arastiriimistir. Doydu
ve ark. (2013), spor egitimi modeli (SEM) ile geleneksel 6gretim yaklasiminin (GOY), égrencilerin beden egitimi
ve spora yonelik tutumlarina etkisi arastiriimistir. Geleneksel 6gretim yaklasimi ile planlanan ders disi futbol
egzersiz calismalarina katilan kontrol grubu ve spor egitim modeli ile planlanan ders disi futbol egzersiz
calismalarina katilan deney grubu 6grencilerinin tutum 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda, her iki
grubun giris ve ¢ikis davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Diger bir ifadeyle,
her iki model de 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin gelistiriimesinde etkili olmamistir.
Ayrica her iki grupta bulunan &grencilerin beden egitimi ve spora yonelik son test tutum puanlari
karsilastirildiginda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir. Schneider ve Marriott
(2010), spor egitim modelini basketbol tinitesinde uygulamislar ve 6grencilerin basketbola karsi buyik bir ilgi ve
cosku gosterdiklerini bulmuslardir. Celen (2012) Universite Ogrencileri lizerinde yaptigl ¢alismasinda, spor
egitim modeli ve dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen 6grencilerin voleybola yonelik giris ve ¢ikis tutum
puanlarini karsilastirdiginda her iki modelde de c¢ikis puanlari lehine istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulmustur. Ayrica spor egitim modeli ve dogrudan 6gretim modeli ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin
tutum erisi puanlari karsilastirildiginda, spor egitimi modeli grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir farka
rastlamistir. Harriet, Richard ve Tokie (2006) calismasinda, Japon ve ingiliz Ogrencilerin beden egitimine karsi
tutumlari arastirmis ve ¢alismanin sonucunda; her iki llkenin 6grencilerinin de beden egitimi dersine karsi
olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor dersinde fiziksel aktivite ve sportif etkinliklerden olusan, 6grencilerin

seviyesine uygun , basari yasantisina yonelik olarak, isbirligi, alistirma, problem ¢6zme ve bulus 6gretim
modellerinin agirlikh oldugu programin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin (ilk ve acil yardim bolumi
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ogrencileri) spora karsi tutumlarinda bir degisimin oldugu ve bu degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin spora karsi tutumlarinda bir degisimin olmadig gorilmdistir.
Deney grubunu olusturan 6grencilerin spora karsi tutumlarinda meydana gelen degisimin elde edilmesinde
uygulanan programin etkili oldugu gorilmastar.

ONERILER

Universite 6grencilerine uygulanan Beden Egitimi ve Spor Dersi, alistirma ydntemi, isbirligine dayali, kendini
denetleme, problem ¢d6zme, yonlendirilmis bulus vb. 6gretim stillerinin agirlikli oldugu 6grencilerin seviyesine
uygun, basari yasantisina dayali, egitsel oyunlarin oldugu bir program olarak hazirlanmali, beden egitimi ve spor
dersinde uygulanan yontemlerin genel 6zellikleri, hareketler fiziksel yapinin dogasina uygun ve 6zenle segilmeli,
hareketler dogal duyguyla yapilmali, hareketler ¢ok kati veya sert olmamali, hareketler koordine 6zelligine
sahip olmali, hareketlerin yapilisi ekonomik olmali, tekrar sayilari yeterli olmali, hareketler bireye uygun ve
ogrenmede kolaylik saglayacak bicimde organize edilmelidir.
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