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Ozet

Miiziksel gelisimin dogum oncesinde basladigi ve yasam boyu devam ettigine iliskin bulgular mizik
6grenmenin okul deneyimleri ile sinirlandirilamayacak dodasini gostermektedir. Formal ve informal
cevrede yasanan miiziksel gelisim ve dgrenme siireci; insan yasaminin tiimiine yayilan, bireysel
alandan kamusal alana dek genis bir dizlemde go6zlemlenebilen, siirekli, birikimli bir davranis
pratigidir. Calismanin amaci; yasamboyu 6grenme silirecinde miizigin gecirdigi baslica evreleri
incelemek ve tanimlamaktir. Bulgular, yasamboyu 6grenme siirecinde miizik pratiklerinin baslica (ic
evrede Ozetlenebilecedini gostermektedir. ilki; dogumdncesi baslayan ve ergenligin ilk yillarina dek
devam eden miiziksel algilama/miizik biligsel gelisim evresidir. Bu evrede mizikle ilgili ilk semalar ve
deneyimler yapilandiriir. ikinci evre, ergenlikle baglayan ve yetiskinlikte siiren miiziksel kimlik
gelistirme evresidir. Bu evrede miiziksel kimlikler duragan olmayip cesitli etkenlere gére degisim
gosterebilmektedir. Uglincli evre ise ge¢ yetiskinlik-yashlik dénemini kapsayan ve miizigin bir
terapi/saglikll yasam araci olarak islev gordiigi evredir. Her evrenin kendine 6zgii yapisi bir sonraki
evreye aktariimakta ve bunun sonucunda miziksel gelisim/6grenme pratikleri yasamboyu devam
edebilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Mizikte Yasam Boyu Ogrenme, Miiziksel Bilis, Miiziksel Kimlikler.

MAIN PHASES OF LIFELONG LEARNING PROCESS IN MUSIC

Abstract

Many findings show that musical development begins in the antenatal period and continues
throughout life. This proves that music learning's nature cannot be limited to school experience.
Musical learning occurs in both formal and informal environments. It spreads throughout the entire
lives of human beings and can be observed in both personal space and public space. It is a practical
behavior that is continuous and accumulative. The aim of this study is to analyze and describe the
primary stages of the lifelong process of learning music. Study findings show that musical practices in
this lifelong process can be summarized in three primary stages. The first stage is musical perception
and cognitive development, which begins in the antenatal period and continues until the early years of
adolescence. In this stage, individuals have their first experiences of music and develop initial
cognitive structures for it. The second stage is the development of a musical identity. It begins in
adolescence and continues in adulthood. In this stage, musical identities are not stable, and they alter
depending on a variety of factors. The third stage is late adulthood or old age when music has the
function of a therapy and a tool for healthy living. Each period transfer its unique structure to the next
stage, which makes it possible to perform learn music for an entire lifetime.

Keywords: Lifelong learning in music, musical cognition, musical identities.

GIRIS

Degisen diinya kosullar egitim alaninda da felsefi ve kuramsal dénistimleri zorunlu kilmistir. Okullarda
ogretilen bilgilerin gercek yasam kosullari ve hizla dedisen diinyaya adapte edilmesi geredi 6grenme
strecinin formal egitim sirasinda ve sonrasinda da devam eden dinamik yapisini iyice
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belirginlestirmistir. Miifredatlar ve sistematik kurgulariyla insanlari hayata hazirlamada oldukga iddiali
ve saglam bir konuma biiriinmiis egitim sistemlerinin gergek yasam kosullar karsisinda kimi zaman
sergiledigi hazirliksiz goriinim, dikkatin 6grenme siireglerindeki “okul disi” ya da “informal” ortamlara
yonelmesini saglamistir. Universite mezuniyetiyle birlikte ortalama 207 yaslarin basinda sonlanan
formal egitimin, insanin 6grenme sirecinde sadece “bir” asamayl olusturdugu ve 0Ogrenmenin
yasamboyu stiren bir siire¢ oldudu artik kabul edilmis durumdadir. Bu gereksinimle geleneksel egitim
tanimlarina alternatif olarak ortaya ¢ikan yasam boyu 6grenme kavrami Jarvis'e (2002: 60) gore;
insanin tiim yasamina yayilan, deneyimlerin bilgiye, beceriye, tutumlara, dederlere, duygulara,
inanglara ve hislere dontstiiga bir siirectir. Bir baska deyisle, Soran ve dig.’e (2006) gore yasam boyu
6grenme; bireylerin egitim ve 6grenme siirecini hayatlarinin belli bir bélimiine sikistirmanin aksine;
evde, iste, kafede vb. her yerde ve biitiin yasam boyu siirecek bir siire¢ haline dénistiirmektedir.
Ancak, Smilde (2008) yasam boyu Ogrenmenin siirekli editim kavraminin 6&tesinde insanlarin
istihdaminda ve yasama intibaklarinin gelisiminde énemli bir kavramsal gergeve sundugunu belirtir. Bu
bakisa gére yasam boyu 6grenme; insanlarin yasam kalitesi ve sagliklari dahil olmak (izere yasamin
timiinde rol oynayan ve pratik islevleri olan bir kavramdir.

Miizikte Yasam Boyu Ogrenme

Miizigin temelde “yapilan” bir sey olmasi, bir baska deyisle var olabilmek icin icraya/performansa
gereksinim duymasi, mizigi kendiliginden pratige dayali, siirekli calisma ve uzun ara vermeme
gerektiren bir eyleme donistirir. Mizidin bu zorlayici dodasi miizik editiminin mesleki ya da amator
her boyutunda gozlenebilecek bir durumdur. Ericsson ve dig. (1993) mesleki miizik editimi almakta
olan ve calgisinda “iyi” olarak tanimlanan 6grencilerin ortalama 5301, “cok iyi” olarak tanimlananlarin
ise ortalama 7410 saat calismis olduklarini gdzlemlemistir. Sadece 18 yasindaki bu 6grencilerin mevcut
performanslarini korumak ve gelistirmek igin ileride vermeleri gereken emek disiniildigiinde bile
miizigin bir yasam boyu 6grenme etkinligi oldugu belirginlesmektedir.

Mizikte gelisim ve 6grenmenin “kalici izli” davranis dedisikligi oldugu yoniindeki yaklasim aslinda
yasam boyu 6grenme kavrami ile uyusmamaktadir. “Kalici iz” kavramindaki “dedismezlik” ve “sabitlik”
algisi miziksel 6grenmenin birikimli dodasini aciklayamamaktadir. Miizikte gelisimi cok boyutlu
miiziksel yapinin igine girebilmek, bunlar arasinda secim yapabilmek ve gerektiginde bir baska boyuta
ybnelmek olarak aciklayan Bamberger (1991), yaklasiminin merkezine birikimlilik olgusunu
oturtmustur. Bamberger (1991) bu bakisiyla; mizik O6grenmeyi, zihinsel tasarimlarin giderek
degismesi, gelismesi ve incelesmesi siireci olarak tanimlayanyeni biyolojik kuramin bir temsilcisi olmus
ve bir acidan miizikte yasam boyu 6grenmenin farkli bir aciimini yapmistir. Bu bagdlamda mizikte
yasam boyu dgrenmeyi; miziksel deneyimlerdeki degisim gereksinimlerine yanit verebilecek siirekli ve
birikimlilige dayall bir 6grenme becerisi olarak gorebiliriz. Alanyazinda adirlikh olarak okul, kurs vb.
formal ortamlardaki 6grenme siireglerini igeren miizik 6grenme kavraminin son yillarda, sosyo-kiltirel
kuramlarin adirhginin da etkisiyle, informal ortamlarin etkilerini de géz 6niinde bulundurarak yasam
boyu 6grenmenin ilkeleriyle ortiisen bir kavramsal yapiya kavustugunu goriiyoruz. Bu degisim miizik
egitimi felsefe ve pratiklerinin her boyutta yeniden sorgulanmasina neden olmustur. Ozellikle mesleki
mizik editimi veren kurumlarin &grencilerini gergek yasam kosullarina ne denli hazirladigina iliskin
sorgulamalar miizikte yasam boyu 6grenme konusunu calisan arastirmacilarin ¢ikis noktasi olmustur.
Ornegin, Smilde (2004) gelecedin miizisyenlerinin yeni ortamlara ve siirekli degisen mesleki pratiklere
uyumlanma sorunlariyla eskisine gore daha fazla ylizylize geleceklerini belirtmistir. Bu baglamda Mak
(2006) artik mizikte mikemmel performans becerilerine sahip olmanin is bulmayi ve ise devam
etmeyi garantilemedigini belirterek genel becerilerin 6nemine dikkati ceker. Miiziksel beceriler kadar
onemli olan ve mizik profesyonellerini daha uyumlu, girisimci ve etkin kilan bu genel becerilerin
basina Mak (2006) okuma-yazma, matematik, teknoloji gibi temel becerileri yerlestirmistir. Bunun yani
sira iletisim, kavramsal diisinme, organizyon, sorun ¢ézme, planlama, 6grenmeyi 6grenme, yaratici
diisinme gibi beceriler 6nemle vurgulanmistir. Bunlara givenilir, 6zglivenli, esnek ve girisimci kisilik
ozelliklerini de ekleyen Mak (2006) miizikte yasam boyu &grenmenin gerektirdigi becerileri okul
sistemlerinin disina tasan buylk bir kapsama ulastirmistir. Bu konuda sunlari sdylemistir:

Bu beceriler konservatuar duvarlari arasinda (formal 6grenme ortaminda) égrenilemez. Gergek mesleki
kosullara benzer 06grenme ortamlarinin bir araya getiriimesi bu hedeflere ulasmak icin bir
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zorunluluktur. Bu non-formal ve informal 6grenme ortamlar yasayarak 6grenme ile yiiksek derecede
baglantihdir (Mak, 2006: 2).

Bu gorisler bir bakima miizikte ve genel olarak formal egitimin bir elestirisi olarak da gorilebilir.
Kurumlardaki formal egitimin dgrencileri “disaridaki” miizikal ortamlara nasil hazirlayacagi konusundaki
hazirliksizlik ve 6grenmenin tamamen mifredat icinde gergeklesecedine yonelik “klasik” bakis agisi
¢oke dursun, miizik 6grenmenin pratikte kurum ici-disi siireclerin bir etkilesim toplami oldugu gergedi
iyice belirginlesmektedir. Eldeki arastirmanin amaci miizikte yasam boyu 6grenmeyi, formal/informal
ayrimi yapmadan, 6zetleyecek belli basli evreler icinde agiklamaktir. Bu baglamda miizikte gelisim ve
o6grenme konusundaki alanyazin belirli yas dénemlerindeki miizik deneyimlerinin igerik, islev ve
karakterine odaklanilarak incelenmis ve metinlerarasi bir metotla yeniden ele alinmistir.

1. Evre: Baslangiglar ve Olusumlar (Dogum Oncesi-Ergenlik)

Bu evrenin temel 6zelligi yasam boyu siirecek miizikte gelisim ve 6grenmeye ait miiziksel becerilerin
(isitsel semalar, miizik bilgisi, bedensel uyum vb.) yani sira miizige iliskin deder, tutum ve inanclarin
baslangig ve olusumunu igermesidir. McPherson ve Zimmerman (2002) editimin her alaninda oldugu
gibi gocuklarin miizikteki basarisinda da ebeveynlerin kritik bir rolii oldugunu belirtir. Creech ve Hallam
(2003) okul donemiyle birlikte bu iliskiye 6gretmeni de ekler ve miizik 6grenme siirecinin sosyo-
kiiltrel gevresinin genisledidini bildirir. Aslinda baslangic ve olusum evresi cok daha 6ncelere dayanir.
Miizikte gelisim ve 6§renmenin anne karnindaki bebegdin beklenmedik bir isitsel potansiyel ile bagladigi
bircok arastirma ile ortaya konmustur (Gembris, 2006; Lecanuet ve dig., 2000; Feijoo, 1981; Satt,
1984; De Casper ve Spence, 1986; De Casper ve dig., 1994). Seslere iliskin bu farkindalik
potansiyelinin dogum sonrasinda anne sesini ayirt etme, tehlikeli durumlari sezme gibi yasamda kalma
dirtileriyle iligkili bir yetenek oldugu disiinilebilir. Dogumun akabinde de devam eden bu farkindalik
sadece mizikte dedil, genel olarak seslere yonelik farkindaliklarla kendini gostermeye devam
etmektedir. Ornegin, Hodges (2002) dogumdan hemen sonra bile bebeklerin sesin geldigi yéne dogru
dénme egilimde oldugunu belirtmistir. Iki giinliik bebeklerin anne karninda oldugu dénemde
duyduklar hikayeleri (DeCasper ve Spence, 1986) ve uyakl siirleri (DeCasper ve dig., 1994) hatirlayip
tepki verdikleri goriilmistir. Bebeklerde seslere yoénelik bu farkindalik kazanimi, bir temel olarak,
birkac yil icinde muizikte gelisim ve 6grenme siirecindeki 6nemli bir becerinin yani sarki séylemenin
temelini olusturacaktir. Davidson’un (1985) melodik kontur semalan (contour schemes) kuramina goére
bu semalar dort yasla birlikte baglamakta ve 6-7 yas gibi iyice olgunluga ermektedir. Davidson ve dig.
(1981) bu dénemde gocugun icsel semalarini dis diinyadaki bir takim olgular temsil edebilecek esnek
bir sekilde diizenlemeye bagladigini aktarir. Davidson (1985), Dowling (1984) ve Krumhansl ve
Castellano (1983) gibi isimler bu yas doneminde cocuklarda sarki becerisinin gelisimini sema kavrami
Uzerinden aciklamaya calismislardir. Bebeklik ddnemindeki isitme potansiyelinin 6-7 yaslarinda
miziksel semalara doniismesi, sonraki vyillardaki miziksel gelisim ve 0grenmenin temelini
olusturmaktadir. Ilkdgretim déneminde cocuklar sarki séylemenin yani sira calgi calma gibi daha
sofistike beceriler gelistirebilmektedir. Campell (1991) ilkdgretim doneminde cocuklarin calgi ve ses
becerisinde teknik gelistirebilmek icin calismaya yoneldiklerini ve birer usta (craftsman) olma yoluna
girdiklerini belirtir. Bu yonelim aslinda yetigkinlerin miizikte ustalasma metotlarinin gocuklardaki ilk
isaretleridir. Onemli bir boyut da miizikal tercihlerdedir. Gembris (2006) 8 yasin altindaki cocuklarin
mizik tercihlerinin ergenlik dénemindeki gocuklarin miizik tercihleri kadar belirgin ve énemli olmadigini
belirtir. Bir baska deyisle, okul 6ncesi donemde miizikte tercih ve begeni olusumu belirsiz bir goériinti
sergilemektedir. Bu durumu “acik kulak” terimi ile aciklayan LeBlanc (1991) kiicik ¢ocuklarin agik
kulakli oldugunu ve bu durumun ergenlide dogru azaldigini belirtir. Ozetle, dogum éncesi baslayip
ergenlife dek devam eden bu siireg; miiziksel semalarin olusum/gelisim asamasi olmanin yani sira,
miuzik tercihi agisindan farkliliklara acik bir dénem olup ilerideki dénemlerdeki miziksel kimliklerin
temelini olusturmaktadir.

2. Evre: Miiziksel Kimliklerin Gelisimi (Ergenlik-Geg Yetigkinlik)

Hargreaves ve dig. (2003) kiiresellesme ile birlikte farkli mizik stilleri ve tirleri arasindaki bagintinin
demokratiklestigini iddia etmislerdir. Formal okul miifredatlarindaki “ciddi” ve “klasik” miizik agirligina
tezat olarak ergenlerin okul disi yasaminda popller mizikler daha biiyik rol oynamaktadir. Yazarlara
gore pop miizik dinlemek ergenlerin yasaminin énemli bir parcasi olup onlarin bir kimlik gdstergesi
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olarak da iglev gérebilmektedir. Hatta dinlenilen miiziklerin bir gdstergeden cok ergenlerin kimliklerinin
bicimlenmesinde rol oynadigini belirten Hargreaves ve dig. (2003: 154) sunlari sdylemistir.

...Pop miizikte stiller kendilerini ok hizh bir sekilde degistirmekte...Ergenler bu trendleri kendileri takip
etseler de, medyanin ve pop miizik endistrisinin etkisi blylktir: bu etki sosyal ve kiiltlirel cevrenin
bireyin miizik ve kimlik gelisimindeki basat roliine en 6nemli 6rnektir.

Hargreaves ve dig. (2003) cocukluk déneminde miizikal kiltirlenmenin iki cevrede gelistigini
belirtmiglerdir. Bunlar okul ve ev ortamlaridir. Ancak, ergenlikle birlikte lglinci bir ortam ve etkisi
ortaya cikar. Bu yeni ortam &dretmen ve ebeveynlerin olmadidi, adirlikli olarak akran ve disaridaki
kisilerden olusan mizik dinleme ve yapma etkinliklerini iceren bir cevredir. Oyun parklari, garaijlar,
kullipler ya da sokaklar gibi “okul disi” gercek yasam ortamlarindaki etkilesim ve deneyimlerin
merkezindeki pop miizik birgok ergenin “kimlik nisani” da olabilmektedir. Ergenin kendini bu kimlik
lizerinden tanimlayabilmesi miizikal kimligin 6tesine gegen, yasamin tiimiine yayilabilecek bir kimligin
temellerini olusturmasi acisindan dnemlidir. Glinimiiz mizik editiminin islev ve Urinlerini “kimlik”
olgusu (zerinden ele alan Hargreaves ve dig. (2003) tarafindan gelistirilen “miizik egitiminin potansiyel
Urdnleri” modelinde (g temel bilesen tanimlanmistir. Bunlar; mizikal/sanatsal, kisisel ve sosyo-
kiiltirel bilesenlerdir. Mizik egitiminin nihai Grdndnin bireyin 6z kimlik gelisimi oldugunu belirten
yazarlar bu nedenle modelin merkezine “kimlik” olgusunu yerlestirmigler ve bunu séyle agiklamiglardir:

...Mizik egitiminin potansiyel Uriinleri modelinin merkezine 6z kimligi yerlestirmek tam bir dongi
sunmustur ve bu bize miizik psikoloji ve miizik editiminin ana sorunlarinin hi¢ olmadigi kadar biraraya
gelebilecedini gostermektedir. Mizikte ve miizik psikolojisinde sosyo-killtiirel perspektifin ortakldi,
mizigin gelisimsel sosyal psikolojisi ve mizik egitimi arasindaki siki kavramsal iliskide oldugu gibi,
miizik egitiminde daha genis sosyal ve kiiltiirel baglamlarin kabuli ile 6rtiismektedir.

Birinci evredeki miizikal semalarin Uzerine ergenlikle birlikte olusup gelismeye baslayan miizikal
kimlikler Hargreaves ve dig. (2002) tarafindan iki formda incelenmistir. Bunlar miizik icinde kimlikler
(MIK) ve kimlik icinde miiziktir (KIM). MIK kisinin miizikle kurdugu birebir iliski sonunda kendini;
miizisyen, icraci, besteci, rockcl vb. miizik kimlikleri Gizerinden tanimlamasidir. KIM ise miizigin de
gelisiminde rol oynadidi diger kisisel kimlikleri gosterir: Cinsiyet, ulusal ya da siyasi kimliklerimiz gibi.
Ergenlik doneminde Hargreaves ve dig.'nin (2003) isaret ettigi liclinci ortamdaki miizikal deneyimler
ergenin hem MIiK hem de KiM perspektifindeki kimliklerini bicimleyebilme potansiyeli gésterir. Campell
ve dig. (2007) muzidin ergenler icin anlamini bes kategoride Ozetlemistir: a)Miizigin icinde ve miizik
yoluyla kimlik olusturma, b)duygusal kazanimlar, c)karakter gelisimi ve yasam becerileri gibi
kazanimlar, d)sosyal kazanimlar, e)okuldaki miizik ve 6gretmenlere iliskin olumlu/olumsuz izlenimler.
Benzer sekilde Saarikallio ve Erkklia (2007) da miizigin ergenlerin duygusal mod degisimlerinde gok
gucli bir roli oldugunu, duygusal yasamlarini cesitlendiren ve renklendiren bir etken oldugunu
belirtmistir. North ve dig. (2000) de miizigin ergenlik doneminin énemli bir parcasi oldugunu, mizik
dinlemenin disarida yapilan diger etkinlere tercih edildigini, ergenlerin giinde ortalama 2.45 saat miizik
dinlediklerini ve pop miizik yapma ve dinlemenin belirgin sekilde okul (klasik) miizigine gére tercih
edildigini belirlemislerdir. Ayrica mizigin ergenler icin bir dis diinya imaji ¢izdigini, bunun yasami
anlamada etkili olabilecegini ve duygusal gereksinimlere de yanit verdidini iletmislerdir (North ve dig.,
2000).

Ev ve okul gibi birinci ve ikinci ortam deneyimlerindeki miizikal semalar lglncl ortamda yasanan
ergenlik deneyimlerinden ¢ok daha zengin ve karmasik bir asamaya tasinmig olur. Hargreaves ve
dig.’nin (2003) tanimiyla ergenlik déneminde miizikle kurulan iliski sonucunda mizikal kimligin bir
“kimlik nisani” haline gelmesi bu evredeki bireyi birinci evreye gére ¢ok daha “kapal kulak” sahibi
yapabilmektedir. Kimliginin bir godstergesi olarak baglandigi belli mizik tirleri Uzerinden kendini
tanimlayan ergen, dider mizik tiirlerine kendini kapatabilmektedir. Bunun en 6nemli sosyal gostergesi
“fan clup” lardir. Belli bir sanatciya hayranlk duyan kisileri tanimlamak icin kullanilan “fan” kavrami
dogal olarak belli diizeyde bir sadakati, adanmishdi ve aidiyeti de icinde barindiran gicli bir kimligi
olusturmaktadir. Bu aidiyet sadece ergenlik doneminde yasanmamakta ileriki yaslarda da kendini
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koruyabilmektedir. Facebook'taki Pink Floyd Turk Net grubunun kurucu ve lyelerinin yetigkin ve orta
yas civarinda olmasi buna bir drnektir.

LeBlanc (1991) miiziksel tercihlerimizin yasam boyu dedisimini dort hipotez altinda 6zetlemistir: a)
kiicik cocuklar acik kulak ozelligi gosterir, b) acik kulaklik ergenlikle birlikte azalmaya baslar, c)
yetiskinlikle birlikte acik kulak 6zelligi tekrar gorilir, d) yashhik déneminde agik kulak 6zelligi tekrar
azalr. Bu yas donemleri icinde geg ergenlik/erken yetiskinlik kritik bir evre olarak gdze carpmaktadir.
North ve Hargreaves (2008) gec ergenlik/erken yetiskinlik donemini miziksel tercihlerin sabitlendigi,
yani belirli tiirlerin agirlikh dinlendigi kritik bir dénem olarak tanimlar. Holbrook ve Schindler (1989) bu
gec ergenlik/erken yetiskinlik doneminin sadece mizikte degil, film tirleri, aktorler/aktrisler,
otomobiller, moda, kitaplar, TV sunucular ve dis macunlar gibi hayatin cok kiiciik detaylarina kadar
yaylilabilen noktalarda tercihlerin sabitlendigi bir donem oldugunu belirtmislerdir. Yazarlar 6zellikle bu
donemde miizik bedenilerindeki sabitlenmeyi dort agidan agiklamaya galisirlar: a) geg ergenlik/erken
yetiskinlik donemi duydugumuz miiziklere karsi en yiiksek hassasiyet gelistirdigimiz dénemdir, b) bu
ddénemde belirli sarkilar/muzikler ile hayatin bazi donim noktalar (iliski, evlilik, 6liim vb) arasinda
kurulan badinti, ¢) mizigin radyo, tv vb. araclarla insan yasamina kolay erisir bir hale gelmesi d) eski
deneyimleri yasatan nostalji edilimleri. North ve Hargreaves (2008) ge¢ ergenlik/erken yetiskinlik
dénemini miziksel tercihlerin sonlanabildidi, bir baska deyisle diger mizik tirlerine iliskin toleransin
azaldigi kritik bir doénem olarak tanimlar. Nostalji kavrami ise cocukluk/ergenlik ya da geg
ergenlik/erken yetigkinlik dénemlerine dek dinlenilen miziklerin yetiskinlik doneminde tekrar yiikselise
gecebildigini gdstermektedir.

Cocukluk ve genclik donemlerindeki miizik deneyimlerinin yetiskinlik dénemi ve sonrasindaki muziksel
etkinlikleri etkiledigi ve temeli oldugu bircok arastirmayla rapor edilmistir (Crafts ve dig.,1993;
Faulkner & Davidson, 2004; Gavin, 2001; Pitts, 2009). Sadece dinlenen miizik tiiri bile yetiskinlerin
kendilerini tanimlamalari bir bagka deyisle kimlikleri agisindan belirleyici olabilmektedir (Crafts ve dig.,
1993; Hays & Minichiello, 2005). Mizik etkinliklerine katiimak ise bireysel ve sosyal kimlik gelisimine
neden olabilmektedir. Ornedin; mizik etkinliklerine katilmanin, kisisel kimligin (Adams, 2000) ve
miizikal kimligin (Kennedy, 2003) gelisiminde etkili oldugu belirtilmistir. Cope (2005) ve Durrant
(2005) ise yetigkinlikteki miiziksel etkinliklerin kolektif bir mizik kimliginin gelisiminde de rol oynadigini
ortaya koymuslardir. Onceki yillarda alinan miizik egitiminin yetiskinlik dénemindeki miizik ve sanat
etkinliklerinin devami ile 6nemli derecede badintili oldugunu ortaya koyan Elpus (2017) bu iliskinin
isveren/miisteri, icraci/yaratici gibi kimlikler {izerinden devam edebildigini belirtmistir. Ornegin, miizik
degerlendirme (music appreciation) egitimi alan 6grencilerin %93‘lniin yetiskinlik doneminde klasik
miizik ya da opera konserlerine gitmeye devam ettigi gortilmistir (Elpus, 2017).

Ergenlerin ve yetiskinlerin miizik dinleme davraniglarinin farklilastigi rapor edilmistir. Roussy ve dig.
(2013) miizige yiklenen 6nemin yasa gore farklilasmadigini ancak yetiskinlerin miizige 6nem vermeye
devam ettigini, genclerin orta yastaki yetiskinlere oranla daha fazla miizik dinlediklerini, genclerin cok
cesitli ortamlarda, yetiskinlerin ise daha 6zel/bireysel ortamlarda miizik dinlemeyi tercih ettiklerini
belirtmistir. Ayni calismada miziksel tercihlerin yasam boyu degisim gosteren karakteri de ortaya
konmustur.

3. Evre: Kaliteli ve Saghkh Bir Yashlk I¢in Miizik (Geg Yetiskinlik ve Sonrasi)

Yasam boyu 6grenme kavraminin dogusunda 6nemli bir etken olarak insanin ortalama yasam siiresinin
artmasi ileri yaslarda da 6grenme becerilerinin devamini zorunlu kilmistir. Yasliik déneminde 6grenme
etkinliklerini tanimlamak igin kullanilan “egitimsel gerontoloji” terimini Peterson (1990) (yasllik
donemindeki) bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan zayiflamalarnini yavaslatan temel bir
mekanizma olarak tanimlar. Yasllikla birlikte ortaya cikan en temel sorunlar bellek (Perfect ve
Dasgupta, 1997) ve bilissel becerilerde (Cross, 1984) goézlenen zayiflamalardir. Bu tiir sorunlarin
geciktiriimesi ve tedavisinde en sik kullanilan yéntemlerden biri de miziktir. Orlofsky ve Smith (1997)
ileri yaslardaki piyano derslerinin yaslilara bircok acidan destek oldugunu belirtmislerdir. Tims'in (1999)
arastirmasi piyano dersi alan yash bireylerin fiziksel ve psikolojik dedisimlerini ortaya acikca koymustur.
Piyano derslerine diizenli katilan bireylerin hi¢c piyano dersi almayan katiimcilara gére kaygi,
depresyon ve vyalnizlik duygularinda ciddi diizeyde bir azalma saptanmistir. Dahasi, piyano derslerine
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giren katiimailarin kanlarinda biiylime hormonunun arttigi gozlenmistir. Enerji azalmasi, kirsiklk,
kemik erimesi, cinsel islev kayiplari, kas erimesi ve adrilar gibi sorunlarin azalmasinda islev goren
(Tims, 1999) biiylime hormonunun alinan piyano derslerine badli olarak artmasi egitimsel gerontoloji
ve mizikle tedavi acisindan dnemli bir érnek olmustur.

Ogdrenmeye isteklilik, belirgin hedeflere yénelme ve onlari tamamlama, fiziksel koordinasyon ve zihinsel
becerilerin artmasi gibi sonuclar da bu egitimin ciktilari arasinda gosteriimektedir. McCullough ve
Brabson (1995) yasli 6drencilerin zengin estetik tepkiler verdiklerini ve birgogunun kendisini yasam
boyu 6grenen birey olarak tanimladi§ini belirtir. Yasllik dénemindeki bireylerin miizik editimi sirasinda
fiziksel ve bilissel acidan eskisi kadar parlak olamadiklari gézlense de gigli bir 6§renme giddsi ile
miizife devam ettikleri gbzlenmektedir. Ornedin; piyano dersi alan yasllar parmak hizi gibi becerilerde
sorun yasasalar da (Orlofsky ve Smith, 1997) deder verdikleri bir seyi 6grenmek icin caba harcama ve
gudilenme egilimi de gdstermektedirler (Wlodkowski, 1985).

Onceki miizik egitimi ve deneyimlerin yashlik déneminde de etkili olduguna iliskin bulgular da
mevcuttur. Gibbons (1982) yashlarin miizik yetenediyle iliskili olabilecek etkenleri incelemis ve
Gordon‘un Music Aptitude Profile testinden alinan puanlar ile katihmailarin yaslar arasinda anlamli bir
iliski saptamamistir. Ancak bagimsiz ev kosullarinda yasayan katilimcilarin huzur evi gibi daha bagimli
kosullarda yasayanlara gore daha yiiksek puanlar aldiklari gorilmistir. Mizik tercihleri agisindan
bakildiginda ise yashlik donemindeki bireylerin genclik dénemlerinde popiiler olan mizikleri dinlemeyi
tercih ettikleri anlasiimistir. Bu bulgu yasliik déneminin miizik tercihleri bakimindan tipki ergenlikteki
gibi kapali kulak bir karakter gdstermesine érnektir.

Evreler Arasi Gegirgenlik

Miizikte yasam boyu 6grenmenin ilk evresi olan baslangic ve olusum evresinin temel adresi ev
ortamidir. Erken donem miizik gelisiminde ev ortaminin blyik rolline isaret eden Asmus (1985) ve
Brand (1986) gibi McPherson ve Davidson (2002, 2006) da gocuklarin miizikal potansiyellerine iliskin
tutum, inang ve beklentilerinin ebeveynleri ile kurduklar iliskilerin sonunda gelismeye basladigini
belirtmistir. Ancak; bu tutum, inang ve beklentilerle ilgili olarak arastirmacilarin kullandigi “esneklik”
kavrami dikkati gekmektedir. Cocuklukta olusmaya baslayan bu niteliklerin esnek olmasi ilerleyen
dénemlerde dedisime acik olmalarina yapilan bir vurgudur aslinda. Bu esneklik, 1. evreden 2. evreye
gecisin ardindan gozlenen farklliklarin da bir aciklayicisidir. Ergenlerin  ¢ocukluk déneminde ev
ortaminda hig dinlemedikleri miizik tlrlerine yénelmelerinde baslica rolii oynayan okul ve akran ortami
bu esnekligi sadlayan temel mekanizmalardir. LeBlanc'in (1991) acik kulak, kapal kulak, agik kulak ve
kapal kulak sirasiyla sundugu miziksel tercihlerin macerasinin altinda neler oldudu, insanlarin belirli
donemlerde neden belirli miiziklere yoneldigi ve &zellikle geg ergenlik/erken yetiskinlik déneminin kritik
roli noktasindaki bilgilerin yeterli olmadigini belirten North ve Hargreaves (2008) boylamsal
arastirmalarin geregine isaret etmektedir. Yazarlara gore miizik tercihlerinin kristalize oldugu gec
ergenlik/erken yetiskinlik doneminin ve miizik tercihlerinin gelismedigi/dedismedidi orta yetiskinlik ve
yasllik dénemine ait mekanizmalarin anlagilmasi bu boylamsal arastirmalar ile mimkiin olacaktir.
Ozetle, miizikte yasam boyu 6grenme; genetik miras ve sosyo-kiiltiirel cevrenin isbirliginde yasanan ve
bunlarin yarattigi cok boyutlu/dediskenli, belirgin donemlerden ziyade gegirgen evreler halinde evrilen
uzun soluklu bir deneyimdir. Miizik editiminin etkisi sanildidi kadar biiylik olmamakla birlikte, informal
ortamlarin etkisi sanildiindan daha belirleyici olabilmektedir. Buradan hareketle, miizik editimi felsefe
ve pratiklerinin  mizikte yasam boyu Ogrenme gercegini destekleyecek sekilde yeniden
dederlendiriimesi geredi ortaya cikmaktadir.

Not : Bu calisma 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde diizenlenen 2" World Congress on Lifelong Education-
WCLE'de bildiri olarak sunulmustur.
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