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AKADEMIK OZ-YETERLIK: OLUMLU VE OLUMSUZ DUYGULANIMIN YORDAYICI ROLU
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Ozet

Bu calismada (iniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlikleri ile olumlu ve olumsuz duygulanimlari arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma 19 ve 25 yaslari arasindaki 1601 (%56) kiz ve 126’s1 (%46) erkek
olmak Uizere toplam 286 6grenci ile yiiriitiilmistir. Katihmcilara Akademik Oz-yeterlik Olgegi ve Pozitif-Negatif
Duygu Olcegi uygulanmistir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri ggrmek amaciyla Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu ve adimsal regresyon analizlerine yer verilmistir. Buna gore 6grencilerin akademik 6z-
yeterlik dizeyleri ile olumlu duygulanim (r=.37, p<.01) arasinda pozitif yonde, olumsuz duygulanim (r= -.32,
p<.01) arasinda negatif yonde anlamh iliskiler oldugu gorilmistir. Adimsal regresyon analizi sonucunda
modele anlamli katki saglayan degiskenler sirasiyla olumlu duygulanim (B= .31) ve olumsuz duygulanim (B= -
.25) olmustur. Regresyon modelinde bu degiskenler toplamda akademik 6z-yeterlik varyansinin % 19’ununu
aciklamistir. Sonug olarak Universite 6grencilerinin olumlu ve olumsuz duygulanimlarinin akademik 6z-yeterligin
onemli birer yordayicilari olduklari saptanmistir.
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