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Ozet

Bu calismada ‘Ust Bilissel Farkindalik’ ile ‘Sorumluluk Duygusu ve Davranigi’ arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma 2016-2017 &gretim yi bahar doneminde Ankara’da MEB’e bagh bulunan bazi
ortadgretim kurumlarinda 06grenim goren 508 Odrenci ile yiritiimistir. Bu calisma tarama
modelindedir. Arastirmada veri toplama araci olarak 2 dlcek kullanilmigtir. Ogrencilerin (st biligsel
farkindaliklarini belirlemek amaciyla Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan gelistirilen,
Karakelle ve Sarac (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve 12 maddeden olusan ‘Cocuklar icin Ust
Bilissel Farkindalik Olgegi’ (UBFO) kullanilmistir. Ogrencilerin sorumluluk duygularini ve davranislarini
belirlemek amaciyla Ozen (2008) tarafindan gelistirilen ve 18 madde igeren ‘Sorumluluk Duygusu ve
Davranisi Olgegdi’ (SDDO) kullaniimistir. Verilerin analizinde kullanilan iki dlgedin korelasyon iligkisi
belirlenmistir. Ayrica Ogrencilere iliskin degiskenler ve 6lceklerdeki maddelere verdikleri cevaplar
ANOVA testi ile incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, Ustbiligsel farkindalik ile sorumluluk duygusu ve
davranigl arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu saptanmistir(p<0,05). Bu sonugtan hareketle, bireyin
tstbilissel farkindahdi arttikca sorumluluk duygusu ve davranisinin da arttigi séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Ustbiligsel farkindalik, sorumluluk duygusu ve davranigi, ortaokul égrencileri.

AN ANALYSIS OF METACOGNITIVE AWARENESS AND RESPONSIBILITY FEELING AND
BEHAVIORS

Abstract

In this study, it is investigated between 'Metacognitive Awareness' and 'Responsibility Feeling and
Behaviors' relationship. 508 students from secondary schools in Ankara attended to sudy which
contains screening model. Two scales were used as data collection tools. The "Metacognitive
Awareness Inventory for Children" (Jr. MAI), was developed by Sperling, Howard, Miller and Murphy
(2002) and adapted to Turkish by Karakelle and Sarag (2007) and consists of 12 items. The
"Responsibility Feeling and Behaviors Scale” (RFBS) was developed by Ozen (2008) and used 18 items
to determine results. The correlation between the two scales used in the analyses. Variables related to
the students and the answers given examined by the ANOVA test. It is observed that positive
relationship between metacognitive awareness and responsibility feeling and behaviors (p <0,05).
From this result, it can be said that as the metacognitive awareness of the individual increases,
responsibility feeling and behaviors increase.

Keywords: Metacognitive awareness, responsibility feeling and behaviors, secondary school students.

GIRiS

Ustbilis 1970l yillardan beri nem verilen bir kavramdir. Ustbilis (Metacognition) kisinin kendi diisiinme
sureclerinin farkinda olmasi ve bu siregleri kontrol edebilmesi anlamina gelir (Brown, 1978;
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Flavell,1979). Ust bilis terimi genel olarak bilis hakkindaki bilisler veya 6§renme ve bilme hakkindaki
bilgiler olarak ele alinabilecek ve bireyin kendi biligsel siireglerini fark etmesini, izlemesini,
denetlemesini ve diizenlemesini saglayan islemleri ifade etmek igin kullanilan bir terimdir (Brown,
1987; Flavell, 1987; Metcalfe ve Shimamura, 1996; Nelson ve Narens, 1996; Aktaran: Karakelle ve
Sarag, 2007).

Jacobs ve Paris (1987) pek cok arastirmacinin Ustbilisi; bilisin kendi kendini dederlendirmesi ve
distincenin kendi kendini yonetmesi olmak (zere iki ana kategoriye ayirdiklarini belirtmistir. Kendi
kendini dederlendirme, bireyin verilen goérev ya da etkinlik hakkindaki bildigi seyleri dengeli bir sekilde
degerlendirmesidir (Aktaran: Oztiirk, 2011).

Bilis ile Ust bilis arasindaki fark; bilisin algilamayi, anlamayi, hatirlamayr ve buna benzer zihinsel
siregleri igermesi fakat Ust bilisin insanin kendi algilamasi, anlamasi, hatirlamasi ve bunun gibi zihinsel
surecleri hakkinda diasiinmesini icermesidir (Garner ve Alexander,1989; Aktaran: Karakelle ve
Sarac,2007).

Ustbilissel farkindalik bireyin neyi bilip bilmediginin farkinda olmasi, kendi zihinsel siireclerini kontrol
etmesi, 6grenme sorumlulugunu almasi, kendi O0grenme stratejilerinin farkinda olmasi, kendi
o6grenmesini dederlendirmesi, planlamasi, izlemesi ve bilgisini yonetme stratejilerini kullanmasini
icermektedir (Baggeci ve dig., 2009).

Ogrencilerin bir metni okumalari ve anlama kabiliyetleri hayat boyu égrenmeleri icin oldukca 6nemlidir.
Ogrenciler uygulamis olduklari stratejilerle metinleri anlayabilirler, cikarimda bulunabilirler. Okudugunu
anlama calismalarinda son egilimler okuma sirasindaki motivasyon sireci ve bilisin st bilisi fark
etmesindeki rolii (izerinde durmaktadir. Okudugunu anlama siirecinde 6grencinin kullandigi okuma
stratejileri, tist bilis ve (st biligsel farkindalik oldukca énemlidir (Oztiirk, 2011). Ogrencilerin okuma ve
okudugunu anlama sirasinda kullandiklar stratejiler yeni bir konuyu anlama, problem ¢ézme, yaratici
disiinme gibi dider etkinliklerde de gegerlidir. Kendi anlama ve 6grenme stilini bilen 6grencilerin
akademik acidan diger 6grencilere gore daha basarili olduklari s6ylenebilir.

Ogrencinin bilgiye erisiminde gegirdigi evrelerin hepsi birbirinden daha énemli ve gereklidir. Sadece
akademik hayatta veya bilimsel calismalarda dedil 6grencinin hayatinin her asamasinda bilgiye
ulasmada kullandigi stratejilerin farkinda olmasi onun daha basarili ve verimli bir dénem gegirmesini
saglamaktadir. Bu farkindalik son yillarda ilkemizde de dikkat gekici bicimde Uzerinde calisilan (st
biligsel bilgi olarak nitelendirilmektedir (Akin ve Cecen, 2013).

Sorumluluk kavrami birgok yazar tarafindan, kisinin kendi davraniglarinin veya kendi yetki alanina giren
herhangi bir olayin farkinda olmasi ve davraniglarinin ve durumlarin sonuglarini Ustlenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ozen, 2008).

Bireylerin kendilerine karsi ve gevrelerine karsi yerine getirmeleri gereken bazi sorumluluklan vardir.
Sorumluluk duygusu bireyin Ustiine disen bu gérevlerin farkina varmasi ve yerine getirmesidir.

Sorumluluk duygusu kavrami ve st biligsel farkindalik birbiriyle iligkili oldugu disiindlebilir. Clinki iki
kavramda da bireyin kendisi ile ilgili olaylarin farkinda olmasi ve icinde bulundugu duruma gore
davranis sergilemesi beklenmektedir.

Bu calismanin amaci bireylerin sorumluluk dizeyleri ile Ust bilissel farkindalik dizeyleri arasindaki

iliskiyi incelemektir.

1. Bireyin Ust biligsel farkindaldi ile sorumluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Bireyin ailevi ozellikleri, cinsiyet ve sinif dizeyi degiskenlerine gore st bilissel farkindalk ve
sorumluluk duygusu arasinda anlamli bir iligki var midir?
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YONTEM

Ust bilissel farkindalik ve sorumluluk duygusu ve davranisi arasindaki iliskinin incelendigi bu calisma
tarama modelindedir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini MEB’e badli tim ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8. sinif
ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirma 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar déneminde Ankara ilinde bulanan bazi ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goéren 5, 6, 7 ve 8. siniflarla ylrGtilmistir. Calismanin 6rneklemi 508
6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu calismada veriler iki Olgek kullanilarak elde edilmistir. Bu Olgeklerden birincisi bireyin sosyal
durumlar karsisinda duydudgu sorumluluk bilincini dederlendirmek amaciyla gelistirilen ‘Sorumluluk
Duygusu ve Davranisi Olcedi’ (SDDO)'dir. Bu 8lcek 18 maddeden olusmustur. SDDO'de yer alan tim
maddeler *her zaman’, ‘siklikla’, *‘cok nadir’ ve * higbir zaman’ seklindeki ifadelerle degerlendirilmistir.

Diger veri toplama araci ise 6grencilerin Ust bilissel becerilerini 6lcmek amaciyla Sperling, Howard,
Miller ve Murphy (2002) tarafindan gelistirilen, Karakelle ve Sarag tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
‘Cocuklar icin Ust Biligsel Farkindalik Olcegi’ (UBFO)'dir. Bu dlcek 12 maddeden olusmaktadir. UBFO'de
yer alan tim maddeler ‘hicbir zaman’, ‘bazen’ ve ‘*her zaman'’ ifadeleri ile dederlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilan iki 06lcedin korelasyonuna bakilmistir. Ayrica 0Ogrencilere iligkin
degiskenler ve Olceklerdeki maddelere verdikleri cevaplar ANOVA testi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullanilmistir.

BULGULAR

Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (UBFO) icin ANOVA Sonuglari
Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gére ANOVA Sonuclari

Madde F p
M3 3,90 ,04

Analiz sonuglari incelendiginde Ugilincli maddeye gore, alfa dederi 0,05 alindiginda bireylerin Ust biligsel
farkindaliklari, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farkliik gostermektedir. Bu farklilik kizlar
lehinedir.

Tablo 2: Sinif Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA Sonuclari

Madde F p

M4 4,46 ,00
M9 3,24 ,02
M12 2,80 ,03

Analiz sonuglari incelendiginde, alfa degeri 0,05 alindidinda, 4,9 ve 12. maddelere gore bireylerin (st
bilissel farkindaliklari, sinif diizeyi degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik géstermektedir.
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Tablo 3: Gelir Degiskenine Gore ANOVA Sonuclari

Madde F p
M3 3,36 ,00
M6 2,39 ,02

Analiz sonuglari incelendiginde, alfa dederi 0,05 alindidinda, 3. ve 6. maddelere gore bireylerin (st
biligsel farkindaliklari, gelir dediskenine gore anlamli bir sekilde farkllik géstermektedir.

Tablo 4: Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Madde F P

M1 2,07 ,04
M11 2,84 ,00
M12 3,31 ,00

Analiz sonuglari incelendiginde, alfa degeri 0,05 alindidinda 1, 11 ve 12. maddelere gore bireylerin (st
biligsel farkindaliklari, annenin editim durumu dediskenine gore anlamh bir sekilde farklihk
gostermektedir.

Tablo 5: Babanin Egitim Durumu Dediskenine Gére ANOVA Sonuclari
Madde F P

M12 2,39 ,02

Analiz sonugclarina gore, 12 maddede alfa degeri 0,05 alindiginda bireylerin Ust biligsel farkindaliklari,
babanin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farkliik gostermektedir.

Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi (SDDO) icin ANOVA Sonuglari
Tablo 6: Cinsiyet Degiskenine Gére ANOVA Sonuclari

Madde F P

M2 6,66 ,01
M4 7,61 ,01
M5 5,91 ,01
M6 12,18 ,01
M8 5,46 ,02
M9 9,11 ,00
M10 9,06 ,00
M11 7,73 ,00
M13 8,46 ,00
M15 8,52 ,00
M18 5,25 ,02

Analiz sonuclar incelendiginde, alfa degeri 0,05 alindiginda, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 15 ve 18.
maddelere goére bireylerin sorumluluk duygulan cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklhk
gostermektedir.

Tablo 7: Sinif Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA Sonuclari

Madde F p

M1 3,61 ,01
M3 5,77 ,00
M7 6,70 ,01
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M9 8,79 ,00
M10 4,72 ,00
M16 3,61 ,01
M17 2,74 ,04

Analiz sonuclarina gore alfa degeri 0,05 alindidinda, 6lgegin 1, 3, 7, 9, 10, 16 ve 17. maddelerine gore
bireylerin sorumluluk duygulan sinif diizeyine gdére anlamh bir sekilde farkliik gdostermektedir.

Tablo 8: Gelir Degdiskenine Gére ANOVA Sonuclari

Madde F P
M7 2,64 ,01
M10 2,18 ,03

Analiz sonuglarina baktigimizda alfa dederi 0,05 alindiginda o6lgedin 7 ve 10 maddelerine goére
bireylerin sorumluluk duygulari gelir dediskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir.

Tablo 9: Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Madde F P

M2 2,64 ,00
M3 2,28 ,02
M4 4,17 ,00
M6 2,21 ,03
M7 3,45 ,00
M8 3,05 ,00
M9 3,39 ,00
M10 4,38 ,00
M11 9,32 ,00
M13 4,39 ,00
M16 2,42 ,00
M17 3,12 ,00
M18 4,93 ,00

Analiz sonuglari incelendiginde, alfa dederi 0,05 alindijinda 6lcegin 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 16,
17 ve 18. maddelerine goére bireylerin sorumluluk duygulari annenin egitim durumu degiskenine gére
anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir.

Tablo 10: Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuclari

Madde F P

M2 7,63 ,00
M3 2,56 ,01
M4 4,18 ,00
M6 2,39 ,02
M7 4,86 ,00
M9 2,31 ,02
M10 2,43 ,01
M11 4,86 ,00
M12 2,20 ,03
M13 2,78 ,03
M16 2,45 ,01
M18 2,35 ,02

www.jret.org @ Her hakki saklidir. Dergide yayimlanan yazilarin tiim sorumlulugu 91
yazarlarina aittir.



re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi
®

Journal of Research in Education and Teaching
Subat 2018 Cilt: 7 Sayi: 1 ISSN: 2146-9199

Analiz sonuglari incelendidinde, alfa dederi 0,05 alindi§inda o6lgedin 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 16
ve 18. maddelerine gore bireylerin sorumluluk duygulari, babanin editim durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir.

Korelasyon Sonuglari

Yapillan arastirmada degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla korelasyon testi
uygulanmustir. iliski var mi, var ise negatif mi yoksa pozitif ydnde mi oldugunu belirlemek amaciyla r
korelasyon katsayisina bakilmigtir.

Bu dederin anlamli olabilmesi icin Sig. (2-tailed) ile ifade edilen p dederi 0.05ten kiiclik olmasi (%95
glven diizeyinde) gerekmektedir.

Korelasyon analizinde dncelikle test secebilmek icin degiskenlerin normal dadilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Normallik testi sonucunda degiskenler normal dadiim gostermedidi icin parametrik
olmayan orneklemler igin kullanilan spearman testi kullanilmistir.

Ust biligsel farkindalik dlcedi ile sorumluluk duygusu ve davranisi dlcedi arasindaki korelasyon analizi
asadidaki tabloda verilmistir.

Tablo 11: Spearman’s rho

i-]stbilis Sorumluluk
r 1 ,582**
Ustbilis p ,006
Spearman’s rho N 508 508
Sorumluluk r ,582** 1
p /006
N 508 508

Analiz sonucuna gore korelasyon katsayisi r= 0,582 olarak elde edilmistir. p = 0,006 oldudu icin
korelasyon katsayisi anlamlidir deriz.

Ustbilissel farkindalik ve sorumluluk duygusu ve davranigi arasinda pozitif yonlii 0,582lik bir iligki
vardir. Bu iliski orta diizeyde ve anlamlidir. Bu sonuca gore st biligsel farkindalk arttikga sorumluluk
duygusunun arttigi soylenebilir. Ayni sekilde sorumluluk duygusu arttikga bireyin Ust biligsel
farkindaliginin arttigini da sdyleyebiliriz.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonuglarina goére st bilissel farkindalik arttikca sorumluluk duygusu ve davranisinin da
arttigi  soylenebilir. Ayni sekilde sorumluluk duygusu ve davranigi arttikca bireyin Ust biligsel
farkindaliginin arttigini da sdyleyebiliriz.

Arastirma sonuglarina gére Ust biligsel farkindalik testi ve sorumluluk duygusu ve davranisi puanlarinin
cinsiyete gore kizlar lehine anlamli bir farkliik gésterdigi ortaya cikmistir. Ayni sekilde 6grencilerin
sorumluluk duygusu ve davraniglari sinif diizeylerine, ailenin gelir diizeyine, annenin egitim durumuna
ve babanin egitim durumuna gore anlaml farkliik géstermektedir.

Arastirmanin bulgulan siginda Ust bilissel farkindalik ile sorumluluk duygusu ve davraniginin iligkili
kavramlar oldugu sdylenebilir. Bu nedenle 6grencilerin Gst bilissel farkindalik stratejilerini gelistirecek
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etkinlikler yapilmasi tavsiye edilebilir. Bunun ayni zamanda Ogrencinin sorumluluk duygusu ve
davranisi Uizerinde etkili olacagi diginmektedir.

Not: Bu calisma 26-28 Ekim 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 6'inci Egitim ve Ogretim
Calismalan Diinya Kongresi- WCEIS 2017’ de bildiri olarak degerlendirilmistir.
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