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Ozet

Amag, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda okuyan oOgrencilerin; cinsiyet, okuduklari bolim,
ekonomik durum, aktif olarak spor yapma, aktif spor yapanlardan da amatdr ve profesyonel olarak
galisma durumlarina goére umutsuzluk diizeylerinin arastiriimasidir. Betimsel tasarlanan arastirma igin
2015-2016 Y Bahar Dénemi'nde Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Mudirligi’'nden izin alinarak, tesadiifi yontem ve goniilliiliik ilkesine uygun olarak 76 kadin, 105 erkek
toplam 181 0Odrenciye; cevirisi Seber (1991) tarafindan, gegerlik-glivenirlik calismasi Durak ve
Palabiyikoglu tarafindan yapilan Beck Umutsuzluk Olcedi uygulanmistir. Veriler SPSS 20 paket
programinda analiz edildijinde; 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri ile cinsiyet, okuduklari b&lim,
ekonomik durum, aktif olarak spor yapma, aktif spor yapanlardan da amatdr ve profesyonel olarak
calisma durumlan arasinda istatistiksel agidan anlamli bir sonug bulunmamistir.

Anahtar Sozciikler: Umutsuzluk, beden editimi ve spor, spor yapma, 6drenci, amator sporcu,
profesyonel sporcu.
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