re l Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi r‘e
Journal of Research in Education and Teaching

® L

Mayis 2017 Cilt: 6 Sayi: 2 Makale No: 10 ISSN: 2146-9199

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULUNDA OKUYAN OGRENCILERDE UMUTSUZLUK
INCELEMESI: KOCAELI UNIVERSITESI ORNEGI

Sedat Bayoglu
Kocaeli Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisi
sdt_bay@hotmail.com

Dog. Dr. Elif Karagtin
Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakdltesi
elif.karagun@gmail.com

Ozet

Amag, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda okuyan oOgrencilerin; cinsiyet, okuduklari bolim,
ekonomik durum, aktif olarak spor yapma, aktif spor yapanlardan da amatdr ve profesyonel olarak
galisma durumlarina goére umutsuzluk diizeylerinin arastiriimasidir. Betimsel tasarlanan arastirma igin
2015-2016 Y Bahar Dénemi'nde Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Mudirligi’'nden izin alinarak, tesadiifi yontem ve goniilliiliik ilkesine uygun olarak 76 kadin, 105 erkek
toplam 181 0Odrenciye; cevirisi Seber (1991) tarafindan, gegerlik-glivenirlik calismasi Durak ve
Palabiyikoglu tarafindan yapilan Beck Umutsuzluk Olcedi uygulanmistir. Veriler SPSS 20 paket
programinda analiz edildijinde; 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri ile cinsiyet, okuduklari b&lim,
ekonomik durum, aktif olarak spor yapma, aktif spor yapanlardan da amatdr ve profesyonel olarak
calisma durumlan arasinda istatistiksel agidan anlamli bir sonug bulunmamistir.

Anahtar Sozciikler: Umutsuzluk, beden editimi ve spor, spor yapma, 6drenci, amator sporcu,
profesyonel sporcu.

A STUDY OF HOPELESSNESS IN STUDENTS ATTENDING SCHOOL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS: KOCAELI UNIVERSITY CASE

Abstract

The aim is to find out about the hopelessness level of students who study at the School of Physical
Education and Sports according to gender, their majors, economic situation, active participation in
sports, and the active participants’ working status as amateurs and professionals. During the spring
semester 2015-2016, permission was obtained from Kocaeli University School of Physical Education
and Sports for the research that was planned to be descriptive, and 181 students, 76 female and 105
male, were selected in accordance with random method and volunteerism and The Beck Hopelessness
scale, translated by Seber (1991), the validity-reliability study done by Durak and Palabiyikoglu, was
applied to those students. When the data were analyzed in SPSS 20 package program; no statistically
significant results were found between the hopelessness levels of the students and the variables of
gender, their majors, economic situation, active participation in sports, and the active participants’
working status as amateurs and professionals.

Keywords: Hopelessness, physical education and sport, doing sports, student, amateur athlete,
professional athlete.
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GIRIS

Gelecek dendigi zaman 6zellikle geng niifus akla gelmektedir. Birlesmis Milletlerin tanimina gore geng,
15-25 yas araliinda bulunan, herhangi bir iste calismayan ve kendine ait bir konutu bulunmayan Kkisi
olarak tanimlanmistir. TUIK'in verilerine baktigimizda; niifusumuzun %13‘U belirgin bir roli ve bir
geliri bulunmayan, ekonomik acidan ailesine bagimli 18-24 yas grubu gencleri kapsayan “gec¢ donem
ergen” grubundan olusmaktadir (Ozoglu, 1985; Yériikoglu, 1990). Bu yas grubundaki bir geng toplum
tarafindan bir ergen gibi goriilmedidi gibi; tam olarak rolii, islevi ve statiisii de belli degildir. Egitim
siireci devam ettiginden ekonomik olarak kendi ayaklari {izerinde duramayan Universite 6grencilerinin
karsilastiklari sorunlarin incelendigi calismalarda; is bulma, gelecek kaygisi, ekonomik, sosyal ve
Universite yasamina yonelik, serbest zamani dederlendirme, sadlik, toplumla iletisim kurma, aile, karsi
cins iliskileri ve dgretim gibi problem basliklar tespit edilmistir (Ozdemir, 1985). Tespit edilen bu
sorunlar sonucu; issizlik, sevdii meslegi yapamamak, sagligin vyitirilmesi, egitim-6gretimini
tamamlayamamak, is yasaminda basarili olamamak, ekonomik agidan rahat olamamak ve spor
yapamamak seklinde korkular olusabildigi belirtilmistir (Ozyurt & Dogan, 2002). Arastirmalarin ortaya
koydugu bilgilerden de goriilecedi lizere gengler gelecege dair bir tiir kaygi ve korku yasamaktadir. Bu
tir kaygi ve korkular da bir isi tamamlamada, basari saglamada umutsuzluk duygusunu beraberinde
getirmektedir. Genglerin her seyden 6nce Universite editimini tamamlayarak gelecekte saglikli bireyler
olarak toplumda roller Gstlenebilmeleri igin umutlu olmalari dnemlidir.

Umut, bir problem ya da sorun yasandidinda, yasanan sorunun bir cikisi oldudu, bir seylerin iyiye
gidebilecegine dair inang, yani gelecekle ilgili hedefi gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentiler
seklinde bir tanimlama yapilmistir (Dilbaz ve Seber, 1993). Umudun olmamasi durumda, umudun tersi
olan umutsuzluk devreye girecektir. Umutsuzluk ise; bir hedefi gergeklestirme sirasinda sifirdan az olan
olumsuz beklentiler olarak ifade edilmistir. Umut ve umutsuzlugun karsit durumlar oldugu, ancak her
ikisinin de karsit durumlar olmasina ragmen, ikisinin de gelecede dair beklentileri olumlu ya da
olumsuz yonde gerceklesip gerceklesemedidine dair inanclar yansittigi belirtilmistir (Dilbaz ve Seber,
1993).

Umut ve umutsuzlukla ilgili tanimlara bakildiginda umut tasiyan bireylerin kendi yasaminda bir farklilik,
dedisim olabilecedine, yapacaklarina olan inanci anlattigi ve bireylerde is yapmaya yonelik olumlu
duygu gelistirdigi, bir tiir cikis yolu oldudu (Herth & John, 2002). Tersine umutsuzlugun ise bir cikis
yolu olmadigina dair bir inang yarattigi igin is verimliligini olumsuz etkileyen, ruhsal problemlerin,
ozellikle tiikkenme ve depresyonun kaynadini olusturdudu, gelecede yonelik kotiimser beklentilerin,
inanglarin diizeyi (O'Connor & Sheey, 2000) ve bireylerin gelecegini olumsuz etkileyecedi icin, ruhsal
sorunlara zemin olusturacadi icin arastiriimasi gereken bir konu oldugu belirtilmistir (Beck et all. 2003).
Umutsuzlukta, amotivasyon ve ruhsal ¢okiintii ile birlikte enerji diizeyinde diisme, dikkat bozuklugu,
konsantrasyon azlidi, koordinasyon bozuklugu, kendilik saygisinda azalma, dedersizlik ve nihayetinde
intihara gidebilen sonuglar goriilebilecedi icin arastirlmasi gereken bir konu oldugu belirtilmistir (Abela
& Payne, 2003). Umutsuzluk ve depresyon psikolojik kaynaklida olsa bireyde fizyolojik olarak yasanan
biyokimyasal degisimlerle kendini gosterebildigi, insanin viicudunda meydana gelen fizyolojik
degisimlerin diizenlenmesinde ilag destedi yani sira; onerilen bir dider yolda egzersiz yapiimasidir. Bu
agidan umutsuzluk duygularinin giderilmesinde dnerilen egzersizi toplumda yeni nesillere asgilayacak ve
Ogretecek bir mesledin editimini alan, ayrica kendilerinin de umutsuzluk duygularinin tetiklendigi
belirtilen Universite 6grenimi doneminde olan, mesleki editim sonrasi insanlara spor 6gretimi yapacak
spor uzmani olacak adaylarda umutsuzluk duygularinin ne durumda oldugu merak edilmistir. Bu
acidan Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda farkli béliimlerde okuyan
ogrencilerin umutsuzluk duygularinin belirlenerek, belirlenen bu umutsuzluk diizeyinin; yas, cinsiyet,
sinif dlizeyi, bolim, gelir dlizeyi, spor yapma durumu, amatoér ve profesyonellik durumuna, spor yasina
go6re anlaml bir farklilik gdsterip gostermedidi sorularina yanit bulunmasi amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel nitelikli tarama modelinde yuritiimistir. Betimsel arastirmalar, ilgilenilen
durumu tanimlamay! amaglamaktadir. Tarama modelleri ise var olan durumu, var oldugu bicimde ve
nesnel bir yaklasim ile ortaya koyma lizerine temellenmektedir (Karasar, 1999). Bu c¢alismada da,
Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan 6grencilerin umutsuzliuk
diizeylerinin belirlenerek; cinsiyet, sinif diizeyi, bolim, gelir diizeyi, spor yapip yapmama, spor
yapanlarin amatér ve profesyonellik durumlari ve spor yapma yilina gore dedisip dedismediginin
belirlenmesidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2015-2016 dgretim yili bahar dénemi Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda okuyan; Antrenérliik, Beden Egitimi Ogretmenligi, Rekreasyon ve Spor Yéneticiligi
bollimlerinde 6drenim gdren 6drenciler olusturmaktadir. Arastirmada belirtilen evren ile calisiimak
lzere Yiksekokul MudirlGgiinden arastirma uygulamasi icin izin alindiktan sonra, siniflarda, kantin vb
yerlerde ddrencilere arastirmanin amaci acgiklandiktan sonra, gonillli olarak arastirmaya katilacagini
belirtilenlere 6lgek uygulamasi yapilmistir. Bu agidan baslangicta Yiiksekokulun tamami aragtirmaya
dahil edilmek istenmis, ancak bir haftalik siirecte okula devam edenler igerisinde ve gonilli katiim
dogrultusunda; Antrenérliik Egitimi béliimiinde okuyan 40 kisi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliminde okuyan 58 kisi, Rekreasyon Boliimiinde okuyan 34 kisi ve Spor Yoneticiligi Bolimiinde
okuyan 49 kisi olmak Uizere toplamda 181 kisilik ile arastirma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmada, literatiir bilgileri 1siginda arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin; cinsiyet,
sinif, bdlim, ekonomik durum, spor yapma ve spor yapanlarin profesyonellik durumlari, spor yapma
yili gibi dediskenlerin tespiti yapilmak (izere toplam 7 soruluk “Genel Bilgi Formu” ile 6drencilerin
umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin Beck, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilen, Tiirkce'ye gevirisi
Seber (1991), gecerlik ve glivenirlik calismasi ise Durak ve Palabiyikoglu, (1994) tarafindan yapilan
Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO)” kullaniimistir. Dilbaz ve Seber (1993), dlcedin giivenirlik calismalarinda
ic tutarllik katsayisini .86, madde-toplam korelasyonlarini .07 ile .72, test-tekrar test glvenirlik
katsayisini .74 olarak bulmustur.

Umutsuzluk Olcegi; 0-1 arasinda puanlanan, bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini dlgmeye
yonelik 20 maddeden olusan kendini dederlendirme tiirii bir dlcektir. Olcekten alinan umutsuziuk
puanlari: 0-3 arsi yok, 4-8 arasi hafif, 9-14 arasi orta, 15-20 arasi ileri derecede umutsuzlugun oldugu
seklinde gruplandiriimistir (Akt: Duman, Tasgin ve Ozdag, 2009).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.00 Paket programi kullanilmis.
Manidarligi 0,05 diizeyinde sinanmistir. Istatistiksel analiz asamasinda 6grencilerin kisisel betimleyici
frekans ve yiizde dadiimlar cikarnilmistir. Istatistiksel analizde Kolmogorov-Smirnov test sonucu
verilerin normal bir dadilim gosterdigi ve homojen oldugu belirlendidi icin parametrik testlerden ikili
kiime karsilastirmalari icin “bagimsiz grup t testi” lic veya daha fazla kiime karsilastirmalari igin “tek
kiime karsilastirmalari igin “bagimsiz grup t testi” (ic veya daha fazla kiime karsilagtirmalar icin “tek
yonlii varyans analizi (Anova) ” kullanilarak aritmetik ortalama, frekans ve vylizde dedgerleri
hesaplanmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de goriildigu lizere; arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda okuyan
ogrencilerin bazi sosyo-demografik ozelliklerine bakacak olursak; 6drencilerin 76'si (%42) kadin ve
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105'i (%58) erkek oldugu belirlenmistir. Tablo 1'de 6grencilerin okudugu bdlimlere bakildiginda;
Antrendrliik egditimi bolimiinden 40 (%?22.1), Beden editimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 58
(%32), Rekreasyon Boliminden 34(%18.8), Spor Yoneticiligi Bolimiinden 49(%27.1) 06grenci
katilmistir. Katilimcilarin; 56'si (%30,9) 1. sinif, 71'i (%39,2) 2. sinif, 25'i (%13,8) 3. sinif, 29'u (%16)
4.sinif oldugu gorilmis. Spor Yapma yili agisindan bakildidinda; 45(%24.9) 6grenci 1-4 yildir spor
yapiyor, 66(36.5) kisisi 5-8 yil, 70 (%38.7) 6grenci de 9 yil ve lizeri siiredir spor yaptigi gorilmistr.
Odrencilerin aktif spor yapip yapmadigi sorusuna; 106 (%58.6) kisisi aktif spor yaptigini belirtirken,
75(%41.4) kisisi de aktif spor yapmadigini belirtmistir. Spor yapanlarin profesyonellik durumlari
sorgulandifinda; 77(%42.5) amator, 10(%58.6) kisi profesyonel olarak spor yaptigini sdylemistir.
Ogrencilerin aylik gelir durumlari sorgulandiginda; 500 TL ve alti gelire sahip olanlarin 30(%16.6),
501-1000 TL geliri olanlar 59(%32.6) kisi, 1001-1500 TL gelire sahip olanlar 60(%33.1) kisi, 1501 TL
ve Uzeri gelire sahip olanlar 32(%17.7) kisi oldugu goriilmustdr.

Tablo 1: Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Yiizdelik Dagiimlar

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 76 42
Erkek 105 58
Bolim Antrenorliik 40 22.1
Ogretmenlik 58 32
Rekreasyon 34 18.8
Spor Yoneticiligi 49 27.1
Sinif 1. Sinif 56 30.9
2. Sinif 71 39.2
3. Sinif 25 13.8
4. Sinif 29 16
Spor Yapma Yili 1-4 yil 45 24.9
5-8 yil 66 36.5
9 yil ve lizeri 70 38.7
Spor Yapma Durumu Aktif sporcu 106 58.6
Spor yapmiyor 75 41.4
Profesyonellik Amator 77 42.5
Profesyonel 106 58.6
500 TL ve alti 30 16.6
Ayhk geliri 501-1000 TL 59 32.6
1001-1500 TL 60 33.1
1501 TL ve iizeri 32 17.7

Tablo 2'de 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri; bolim, sinif, ekonomik durum, spor yapma yilina gore
Umutsuzluk Olcedi puan ortalamalarina yer verilmistir. Ogrencilerin Umutsuzluk 6lcedinden aldiklari
puanlar okunulan bdlimler acisindan anlamli bir farklihk géstermemistir(p>0.05). Antrendrlik bdlimu
ogrencilerinin  umutsuzluk diizeyi ortalamasi 5.00, Beden Egitimi Ogretmenligi bélimiindeki
ogrencilerin 3.81, Rekreasyon bélimiindeki ddrencilerin 3.79, Spor Yoneticiligi bolimi 6grencilerinin
umutsuzluk diizeyi ortalamasi 4.73 olarak tespit edilmistir. Sonuglar, béliimler arasi en fazla
umutsuzluk diizeyinin Antrendrliik bélimi 6grencilerine ait oldugunu géstermektedir.

Tablo 2'de umutsuzluk diizeyleri sinif dediskenine goére karsilastirildidinda siniflar arasi anlaml bir
farklihk bulunmamistir (p>0.05). 1. siniflarin umutsuzluk diizeyi ortalamasi 3.77, 2. siniflarin 4.76, 3.
siniflarin 4.28 ve 4. siniflarin umutsuzluk diizeyi ortalamasi 4.34 olarak tespit edilmistir. Sonugclar en
fazla umutsuzluk diizeyine 2. siniflarin sahip oldugunu gosterirken, en az umutsuzluk dizeyinin 1.
siniflarda oldugunu géstermistir.

Yine Tablo 2'de &grencilerin umutsuzluk dizeyleri ekonomik duruma goére dederlendirildiginde;
ekonomik durum agisindan anlamli bir farklihk bulunmamistir (p>0.05). Aylik geliri 0-500 TL olanlarin
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umutsuzluk puan ortalamasi 4.17; 500-1000 TL olanlarnin 3.78; 1000-1500 TL olanlarin 4.43 ve aylik
geliri 1500 TL ve Ustlinde olan &grencilerin umutsuzluk diizeyi ortalamasi 5.25 olarak tespit edilmistir.
Sonuglardan en fazla umutsuzluk diizeyinin aylik geliri en fazla olan grupta (1500 TL ve {sti) oldugu
belirlenmistir.

Ayrica umutsuzluk diizeyi, spor yapma yilina gore de anlamh bir farkhlik géstermemektedir (p>0.05).
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda 6grenim goren o6grencilerden; 1-4 yildir spor yapanlarin
umutsuzluk diizeyi ortalamasi 4.20; 5-8 yildir spor yapanlarin 4.60; 9 yil ve (zeri spor yapanlarin 4.13
olarak tespit edilmistir. Sonuclar 5-8 yildir spor yapan 6grencilerin daha fazla umutsuz olduklarini,
umutsuzluk diizeyi en az olan grubun ise 9 yil ve (izeri spor yapanlarda oldugunu géstermektedir.

Tablo 2: Katiimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Umutsuzluk Duygusu Ortalamalarina
Iliskin Faktér Analiz Sonuglari (ANOVA)

Degiskenler N OrtxSs P

Boliim Antrenorliik 40 5.00+4.59 397
Ogretmenlik 58 3.81+3.87
Rekreasyon 34 3.79+3.97
Spor Yoneticiligi 49 4.73+4.21

Sinif 1.sinif 56 3.77+£3.83 .620
2.sinif 71 4.76+4.31
3.simif 25 4.28+4.27
4.sinif 29 4.34+4.30

Ekonomik durum 500 TL ve alti 30 4.17+4.40 .445
501-1000 TL 59 3.78+3.76
1001-1500 TL 60 4.43+3.86
1501 TL ve iizeri 32 5.25+5.05

Spor yapma yil 1-4 yil 45 4.20+4.17 .781
5-8 yil 66 4.60+4.19
9 yil ve lizeri 70 4,13+4.14

Tablo 3'te 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyet dediskenine gore incelendiginde, kiz 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri ile erkek o6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Erkek dgrencilerin umutsuzluk diizeyi ortalamasi 4.06 iken kiz dgrencilerin
umutsuzluk diizeyi ortalamasi 4,68 olarak tespit edilmistir. Sonuglar kiz 6grencilerin  erkek
ogrencilerden daha fazla umutsuz olduklarini géstermektedir.

Ayni tabloda 6drencilerin umutsuzluk diizeyleri halen aktif spor yapip yapmadiklarina gore
incelendiginde anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0.05). Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda
ogrenim goren dgrencilerden halen aktif spor yapanlarin umutsuzluk puan ortalamasi 3,95; aktif spor
yapmayanlarin umutsuzluk diizeyi ortalamasi ise 4.84 olarak tespit edilmistir. Sonuglar aktif spor
yapmayanlarin spora aktif devam edenlerden daha fazla umutsuz olduklarini géstermektedir.

Yine Tablo 3'te gorildigi gibi 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri profesyonel veya amator olarak spor
yapma durumlarina gére incelendiginde anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilerden
halen aktif spor yapanlar icinde profesyonel sporcularin umutsuziuk diizeyi ortalamasi 4.31; amator
sporcularin ise 3.81 olarak tespit edilmistir. Sonuglar profesyonel sporcularin amatér sporculardan
daha fazla umutsuz olduklarini géstermektedir.
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Tablo 3: Katlimcilarin Cinsiyet ve Spor Durumuna Gore Umutsuzluk Duygu Ortalamalarina Tliskin
Analiz Sonuglari (Independent Simples T Test)

Degiskenler N Ort+Ss P

Cinsiyet Kadin 76 4.68+4.22 317
Erkek 105 4.06+4.97

Aktif spor yapma Evet 106 3.95+4.090 .157
Hayir 75 4.84+4.21

Profesyonellik Amator 77 3.81+4.13 .583
Profesyonel 29 4.31+4.02

TARTISMA

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Antrendrliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinde &grenim géren &grencilerin cinsiyet,
bélim, sinif, spor yili, aktif spor yapip yapmama, spor yapanlarin amatér ve profesyonellik durum ve
ekonomik diizeylerine gére umutsuzluk diizeyleri aragtiriimistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda Ogrencilerin okuduklar bélimlere gére Umutsuzluk Olcedi sonuclari
karsilastirildiginda puan ortalamalari arasindaki fark anlaml olmasa da, Antrendrliik Egitimi Bolimi
ogrencilerinde umutsuzluk puan ortalamasinin en yiiksek oldugu, sonrasinda da spor yoneticiligi
bolimiindekilerin puanlarinin Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi Bolim dgrencilerinin
puanlarindan daha yiliksek oldugu gorilmistiir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda puan
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
okuyan 6grencilerin umutsuzluk 6lgedi puan ortalamalarina bakildi§inda; Umutsuzluk 6lgedi puanlama
sistemine gére; Rekreasyon ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bdliim 6grencilerinde Umutsuzluk
yok iken; Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi Bolim 6drencilerinde hafif diizeyde umutsuzluk oldugu
belirlenmistir. Yapilan galismalar incelendidinde benzer sekilde Beden egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinde umutsuzluk diizeyini orta (Ulucan, Kiling, Kaya ve Tirkcapar, 2011), Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinde de umutsuzluk diizeyi hafif ve orta (Sahin, 2009), bulan calismalar da mevcuttur.

Bu arastirmada o6drencilerin umutsuzluk diizeylerinin bolime gore anlamli olarak bir farklihk
gbstermemesinin nedeni olarak; dgrencilerin bdlimlerinin hepsinde spor aktivitesinin olmasinin etkisi
olabilecedi, 6grenci profilinin birbirine benzer olmasi, tiim bdlimlerin ayni sistemle ve benzer derslerle
editim vermesi disiiniilebilir. Ayrica Beden Egitimi Ogretmenligi bélimi égrencilerinin umutsuzluk
diizeyinin diger bolimlerle kiyaslandiginda daha diisiik olmasina neden olarak bu bolim 6grencilerinin
mezun olduklarinda is bulma konusunda daha fazla segenekleri olmasinin da (Aktag ve Alpay, 2015).
etkisi olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada, bulunduklari sinif diizeyine gbre umutsuzluk puan ortalamalan karsilastirildiginda;
ortalamalar arasindaki fark anlaml olmasa da 1. siniflarda umutsuzluk puanlar diger siniflara gore
daha disik bulunmustur. 1. siniflarda umutsuzluk diizeyi ortalamasinin disiik olmasinin nedeni
olarak; Universite sinavini yeni kazanmanin, meslek seciminde bir baslangic yapmanin ve Universiteye
yeni baslamanin getirdigi olumlu bir sonug olabilecedi diislinlilmistiir. Yapilan arastirmalarda 4. sinif
ogrencilerinin umutsuzluk puanlarinin 1. sinif édrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.  Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin  bulunduklarni sinif  diizeyine gére farkllik
gostermemesine neden olarak bu bolimleri tercih eden 6grencilerin mevcut istihdam durumunu
bilerek kayitlarini yaptirmalar ve siireg icerisinde bu durumu bilerek egitimlerini strdiirmeleri olarak
(Aktag ve Alpay, 2015) belirtilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durumuna goére umutsuzluk puan ortalamalari analiz
edildiginde istatiksel acidan anlamli bir farkliik bulunmamistir. Ancak anlamli olmasa da aylik gelirlerine
gbre umutsuzluk puan ortalamalar incelendiginde en yiiksek puanin 1501tl ve lzeri gelire sahip
olanlarda oldugu goriilmistir. Yapilan bazi calismalar da bizim bu sonuclarimizi destekler niteliktedir
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(Dereli ve Kabatas, 2009; Deveci, Ulutasdemir ve Acgik, 2011; Karagiin, 2016). Gelir diizeyine goére
umutsuzluk puanlarinin anlamli olmamasinin nedeni olarak; &grencilerin heniiz calisma hayatinda bir
rollerinin olmamasi, ailelerin &grencilerden heniiz bir beklentide olmamasi ve ailelerinden destek
almaya devam etmeleri ve bir tiir sosyal destek saglanmasi sonucu umutsuzluk diizeyinin disik
¢tkmasinin nedeni olabilecedini diistindirtmistiir.

Arastirmada Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri spor yapma yilina goére incelendiginde; anlamh bir
farklihk bulunmamistir. Umutsuzluk puan ortalamalari incelendiginde tiim gruplarda hafif diizeyde
umutsuzluk duygusunun oldugu belirlenmistir. Spor yapma yilina gére anlamli bir farkliik olmamasinin
nedenleri olarak; spor yapmanin seratonin hormonunu salgilatan ve rahatlamayi saglayan bir yoniniin
oldugu (Baltas ve Baltas, 1995; Kalyon, 1994; Miftlioglu, 2005). Disik benlik farkindaliginin da
umutsuzlugu arttirdi§i  (Duberstein, Laurent, Conner, Conwell & Cox, 2003) bilgileriyle
yorumlandiginda sporun; benlik saygisini arttirdigi ve mutluluk hormonu olarak dederlendirilen ve
umutsuzlukla bas etmede iyi gelen seratonin hormonu salgilatmasinin sonucu olmus olabilecegini
distindirtmustdr.

Umutsuzluk 6lgek puanlari cinsiyet agisindan karsilastirildiginda, kiz ve erkek égrencilerin umutsuzluk
puan ortalamalan arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Alnan umutsuzluk puanlan kiz
ogrencilerde daha yiliksek olsa da anlamli degildir. Yapilan diger arastirmalarda arastirmamizia
paralellik gosteren ve cinsiyet agisindan umutsuzluk diizeyi puanlarinda anlamli bir farkliik olmadigini
bildiren calismalarin (Girvardar, 2001; Karagiin, 2016; Kirimoglu, 2010; Tekin ve Filiz, 2008;
Tldmkaya, 2005; Ulucan, Kiling, Kaya ve Tirkcapar, 2011) aksine, erkeklerin kizlara gére umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit eden calismalar da mevcuttur (Dereli ve Kabatas, 2009;
Duman ve dig., 2009; Girgin, 2009; Sahin, 2009; Uz Bas ve Kabasakal, 2013; Yildiz, Tekin, Lok,
Tasdin, ve Mehtap, 2009). Arastirmada elde edilen sonucun cinsiyet acgisindan anlaml bir farkllik
gbstermemesinin nedeni olarak; Okunan bolimlerin hepsinde egzersiz imkani saglayan uygulamali
derslerin olmasi, fiziksel olarak hareketli bir bdlimde okuyor olmanin etkisi olabilecedi ve yapilan
egzersizin seratonin gibi olumlu duygulan arttiran hormonlan salgilamada etkili olmasinin sonucu
olabilecegi dustundlmistir.

Odrencilerin aktif spor yapip yapmamalarina goére umutsuzluk diizeyleri incelendiginde anlamli bir
farkihk bulunmamistir. Aktif olarak spor yapanlarda umutsuzluk yok iken, aktif olarak spor
yapmayanlarda diisiik diizeyde de olsa umutsuzluk gérilmistir. iki grup arasinda anlamli sonug
goriilmemesi ve puan ortalamalar arasinda aktif spor yapmayanlar lehine ortalama puanlarin yiiksek
olmasi da okunulan bdlimlerde aktif spor yapmaya firsat vermeden duygu durumunu iyilestirici
hormonlarn salgilatacak kadar yeterli egzersiz imkanin uygulamali derslerce saglanmasi etkisiyle olmus
olabilecedi, yine spor ve egzersizle beden algisi, 6z gliven, umut ve benlik saygisi artigi ile birlikte
umutsuzluk duygularinda distis oldugunu gosteren arastirma bulgulart géz ©niine alinarak
yorumlandiginda (Basaran, 2016; Giin, 2006; Yegil, 1999) fark cikmamasinin nedeni 6grencilerin
okuduklar derslerde uygulamali olarak egzersiz, spor ve rekreatif calismalarin yapilmasi etkisiyle bu
sonuglarin alinmis olabilecegini diigliindiirtmistdir.

Yaptigimiz arastirmada; Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri istatistiksel agidan anlamsiz olsa da
profesyonel olanlar lehine yliksek bulunmustur. Her ne kadar sonuglar anlamli bulunmasa da
umutsuzluk duygusunun profesyonel sporcularda amatdr sporculara gére daha yiiksek bulunmasinin
nedenlerini arastiran daha detayli calismalarin planlanmasinin uygun olacadi diistiniimistr.

Not : Bu calisma 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde diizenlenen 2" World Congress on Lifelong Education-
WCLE'de s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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