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Ozet

Bu arastirma hafif zihinsel engelli gocuklarin ailelerinin sirekli kaygi ve mutluluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayicl tiirdeki arastirmanin evrenini Malatya il merkezinde
bulunan 6zel editim merkezlerine devam eden hafif zihinsel engelli cocuklarin aileleri olusturmustur.
GOndlli anne ve babalar arastirmaya dahil edilerek 100 ebeveyn ile arastirma tamamlanmigtir. Veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Siirekli Kaygi Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgedi'nden olusan
anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t testi ve ANOVA kullaniimistir.
Ebeveynlerin editim diizeyleri ylikseldikce kaygilari da artmaktadir. Gelir diizeyi en disiik grupta olan
ebeveynlerin siirekli kaygl puanlar da en disulktiir. Cocuklar sportif aktiviteye katilan ebeveynlerin
surekli kaygl durumlar da anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi ve gocuklarinin sportif
aktiviteye katiima durumlari ebeveynlerin mutluluk diizeylerini de etkileyen faktdrler olarak
belirlenmistir.
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