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Ozet

Bu calismanin amaci 6z-sefkatin kavramsal bir semasini ¢ikarmaktir. Oz-sefkat; “bireyin aci ve
basarisizlik durumlarinda kendini sert ve kirici bir sekilde elestirmesinden daha ziyade, kendine kibar,
nazik ve anlayish davranmayi; yasadigi olumsuz deneyimlerin sonucunda kendini yasamdan izole
etmek yerine, bu durumu insanoglunun bircogunun yasadi§i deneyimin bir parcasi olarak gormeyi;
olumsuz olan ve kendisine i1zdirap ve aci veren duygu ve dlslincelerin (stiinde fazlaca durmaktansa,
bunlarla mantikli bir bilingle basa gikmasi” olarak tanimlanmistir. Bu kapsamda 6z-sefkatin kavramsal
gelisimi, temel bilesenleri ve alt boyutlari arastinlmistir. Alt boyutlarinin birbirleri ile olan iligkileri
tizerine yaplilan calismalar incelenmistir. Oz-sefkat 6lcedinin uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalari
arastinimistir. Kavramsal olarak birey ve grup farkliliklar, Kkiltiirel yaklagimlar (zerine yapilan
calismalar incelenmistir. Psikolojik yaklasimlarin kavrama bakis acilar irdelenmistir. Oz-sefkatin, 6z-
acima, 6z-saygl, 6z-giiven, benlik saygisi gibi kavramlar ile arasindaki iliskiler arastiriimistir. Ulkemizde
ve dinyada yapilan arastirmalar incelenmis, 6z-sefkati artirma egitimleri arastinlmistir. Biitin bu
calismalarin genel bir derlemesi yapilip kavramsal bir temel olusturulmustur.
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