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PSIKOLOJIK iYi OLMA VE YETiSKiN BAGLANMA BOYUTLARI
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Ozet

Bu betimsel calismada psikolojik iyi olma ve yetiskin baglanma boyutlar (kaygi, kacinma) arasindaki iliski
arastirllmistir. Baglanma boyutlart hem arkadaslik iliskileri acisindan hem de romantik iliskiler agisindan
degerlendirilmistir. Dokuz Eylil Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde okumakta olan toplam 239 &grenciden veri
toplanmistir. Arastirma degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik iyi Olma
Olgekleri ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll kullanilmistir. Bu arastirmada psikolojik iyi olma ile
arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerdeki baglanma boyutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir.
Elde edilen bulgular ilgili literatir 1siginda tartisimistir.
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