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Ozet

Bu calismanin amaci Istanbul'un Kadikdy ilcesinde calisan, 25- 45 yas arasinda, evli Psikolojik
danismanlarin ve &zel egitim 6gretmenlerinin duygu diizenleme gigliigii, es tikenmisligi, fedakarliktan
algiladiklan zarar ve fedakarlik doyumlar arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda,
karsilastiklari vakalar sebebi ile mesleki yipranmanin yogun oldugu meslek gruplarindan olan psikolojik
danismanlar ve 6zel egitim dgretmenleri ile calisiimistir. Calismada Istanbul’da rehberlik arastirma
merkezlerinde ve okullarda calisan 86 psikolojik danisman ve 23 6zel egitim &gretmeni olmak (zere
toplamda 109 katilimcya duygu diizenleme giigligi olcedi, es tikenmisligi Olcedi, fedakarliktan
algilanan zarar Olgedi ve fedakarlik doyum olcedi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.0
programinda dogrusal coklu regresyon analizi ile analiz edilmistir.

Anahtar Sozciikler: duygu diizenleme, fedakarlik doyum, fedakarliktan algilanan zarar, es
tiikenmisligi.
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