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Ozet

Bu calismanin amaci Istanbul'un Kadikdy ilcesinde calisan, 25- 45 yas arasinda, evli Psikolojik
danismanlarin ve &zel egitim 6gretmenlerinin duygu diizenleme gigliigii, es tikenmisligi, fedakarliktan
algiladiklan zarar ve fedakarlik doyumlar arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calisma kapsaminda,
karsilastiklari vakalar sebebi ile mesleki yipranmanin yogun oldugu meslek gruplarindan olan psikolojik
danismanlar ve 6zel egitim dgretmenleri ile calisiimistir. Calismada Istanbul’da rehberlik arastirma
merkezlerinde ve okullarda calisan 86 psikolojik danisman ve 23 6zel egitim &gretmeni olmak (zere
toplamda 109 katilimcya duygu diizenleme giigligi olcedi, es tikenmisligi Olcedi, fedakarliktan
algilanan zarar Olgedi ve fedakarlik doyum olcedi uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.0
programinda dogrusal coklu regresyon analizi ile analiz edilmistir.

Anahtar Sozciikler: duygu diizenleme, fedakarlik doyum, fedakarliktan algilanan zarar, es
tiikenmisligi.

ANALYZE OF EMOTIONAL REGULATION STRENGTH, SPOUSE BURNOUT, PERCEIVED
DAMAGE AND SELF-SACRIFICE SATISFACTION OF PSYCHOLOGICAL COUNSELORS AND
SPECIAL EDUCATION TEACHERS

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between the emotional regulation difficulties,
the couple burnout, perceived sacrifice harmfulness and satisfaction with sacrifice in psychological
counselors and special education teachers, between the ages 25-45, working in Istanbul. Within the
scope of the study, it is aimed to work with psychological counselors and special education teachers
from professions with a high level of occupational worn out due to the incidents they are facing at
work. A Toplam of 109 participants, including 86 psychological counselors and 23 special education
teachers working in guidance research centers in Istanbul, in the guidance research centers and in
schools, filled up the emotional regulation strength scale, spouse burnout scale, perceived damage
scale and self-sacrifice satisfaction scale. The obtained data analyzed by linear multiple regression
analysis in SPSS 16.0 program.

Keywords: Emotion regulation, perceived sacrifice harmfulness, satisfaction with sacrifice, couple
burnout.
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GIRIS

Ginidmiz kosullarinda bireylerin is yogunlugu ve stresi ile olumsuz duygularin kontroliinde zorlanmak,
es icin fedakarlik yapmak ve tiim bu bilesenler 1siginda es tiikenmisligi olgusu ortaya g¢ikmaktadir.
Tiikenmis eglerin saglikh, mutlu bir evliligi strdirmelerinin olasi olup olmadigi sorgulanmasi gereken
bir sorudur ve bu ytizden ilk olarak evlilikteki birincil problem alanlar tartigilacaktir.

Gottman, Gottman ve Silver (1994), evliliklerde yaygin gortilen problemleri; iletisim, gatisma, problem
cbzme, karsilikli sevgi ve baglilik, sevgi gosterme ve duygularini ifade etme, duygusal yakinlik,
farklilasma ve bireysellesme, stres ve roller olarak siralamistir. Gorilen o ki, duygusal yakinlk,
duygularini ifade etme gibi siireglerde gériilen problemler ve stres gibi faktdrler evlilikte dnem
tagimaktadir. Bu noktada egleri iliskinin bitme noktasina getirecek tiikenme durumu dikkati
cekmektedir.

Tukenmislik genel olarak, beklentilerle gergek arasindaki kronik geliskiden kaynaklanan fiziksel,
duygusal ve zihinsel yorgunluk diizeyleri olarak tanimlanir. Es tiikenmisligi ise, bilinenin aksine
ciftlerden birinin, her ikisinin ya da genel olarak iliskinin patolojisinden degil, hayatta meydana gelen
degisiklikler ve gergekgi olmayan beklentilerin birlesiminden kaynaklanir (Pines, 1996).

Evli bireyler fiziksel yorgunlugu; kronik uykusuzluk, kronik bas, mide veya sirt adrisi, 6nemli diizeyde
kilo alip verme seklinde tecriibe ederken zihinsel yorgunlugu ise benlik kavramlarindaki iliskiye veya
birbirlerine dair algilarindaki olumsuzluk durumu ile deneyimlemektedirler. Bununla birlikte, duygusal
yorgunlugu ise hayal kiriklidina ugramis, caresiz veya umutsuz hissetme gibi duygularla
deneyimlemektedirler. Ornedin, evlilik ici sorumluluklarindan dolay! fiziksel yorgunluk yasayan bir
birey, kendine iliskin olumsuz bir algi geligtirebilir ve iliski iginde kendini bagarisiz olarak diistinebilir
(Kizildag ve Vatan, 2016). Bu durum duygusal yorgunlugun fazla oldudu iliskilerde duygu diizenlemede
glcluklerle de karsimiza cikabilmektedir.

Gorilmektedir ki, eslerin duygusal yakinlik ve duygu ifadelerinin azaldidi noktada, bireylerde farkli
diizeylerde yorgunluk goriilebilmektedir. Bu noktada duygularin farkinda olma ve onlarin saglikli ifadesi
biyik 6nem tasir. Duygu dizenleme, duygusal bir yanitin bir veya daha fazla bilesenini artirmak,
strdirmek veya azaltmak igin kullandigimiz bilingli ve bilingsiz stratejilerin tiimiini igerir (Gross,
1999a). Bir baska deyisle, birey hissettiklerini karsisindakine iletir, biriktirir ve daha yodun olarak
aktarir veya duygularini baskilayarak yogunlugunu azaltma yoluna gidebilir. Bireyler evlilik iliskisinde
birbirlerine karsi hissettiklerini, kendi hislerini, is yerinde veya baska insanlarla ilgili hislerini eslerine
yansitabilir veya yansitmamak adina bastirabilirler. Her iki durumda da duygu saglikli sekilde ifade
edilmemis ve bireyleri yanlis anlagiimalara gotiiren bir siireci baglatmis olabilir.

Ulkemizde evlilik iligkilerine bakildijinda fedakarlik kavraminin oldukca etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Eslerin, kendi ilgi, zaman ve udraslarindan feragat ederek birbirleri igin yaptiklari bu noktada 6nem
tagimaktadir. Alandaki 6lgme araglarinin adaptasyonunun yakin zamanda yapilmasi bu konuda yapilan
galismalarin aziginin nedeni olarak goriilmektedir (Topgu ve Tezer, 2013).

Ozetle, bazi demografik degiskenler, duygu diizenleme ve fedakarliktan algilanan zarar, fedakarlik
doyum oOzellikleri es tiikenmisliginin var olan oriintiisiini ortaya koyabilmektedir. Bireyin duygularini,
tikenmigligini belirleyebilecek bilesenlerden biri olan meslek, bireyin zamaninin blyiik ¢odunlugunu
gecirdigi alandir ve bireyin yasamini onemli diizeylerde etkileyebilmektedir. Bireyin mesleki alanda
yasadigi stres, zorluklar, gerginlikler giinlik yasamina, es iliskisine ve ev hayatina sirayet
edebilmektedir. Bu noktada gerek fiziksel gerek ruhsal olarak zorlayici alanlarda galisan, calistigi
gruplar sebebiyle de fedakarligin cokca goriildigu 6zel egitim 6gretmenleri ve psikolojik danismanlar
bu calismanin &érneklem grubunu olusturmustur. Buradan hareketle, bu calismada "Evii psikolojik
danisman ve dzel editim ddgretmenlerinin es tiikenmisliklerini demografik dediskenler, duygu
dlizenleme ve fedakarliktan algilanan zarar, fedakarlik doyum dediskenleri anlamii olarak yordamakta
mudir?”sorusuna yanit aranmistir.
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YONTEM

Calismanin amaci es tiikenmisligi, duygu diizenleme glicligi, fedakarliktan algilanan zarar ve
fedakarlik doyum arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu nedenle duygu diizenleme gicliigl, fedakarlktan
algilanan zarar ve fedakarlik doyum degiskenlerinin es tiikenmigligini yordama derecesine coklu
regresyon analizi araciligi ile bakilmistir. Coklu regresyon analizi bagimli degiskenle iliskili olan iki ya da
daha cok bagimsiz yordayici dediskene dayali olarak badiml degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir
analiz tirtadir (Buylkoztirk, 2011).

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul’da yasayan evli psikolojik danismanlar ve &zel egitim 6§retmenleri
olustururken drneklemi Istanbul'un 12 farkl ilcesindeki rehberlik arastirma merkezleri, ézel egitim
merkezleri, okullar ve diger merkezlerde galisan 110 evli psikolojik danisman ve 6zel egitim 6gretmeni
olusturmaktadir. Orneklemi belirlerken kartopu 6rneklem teknigi kullanilmistir. Calismaya katilan 110
katiimainin yas araliginin 24 ile 52 arasinda oldudu, yas ortalamasinin 31,62 oldugu goriimistiir.
Katihmailarin %81,9'u kadin, %18,1 i erkektir. Katiimcilarin %78,8'i psikolojik danisman, %21,2’si 6zel
egitim 6gretmenidir. Katiimcilarin %10,5'i 6zel egitim merkezinde, %62,9'u okulda, %16,2'si RAM'da
%10,5' diger merkezlerde calismaktadir. Bu diger merkezler, Danismanlik Merkezi, Universite, Ozel
sirket, Universite danisma merkezi, Ozel merkez, 6zel egitim sinifi, Ozel hastane, Ozel sektdri,
Universite, Ozel danmismanlik merkezi olarak belirlenmistir. Katiimcilarin evlilik yillari dagiimina
bakildiginda %37.1'sinin 0-2 yil, %22.9'sinin 2-5 yil, %40 nin 5 yil ve (zeri siredir evli oldugu
gorilmistir. Katlimalarin %37,9'si Arkadas Ortaminda, %35,9'si Okul/Is Ortaminda, %6,8'si Aile
Ortaminda, %10,7'si Sosyal Medya aracilidi ile 8,7'si Gorlici Usulli esleri ile tanismistir. Katilimcilarin
%50,45'i cocugu yokken, %49,55'inin cocugu vardir. Cocugu olan katimcilarin %70,3’Gndn 1 gocugu
varken %29,7'sinin 2 ve Uzeri gocugu vardir. Katiimcilara mesleki yasantilarinin evliliklerini etkileme
durumu sorulmus, %62,9'u etkiledigini belirtirken %37,1’i etkilemedigini dile getirmistir.

Veri Toplama Araclari

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi

Duygu diizenlemede yasanan zorluklari dederlendirmek icin Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 5 Likert tipi (1= Neredeyse hicbir zaman, 5= Neredeyse her zaman)
derecelendirmeye dayanan ve 36 maddeden olusan bir élgme aracidir. Duygu Diizenlemedeki Zorluklar
Olcedi, “netlik, farkindalik, kabul, diirtli, amag, strateji” olmak lizere alti alt boyut icermektedir.
Olcekten alinan yilksek puanlar bu alanlarda daha fazla zorluk yasandigi anlamina gelmektedir.
DDzO'nin tim olgek ic-tutarlik dederinin .93 alt boyutlar icin ise .80 ile .89 arasinda oldugu
belirtimektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Ruganci ve
Gengdz (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Tirkce gecerlik ve givenirlik calismasinda da orijinal
faktor yapisinin elde edildigi ve 6 alt boyutun kullanilabilecegi belirtiimektedir. Ayrica gecerlik ve
guivenirlik sonuglarina gére 6lgegin hem genelinin hem de alt boyutlarinin gegerli ve giivenir diizeyde
oldugu belirtilmektedir. Bu calismada ise tiim Olgek icin Cronbach Alfa giivenirlik dederi .79 olarak
bulunmustur ve 6lcegin alt faktorleri icin Cronbach Alfa glivenirlik dederleri .62 ile .78 arasinda
degismektedir.

Es Tiikenmisligi Olcegi

Pines’in (1996) 21 maddeden olusan Es Tikenmislik Olcedi'nin (ETO) yerine, Pines ve arkadaslari
(2011) arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak daha az maddeden olusan
kullanimi kolay bir dlgme araci olusturmak amaciyla, onun 10 maddelik kisa formunu kullanmiglardir.
Pines’in (2005) 10 maddelik TO-KF'nin es iliskileri (evlilik, sozliilik, nisanliik ve flort gibi) icin
uyarlanmis hali olan ETO-KF'nin bu élcme aracindan ayrildi§i en temel nokta, élcedin 2. maddesinde
yer alan “Insanlar ile lgili Hayal Kirkidina Ugramis” seklindeki ifadede yer alan “Insanlar” kelimesinin
yerine “Esi/Partneri” kelimelerinin gelmesidir. ETO-KF, evli olan, flért yasayan, nisanli olan veya cift
olarak nitelendirilen tiim iligki tlrlerinde yer alan kisilerin evlilik ve iligki ile ilgili tikenmislik dizeyini
Olcmek Uzere yedi dereceli (1 Higbir zaman ve 7 Her zaman) bir Olgek lizerinde goriismecilerin
beyanina dayali [self-report] olarak cevaplanmaktadir.
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Fedakarliktan Algilanan Zarar Olgegi ve Fedakarlik Doyum Olgekleri

Whitton ve arkadaslar (2007) tarafindan Kkisilerin yakin iligkilerinde yaptiklari fedakarlik davranisinin
kisisel cikarlariyla ne derece uyumlu oldugunu 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek kapsaminda
katihimcilardan ilk olarak siralanan 11 fedakarlik davranisini ne siklikta yaptiklarini degerlendirmeleri;
ikinci siitunda ise yaptiklari fedakarlik davranislarinin kisisel ¢ikarlarina ne derece uygun oldugunu
disiindiiklerini  bildirmeleri istenmektedir. Stanley ve Markman (1992) tarafindan Baglanim
Envanteri'nin bir boyutu olarak gelistirilen ve altt maddeden olusan Fedakarlik Doyum Olcegi kisinin
yaptidi fedakarliktan sagladigi doyumu 6lgmeyi amaglamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu formda katiimcilara, yas, cinsiyet, uzmanlk alani (6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danisma),
Istanbul'un hangi ilcesinde calistiklari, nerede calistiklar (6zel egitim merkezi, Ram, okul ve dider),
evlilik sliresi, tanisma bicimi, flort siresi, cocuk sayisi, mesleki yasantilarin evliligi etkileyip
etkilemedigini ortaya koymak Uzere on soru sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi:

Verilerin toplanmasi amaci ile es tiikenmisligi 6lcedi, duygu diizenleme giicliigii 6lcedi, fedakarliktan
algilanan zarar, fedakarlik doyum 6lgekleri ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu tek
bir form haline getirilmis bu form online olarak katilimcilara ulastiriimistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel coziimlemelere gecmeden énce, kisisel bilgi formu aracilidi ile elde edilen demografik
degiskenler gruplandiriimis, ardindan katilimcilara uygulanan &lgekler puanlanmistir. Daha sonra elde
edilen verilerin istatistiksel ¢cdziimlemeleri, bilgisayar ortaminda “SPSS 16 for Windows” paket programi
ile gergeklestirilmistir. Bu asamada, arastirma grubunu olusturan katiimcilarin demografik dzelliklerinin
(cinsiyet,

yas, uzmanlik alani, calistigi yer, evlilik siiresi, cocuk sayisi, esi ile tanisma hikayesi) betimleyici frekans
ve ylizde dagihimlari gikarilmig, ardindan ise Olgeklerin toplam puanlan igin x, ss, SHx degerleri
saptanmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin es tikenmislikleri, duygu dizenleme giglikleri, fedakarlik doyum ve fedakarlktan
algiladiklari zarar degiskenlerinin iligkisi “Duygu Diizenleme Giicligii Olcedi” “Es Tiikenmisligi Olcegi”,
“Fedakarliktan Algilanan Zarar Olcegi ve Fedakarlik Doyum olceklerinden elde edilen puanlar araciligi
ile incelenmistir. Katiimcilardan elde edilen 110 veride éncelikli olarak arastirma kapsaminda yordanan
ve yordayicl olarak islem goren degiskenler agisindan veri setinin dagiiminin normalligi ve ug
degderlerin varlidinin tespit edilmesi amaglanmigtir. Dagiimin normalligi elde edilen verilerin analizinde
ne tir testlerin kullaniimasi gerektijine karar vermek ve elde edilen dederlerin parametrik test
varsayimlarini karsilayip karsilamadidi incelemek amaci ile Kolmogrov Smirnov testi uygulanmis, analiz
sonucunda verileirn dagilimin normal oldudu ve ug dederler bulunmadigi gérilmustir (p>.05).

Elde edilen verilere iliskin yapilan incelemeler sonucunda arastirma kapsaminda kullanilan tim &lgiim
araclarindan elde edilen puanlarin normal dadilim gostermesi sonucunda parametrik testlerin
uygulanabilecedine karar verilmistir. Arastirmanin temel amaclan dogrultusunda duygu diizenleme
gucligi, fedakarliktan algilanan zarar ve fedakarlik doyum 6lceklerinin puanlarinin es tiikenmisliginin
anlaml bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek icin regresyon analizi yapiimasina karar verilmistir.
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Tablo 1: Duygu Diizenleme ve Fedakarlik Puanlarinin Es Tiikenmisligi Puanlarini Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Sonuclari

Standart
Puan B Hata B T p
Tiikenmislik -19,51 7,88 -2,47 ,15
Duygu diizenleme ,260 ,051 ,424 5,083 ,000
Fedakarlik doyum ,494 ,148 ,28 3,34 ,001
Fedakarliktan algilanan zarar -19,51 ,242 ,082  ,973 ,333

RZ=,063; F (2, 130)=52.83; p > .001

Tablo 1 de gorildiigli Uzere galisma grubunu olusturan psikolojik danismanlarin ve 06zel egitim
ogretmenlerinin duygu diizenleme giicligii, fedakarlik doyum ve fedakarliktan algilanan zarar 6lcekleri
puanlarinin es tikenmisligi Olcedi puanlarini anlaml sekilde aciklayip agiklamadigini belirlemek
amaciyla yapilan goklu regresyon analizi sonucunda bu (g degiskenin es tiikenmisliginin anlaml bir
yordayicisi oldugu goriilmektedir. Es tikenmisligine iliskin toplam varyansin %27'sinin duygu
diizenleme glicligi, fedakarlik doyum ve fedakarliktan algilanan zarar ile aciklandidi ifade edilebilir.

Es tlikenmigliginin etkileyen diger faktorlerin de belirlenmesi amaci ile kisisel bilgi formu aracilidi ile
elde edilen diger degiskenler ve es tiikkenmigligi arasindaki iliskiye bakilmistir.

Tablo 2: Eg Tukenmigligi Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Farklilagip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup ¢ Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X sS Sh. t
’ Testi

7 sd P
Es Tiikenmisligi  Kadin 89 21,8764 3,83708 ,40673 -1,57 107 735
Erkek 21 23,4500 3,63427 81265

Duygu Kadin 89 24,5281 6,69479  ,70965  -,47 107  ,078
Diizenleme Erkek 21 25,0000 3,85255  ,86146
Giigliigii

Fedakarliktan  Kadin 89 23,9326 11,58839 1,22837 2,88 107 ,090
Algilanan Zarar g 21 21,0500 7,85711  1,75690

Fedakarhk Kadin 89 98,6180 17,96430 1,90421 1,36 107,932
Doyum Erkek 21 97,2500  18,48150 4,13259

Tablo 2'de goriildigiu lizere Orneklem grubunu olusturan Psikolojik danisman ve o6zel egitim
Ogretmenlerinin es tiikenmigligi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek lizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
farkiik anlamh bulunmamistir (¢=-1,57, p>,05). Duygu diizenleme giicligi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
puanlarinin cinsiyet dediskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {zere yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamh bulunmamistir (¢=-
,47, p>,05). Fedakarliktan algilanan zarar puanlarinin cinsiyet dediskenine goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar arasindaki farkliik anlamh bulunmamistir (£=2,88 p>,05). Fedakarlik doyum puanlarinin
cinsiyet degdiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek lizere yapilan badimsiz gruplar t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamli bulunmamistir (¢=1,36 p>,05).
Es tiikenmigligini etkileyen bir diger faktdriin katilimcinin uzmanlik alani olabilecedi diisiiniilmiis, bu
iligkinin belirlenmesi amaci ile es tiikkenmisligi Olgedi ve uzmanlk alani degiskenleri arasindaki iligki
Mann Whitney-U testi ile incelenmistir.
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Tablo 3: Es Tikenmigligi Olcegi Puanlarinin  Uzmanlik Alani  Degiskenine Gore Farklilagip
Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup ¢ Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X $S Sh. 4
' Testi
t Sd P
Es Psikolojik 84 22,0357 3,71726 ,40559 -56 107 521

Tiikenmisligi Danigman
Ozel Egitim 26 22,6000 4,25245 ,85049

Ogretmeni
Duygu Psikolojik 84 24,6786 6,00032 ,65469 ,27 107 ,846
Diizenleme Danisman
Giigliigii Ozel Egitim 26 24,4000 7,18795 1,43759

Ogretmeni
Fedakarhiktan Psikolojik 84 21,8333 10,49134 1,14470 -6,84 107 ,006
Algilanan Danisman
Zarar Ozel Egitim 26 28,6800 11,34210  2,26842

Ogretmeni
Fedakarhk Psikolojik 84 96,7619 17,32233 1,89002 -6,99 107 ,088
Doyum Danisman

Ozel Egitim 26 103,7600 19,44068 3,88814

Ogretmeni

Tablo 3'te gorildigl Uzere orneklem grubunu olusturan Psikolojik danisman ve 6zel egitim
6gretmenlerinin es tiikenmisligi puanlarinin Uzmanlik Alani degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek lizere yapilan badimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki
farkliik anlaml bulunmamistir (¢=-,56; p>,05). Orneklem grubunu olusturan Psikolojik danisman ve
Ozel egitim O6gretmenlerinin duygu dizenleme giicligd puanlarinin Uzmanlik Alani dediskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar arasindaki farkliik anlamli bulunmamistir (¢=,27 p>,05). Fedakarliktan algilanan
zarar puanlarinin Uzmanlik Alani degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {zere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (£=-6,84, p<,05). Fedakarlik doyum 6lcedi puanlarinin Uzmanlik Alani degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek (izere yapilan badimsiz gruplar t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalan arasindaki farkllik anlamh bulunmamistir (¢=-6,99; p>,05).

Tablo 4: Eg Tukenmigligi Olcegi Puanlarinin Calisilan Yer Degiskenine Gére Farklilagip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

f , X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F P
E.T. 0 55 11,32 6,728 G. Arasi 228,34 2 114,17 ,822 ,395
1 38 11,58 5,007 G. ici 12897,893 106 121,67
2+ 16 8,189 6,479 Toplam 13126,239 108
Toplam 109 11,02 6,258
D.D.G O 55 18,12 12,04 G. Arasi 26,241 2 13,12 ,925 ,961
1 38 17,65 9,598 G. ici 34893,080 106 329,18
2+ 16 19,35 10,89 Toplam 34919,321 108
Toplam 109 17,98 11,024
F.A.Z 0 55 21,21 6,43 G. Aras 1459 2 124,48 1,251,040
1 38 24,84 5,95 G. Igi 4083,8 106 37,55
2+ 16 24,56 5,38 Toplam 4229,8 108
Toplam 109 23,40 6,25
F.D 0 55 99,86 3,61 G. Arasi 15,213 2 7,60 ,108 ,600
1 38 98,96 4,13 G. Ici 1571,81 106 14,82
2+ 16 95,97 3,92 Toplam 1587,02 108

Toplam 109 98,36 3,83
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Tablo 6'da goriildiglu (lizere oOrneklem grubunu olusturan Psikolojik danisman ve 0&zel egitim
ogretmenlerinin es tiikenmisligi, duygu diizenleme glicliigii, fedakarlik doyum degiskenlerinin evlilik
stresi dediskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek (izere yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda gruplann aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlamli bulunmamisken (F=,822,
p>,120; F=,925 p>,120; F=,108 p>,120 ), fedakarliktan algilanan zarar puanlarinin gocuk sayisi
degiskeni ortalamalar arasinda anlamh fark bulunmustur (F=1,251; p>0,01).

Tablo 5: Es Tikenmigligi Olcegi Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagsmadigini
Belirlemek Icin Yapilan Tek Y6nli Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

f, X ve s Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X s Var.K. X7 Sd KO F p
E.T. 0-2yil 40 22,13 6,728 G. Arasi  301,2 3 1004 ,822 ,484

2-5yil 25 22,13 5,007 G. Ici 128249 105 122,1
S5yilve 44 22,09 6,479 Toplam 13126,2 108
lizeri
Toplam 109 22,16 6,258
D.D.G 0-2yil 40 23,76 12,04 G. Arasi  899,0 3 299,6 ,925  ,432

2-5yil 25 24,08 9,598 G. Ici 34020,2 105 324,0
5yilve 44 25,86 10,89  Toplam 34919,3 108
lizeri
Toplam 109 24,61 11,024
F.AZ 0-2yil 40 21,21 18,782 G. Arasi  145,9 3 48,6 1,251 ,295

2-5yil 25 24,84 15,964 G. Ici 4083,8 105 38,8
S5yilve 44 24,56 17,500 Toplam 4229,8 108

izeri
Toplam 109 23,4037 17,981
F.D 0-2yil 40 99,8684 3,426 G. Arasi 4,8 3 1,6 ,108 ,955

2-5yil 25 98,9600 3,241 G. Ici 1582,1 105 15,0
5yilve 44 959773 4,376 Toplam 1587,0 108

tizeri

Toplam 109 98,3670 3,833

Tablo 5'te gorildigi Uzere orneklem grubunu olusturan Psikolojik danisman ve 6zel egitim
ogretmenlerinin eg tiikenmisligi, duygu diizenleme giigligii, fedakarliktan algilanan zarar ve fedakarlik
doyum degiskenlerinin evlilik slresi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki farklihk anlamli
bulunmamistir (F=2,14, p>,120).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gore, psikolojik danigmanlar ve 6zel egitim &dretmenlerinin es tiikenmisligi ile
cinsiyetin iliskisi incelendiginde, cinsiyetin es tiikenmisligi lzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulunmustur. Can (2013) , arastirma bulgularini destekler sekilde, ilkdgretim okullarinda calisan evli
ogretmenlerle yaptigi calismasinda, es tiikenmislik diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir bicimde farklilasmadigini belirtmistir.

Bunun tersine yabanci literatiirde, tikenmislik yasayan eglerle yapilan klinik calismalar ve
miilakatlardan elde edilen bulgularin biiyiik bir ¢gogunlugunda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasadigi rapor edilmistir (Pines, 1996).
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Bu farkliigin sebebi, yukarida s6z edilen arastirmalarda, odaklanilan grubun zaten tiikenmislik yasiyor
olmasli, ancak arastirmamizda 6n sart olarak tiikenmiglik durumuna bakilmaksizin meslege mensup
bireylere uygulamalarin yapilmis olmasi olabilecekken; Tiirk toplumunda, egitim seviyesi degisse dahi,
«kol kiritr yen iginde kalir» «yuvayi disi kus yapar» gibi atasozlerinin etkisi ile kadinlarin tiikenmislik
hissetse bile biling diizeyinde farkinda olmamasi da olabilir.

Bir diger bulgu ise, es tiikenmisligi puanlarinin evlilik siiresi degiskenine goére anlamli sekilde
farklilasmadigi seklindedir. Kizildag (2015), devlet kadrolarinda calisan (belediye, MEB, emniyet,
Universite) 579 evli birey ile yaptidi calismasinda, es tiikenmislik toplam puanlari, 1-48 ay donenimden
97-143 ay donemine kadar artmakta, 144-191 ay donemi ile 192-239 ay ddnemi arasinda diismekte,
192-239 ay dénemi ile 240-287 ay ddonemi arasinda artmakta, 240-287 ay doneminden 288-335 ay ve
tstli doneme dogru artmakta, 336 ay ve lstii doneme dodru artmaktadir, sonucuna ulasmistir. Ancak
bu sonuca ortalamalar arasindaki farkla ulagmistir. Caligmamizda da 1-2 yillik evli olanlarla 5 yil ve Usti
evli olanlarin ortalamasi farklilasmakta; 5 yil Gzeri evlilik siresi olanlarin es tiikenmiglik ortalamalar
daha ylksek bulunmustur.

Es tlikenmisliginin uzmanlik alanina goére farklilagip farklilasmadig§i incelendiginde ise, anlaml sekilde
farklilasmadigi gorilmistir. Alan yazinda yapilan calismalarin; yasam doyumu, mesleki ve es
tiikkenmisligine odaklandigi goériilmektedir. Bu konudaki galismalar; hekimler, égretmenler, kamu ve
0zel kurum calisanlari gibi uzmanlik alanlarinda yapilmis olup, salt &zel egitim ve psikolojik
danismanlarla yapilan arastirmalara rastlanmamistir.

Es tlkenmisliginin gocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadigi incelendidinde, farklilagmadigi
gorilmistiir. Pines (1996)'a gbre, bazi evli eslerde cocuklar bir stres kaynagi olarak
degerlendiriliyorken, baska evli eslerde cocuklar bir edlence ve nese kaynadi olarak degerlendirildigi
igin gocuklarin; eslerin beklentileri, stres yasantilari ve ulasilabilir kaynaklari tizerinde 6nemli bir role
sahip olduklari gériinmektedir. Ulkemiz agisindan bakildiginda, Tiirk toplumunda ¢ocugun yeri ¢ok
onemlidir, hatta aile olmanin gdstergesi dahi olabilmekte, esler cocukla ilgili sorunlari dile getirmekte
zorlanmaktadir. Oysa arastirmalar gostermektedir ki, cocuklarin dogumunda ve onlarl yetistirme
stirecinde yasanan fikir ayriliklari ile eslerin problemleri artmaktadir (Canel, 2007).

Yukaridaki veriler ve tartisma isiginda; verilerin genellenebilirligi acisindan, daha genis kitlelere
ulasiimasi, bu konu hakkinda daha detayll arastirmalarin yapiimasinin faydal olacagi diisiinilmektedir.
Es tiikenmigliginde bazi sosyo-demografik Ozelliklerin, farkllik géstermediginin goriilmesi, bu konu
lizerinde daha fazla calismanin yapiimasinin gerekli oldugunu disiindiirmektedir. Odak grup veya nitel
goriismelerin derinlemesine calismalar yapilmasina imkan saglayacadi distinilmektedir. Tilrkiye'de ve
tim diinyada bosanma oranlari artis gosterirken, evli bireyler bosanma asamasina gelmeden egleri ile
iliskileri tikenmeden, duygu dizenleme stratejilerine yonelik grup oturumlarn planlanmasi onleyici
calismalar olarak énerilmektedir.

Not 2: Bu calisma 26-27 Ekim 2017 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 6'nci Egitim ve Ogretim
Calismalar Diinya Kongresi’'nde bildiri olarak da dederlendirilmistir.
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