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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6grenme stratejisi temelli cevrimici etkinliklerin 6grencilerin 6grenme stratejisi
tercihlerine ve bilissel yiiklenmelerine etkisini ortaya koymaktir. Ontest-sontest kontrol gruplu yari deneysel
desen kullanilan arastirma, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Kegiéren/Ankara’daki bir ortaokulun 57 6grencisi
ile yrGtilmastir. Deney ve kontrol gruplari, 6grencilerin dntest puanlari géz 6niine alinarak, yansiz atama ile
olusturulmustur. E-6grenme ortami (deney grubu) ve geleneksel ortam (kontrol grubu) 6grencilerine, 8 ders
saati slreyle, bilgisayar laboratuvarinda 6grenme stratejileri farkindalik egitimi verilmistir. Egitim siresince
o6grenciler tarafindan 6 etkinlik yapilmistir. Arastirmada, her iki etkinlik ortamindaki 6grencilere ev ddevi
seklinde yapacaklar, 6 yapilandiriimis ve 6 yapilandiriilmamis etkinlik sunulmustur. E-6grenme ortami igin
cevrimici etkinlikler, Moodle Ogrenme Yonetim Sistemi (OYS) 6dev eklentileri kullanilarak gelistirilmistir.
Geleneksel ortam &grencilerine yapilandirilmis etkinlikler, basili materyal olarak dagitiimistir. Ogrencilerin
strateji tercihleri, Moodle QYS iizerinde sunulan yapilandirilmamis etkinliklerle belirlenmistir. Etkinliklere ait
frekans (f) ve ylzde (%) degerleri incelendiginde, 6grenciler tarafindan en fazla tercih edilen stratejilerin dikkat
ve tekrar stratejileri oldugu bulunmustur. iliskisiz 6rneklemler t-testi, etkinlik yapilan ortamlarin bilissel yiik
lizerinde benzer etkiye sahip oldugu gostermektedir. Bilissel yik Olgegi ortalama bilissel yik puanlari
incelendiginde, 6grencilerin “Calisma yardimcilari kullaniyorum” ve “Grupluyorum” etkinlikleri sonunda disiik
bilissel yik ile yuklendikleri bulunmustur. Sonug olarak, 6grencilerin bilissel olarak daha az ylklenmelerini
saglayan stratejileri tercih ettikleri gérilmektedir.

Anahtar Sozciikler: e-6grenme, 6grenme stratejisi, bilissel yik.

THE EFFECT OF LEARNING STRATEGY BASED ONLINE ACTIVITIES ON STUDENTS' LEARNING
STRATEGY CHOICES AND COGNITIVE LOAD

Abstract

The purpose of this study was to define the impact of learning strategy based online activities on students'
learning strategy choices and cognitive load. This study was conducted by using quasi-experimental design
(pre-post test control group). The study was carried out in 2014-2015 academic year with the participation of
57 students from 5th grade of an official Middle School in Ankara. Students in both study groups were given 8
hours learning strategy awerness course in computer laboratory. In this course 6 activities were performed by
the students. After awerness course, students in both groups fulfilled 6 unstructured activities developed for
getting students’ choices on strategies, by using Moodle environments. According to the study results; students
in both groups prefer rehearsal and attention strategies more than elaboration and organizational strategies.
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The result of the study revealed that there was no significant difference between cognitive load test scores of
study groups. The cognitive load levels of each environment indicated that students had low-level cognitive
load at performing “using studying assistances” and “using grouping” activities. As a result, students prefered
strategies on which they were laoaded with low-level cognitive load more than strategies on which they were
loaded with high-level cognitive load.

Keywords: e-learning, learning strategy, cognitive load.

GiRiS

Son yillarda bilim ve teknolojide yasanan hizli degisimler her seyi oldugu gibi egitim kurumlarini da yapi ve islev
olarak derinlemesine etkilemistir. Ozellikle bilgi ve iletisim sistemlerinde yasanan gelismelerin sonucunda,
1970’li yillardan itibaren bilgisayar temel 6gretim araci olarak kullanilmaya baslamistir. Ginimizde, 6grenme
deneyimleri olusturmak icin bilgi ve bilgisayar teknolojilerinin kullanildigi e-6grenme ortamlari ile birlikte
bagimsiz dersler, sanal sinif dersleri, 6gretimsel oyun ve benzetim, gomili e-6grenme, karma 6grenme, mobil
6grenme, bilgi yonetimi vb. uygulamalar 6gretim hayatina girmistir (Horton, 2006). E-68renme ortamlari; gorsel
ve isitsel 6gelerle zenginlestirilmis icerikler sunmasi, bireylere kendi zamanlarini yénetebilme ve istedigi zaman
istedigi ders icerigine ulasabilme firsatlari tanimasi, bireysel 6gretimi desteklemesi, bireyin 6grenmeye yonelik
giudilenmesini olumlu yonde etkilemesi vb. kolayliklar saglamistir (Gokdas ve Kayri, 2005). Bu yonlyle e-
o6grenme, Uzerinde c¢alisilmasi gereken énemli bir alan olarak gorilmektedir.

Egitim bilimi alaninda yapilan calismalar, 6gretme-6grenme siirecinin etkili bir sekilde nasil diizenlenmesi
gerektigi Gzerine odaklanmistir. Clnkl O6gretme-6grenme sirecinin etkiligi ile 6grenme arasinda glicli bir
iliskinin oldugu dislintilmektedir. Bununla birlikte, 6gretme-6grenme siirecinin etkili bir sekilde diizenlenmesi
ogrenmede tek basina yeterli olmayabilir. Son yillarda bireyin nasil 6grendigini arastiran ¢alismalar bireylerin
ayni yolla 6grenmedikleri, 6grenmelerinde farkli yollar ve stratejiler izledikleri yéniindedir. Bu nedenle, Gagne
ve Driscoll (1988) tarafindan “6grencinin kendi kendine 6grenebilmesi icin kullandigi islemler” olarak
tanimlanan 6grenme stratejileri, egitim ile ilgili arastirmalarin ilgi odagi olmaya baslamistir.

Ogrenme stratejilerinin kuramsal temelini dil bilimi Gzerine yapilan calismalar olusturmaktadir. Yurtdisinda
o6grenme stratejileri ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarin daha ¢ok yabanci dil 6grenimi lzerine odaklandig
gorilmektedir. Arastirmalar dil 6grenmede basarih olan 6grencilerin 6grenme esnasinda 6zel 6grenme
yontemlerini kullanma konusunda daha etkili olduklari sunucunu géstermektedir. White (1993) dil 6grenenlerin
kullandiklari stratejilerin bazi arastirmacilar tarafindan; “6grenme stratejileri” (Rubin, 1975; O’Malley vd.,
1985), “6grenme teknikleri” (Naiman vd, 1978), “6grenme davranislar’” (Wesche, 1979; Politzer ve McGroarty,
1985), “68renme taktikleri” (Seliger, 1983), “bilissel islemler” (Rubin, 1981) ve “6grenen stratejileri” (Cohen,
1991; James, 1991) olarak isimlendirildigini belirtmektedir.

Alanyazinda 6grenme stratejileri ile ilgili bircok tanimin yapildigi gérilmektedir. Weinstein (1988) tarafindan
o0grenme stratejileri, 6grenme sirasinda 6grenci tarafindan kullanilan ve 6grencinin kodlama sirecini etkileme
amaci taslyan davranislar ve disinceler olarak ifade edilmistir. Baska bir tanimda 6grenme stratejilerinin;
bellege yerlestirme, geri getirme gibi bilissel stratejileri ve bilissel stratejileri yénlendirici, yuritiict bilis
siireclerini kapsayan ve 6grencinin 6grenmesini etkileyen, 6grenci tarafindan kullanilan davranis ve disiinme
siireclerine isaret ettigi belirtimektedir (Arends, 1997). Ogrenme stratejileri ile ilgili diger tanimlari
inceledigimizde; Woolfolk (1998) akademik amaglara ulasmada, 6grenen tarafindan basari yollarinin formiile
edildigi genel bir plan olarak, Sitnbil (1998) ise Ogrencilerin bagimsiz olarak 06grenme gorevlerini
gerceklestirirken kullandiklari teknikler, ilkeler ve aliskanliklar olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan hareket
ederek, 6grenme stratejilerinin 6grencilerin 6grenme siirecinde ise kostugu zihinsel etkinlikler ile taktik ve
teknikleri kapsayan genis bir kavram oldugu soylenebilir.

Ogrenme stratejileri {izerine yapilan arastirmalarin 6grencilerin kullandiklari 6grenme stratejilerini inceleyen

veya 6grenme stratejisi kullaniminin farkli degiskenler (cinsiyet, sinif dlizeyi, okul tiiri, akademik basari, derse
karsi tutum, 6grenme stilleri, hatirda tutma dizeyleri, 6grenmenin kaliciligl, 6grenme glidusli, okudugunu
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anlama ve yazma becerisi vb.) Gzerindeki etkisini betimleyen calismalar oldugu gorilmektedir (Ates, 2005;
Cebesoy, 2009; Bozkurt, 2007; Giilimbay, 2005; Yildiz, 2003; Aydin, 2012; Tasci ve Soran, 2012; Celikkaya ve
Kus, 2010). Diger yandan ulkemizde yapilan ¢alismalarda okullarda 6grenme stratejilerinin 6gretiminin goz ardi
edildigine vurgu yapilmaktadir (Giimis, 1997; Oztiirk, 1995; Ozer, 2002; Siinbdiil, 1998; Tasdemir ve Tay, 2007;
Dikbas ve Hasirci, 2008).

Bilgiyi isleme modelinde 6grenme, bilginin bellekteki bilgi depolari arasinda aktarilmasini saglayan bilissel
etkinlikleri kapsayan zihinsel bir slirectir. Bu modele gére 6grenme gerceklestirilirken; duyusal kayit, kisa sureli
bellek ve uzun sireli bellek ile bu yapilar arasindaki iliskileri yoneten bilissel siirecler kullaniimaktadir. Bu
vapilardan kisa sireli bellegin diger bir ifadeyle calisan bellegin iki sinirliigi mevcuttur. Bu sinirliliklar; bilgi
depolama kapasitesinin yetersizligi ve bilginin kisa siireli bellekte kalma siiresinin kisa olmasidir. Ogrenme
siirecinde 6grenilecek icerige bagh olarak degisen bilgi miktari, calisan bellegin zorlanmasina ve bilissel olarak
yiklenmesine neden olacaktir. Kilig (2007) tarafindan “belli bir zaman diliminde cgalisan bellek tarafindan
kullanilan kaynaklar” olarak ifade edilen bilissel yik, Chandler ve Sweller (1991) tarafindan “6grenme ve
problem ¢6zme surecinde kullanilan bilissel kaynaklar” olarak tanimlanmaktadir (Chang ve Ley, 2006).

Arastirmalar (g tiir bilissel yiik kaynagindan bahsetmektedir. Ogretim {izerinde etkileri olan bilissel yiikiin iki
kaynagi; asil yik ve konu disi yiktiir. Ogretimde asil yiik géz ardi edilmemeli ve konu disi yiik mimkiin
oldugunca azaltilmalidir. Chang ve Ley’e (2006) goére asil yiuk, 6grenme materyalinin sahip oldugu etkilesim
derecesi ve igerik sayisi ile ilgilidir. Kilig (2007) asil yiki; “6grenilmesi zor olan icerige bagh olarak c¢alisan
belleginin yiiklenmesi” olarak tanimlamaktadir. Kilig (2007) tarafindan “iyi tasarlanmamis 6gretim materyalleri
ve iyi olmayan Ogretim tasarimi sonucunda galisma belleginin yliklenmesi” olarak tanimlanan konu disi yik ise
asil yukten farkli olarak 6grenme materyalinin tasarimindan ve orgiitlenmesinden etkilenir (Chang ve Ley,
2006). Etkili ylk ise zihinsel yapilarin olusmasi ve diizenlenmesini saglayan siureclerde ortaya ¢cikmaktadir.

Bilginin ¢alisan bellekten uzun sireli bellege aktarilmasi ya da tepki lretegleri Gzerinde davranisa donlismesi
zihinsel islemler sonucu gergeklesmektedir. Bilgi gerekli durumlarda kalici olarak tutuldugu uzun sdreli
bellekten geri cagrilarak calisan bellege aktarilmaktadir. Ogrenme siirecinde, bilginin olusturulmasinda veya
daha 6nceden var olan bilgilerin diizenlenmesinde anlamlandirma ve orgitleme stratejileri kullaniimaktadir.
Sonug olarak, calisan bellegin sinirliliklarini ve bilissel yiki azaltmak igin tekrar, anlamlandirma ve 6rgiitleme
stratejileri icerisinde yer alan bazi stratejilerin nasil kullanilacagi 6grencilere 6gretilmelidir.

Ogrencilerin 6grenme stratejilerini etkili bir sekilde kullanamamalari, 6grenme stratejileri konusundaki bilgi
yetersizlerinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle ilkokul &grencilerinin kendilerine 6gretilmeden 6grenme
stratejilerini kullanmalari oldukga glgtir. Yapilan kimi arastirmalar, 6gretim slrecinde 6grenme stratejileri
kullanmanin akademik basariyi artirdigini gostermektedir (Talu, 1997). Diger taraftan, okullarda 6grencilere tek
yonlli 6gretim sistematigine bagh olarak kisa slrede giincelligini kaybedecek yogun bilgiler 6gretilmektedir.
Arastirma sonuglari, 6grencilere ¢ogu zaman bu bilgileri nasil 6greneceklerine dair bilginin 6gretilmedigini
géstermektedir (Ozer, 2002; Tay, 2002).

Ogrenme yasam boyu devam eden bir etkinliktir. Bireyin 8grenme becerisini kazanmasi ve bu becerisini yasam
boyu sirdirmesi agisindan 6grenme stratejilerini 6grenmesi 6nemlidir. Bu nedenle e-6grenme ortamlarinda
o0grenme stratejisi temelli ¢evrimigi etkinliklerin uygun bir ¢6zim olacagl dusinilmektedir. Bu baglamda,
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e E-6grenme ortami ve geleneksel ortamda etkinlik yapan 6grencilerin tercih ettikleri 6grenme stratejileri
nelerdir?

e E-6grenme ortaminda etkinlik yapan ogrenciler ile geleneksel ortamda etkinlik yapan 6grencilerin bilissel
ylk puanlari arasinda anlamh bir fark var midir?

YONTEM

Ogrenme stratejisi temelli gevrimici etkinliklerin, &grencilerin 8grenme stratejisi tercihlerine ve bilissel
yiklenmelerine etkilerinin incelendigi c¢alismada, Ontest-sontest kontrol gruplu yar deneysel desen
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kullaniimistir. Degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerini en iyi aciklayan arastirma deseni (Fraenkel ve
Wallen, 2006) olarak tanimlanan yari deneysel desende, deney ve kontrol gruplarinin secimi bazi 6n 6lgimlere
ve olcltlere gore gerceklesmektedir. Deneysel ¢alismadan Once arastirmanin c¢alisma grubu olarak belirlenen
subelerde Ogrencilere 6ntest uygulanarak, on bilgi dizeyleri belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplari,
ogrencilerin 6ntest puanlari géz oniine alinarak, grup sayilari birbirine esit olacak sekilde yansiz (rastgele)
atama ile olusturulmustur. Calisma gruplarinin olusturulma asamalari, Sekil 1’de verilmistir.

/’I 0nDeney Grubu
—=> Ontest — R ———>| Gn Kontrol Grubu |-_____‘_‘\
R

|PK|:|ntr|:|IGruI:|u | | Deney Grubu

. omest s 5 ATTEEL
““'9~| 0n Deney Grubu

Sekil 1: Calisma Gruplarinin Olusturulmasinda izlenen Asamalarin Grafiksel Gosterimi

Ogrencilerin strateji tercihleri ve bilissel yiiklenmeleri izerine etkisi arastirilan e-6grenme ortami, deney
grubunu olusturmustur. Kontrol grubunu olusturan 6grenciler geleneksel ortamda uygulamaya katilmislardir.

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinin giiz déneminde Keciéren/Ankara ilcesindeki bir ortaokulda
okuyan 5. sinif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya, 60 Ogrenci ile baslanmis ancak daha sonra
okuldan ayrilan 1 6grenci ve farkindalik egitimine katilmayan 2 6grenci arastirmadan gikartilmistir. Arastirma, 8
haftalik uygulama sirecinin tamamina katilan 57 6grenci ile tamamlanmistir.

Farkindalik Egitimi

Uygulama 6ncesi e-6grenme ortami ve geleneksel ortam 6grencilerine 6grenme stratejileri hakkinda farkindalik
egitimi verilmistir. Bilgisayar laboratuarinda uygulanan 8 saatlik farkindalik egitiminin uygulama asamasinda
dgrenciler, Ortaokul 5. sinif Fen Bilimleri dersi 1. Unitesi ilk b6limi{ olan “Besinler ve Ozelikleri” ders konulari
ile ilgili 6 etkinlik yapmuslardir. Farkindalik egitimi uygulama asamasinda; e-6grenme grubu 6grencileri, Moodle
Ogrenme Yoénetim Sistemi (OYS) lzerinde bulunan cevrimici kavram haritasi ve cevrimici metin eklentileri ile
gelistirilen etkinliklerini yapmislardir. Kavram haritasi eklentisinin kavram ekleme/silme, kavramlari yazma,
kavram alaninin ve metninin rengini degistirme, kavram haritasini kaydetme vb. araglari bulunmaktadir. Kavram
haritasi eklentisi kullanilarak, “Kavram haritasi olusturuyorum” etkinligi bilgisayara kurulan ek bir yazilima
ihtiyac duyulmadan platform bagimsiz olarak yapilabilmektedir. Cevrimici metin eklentisi metin vurgulama
(kalin, italik, alti ¢izgili yazi, metin vurgu rengi, yazi tipi ve rengi degistirme), tablo ekleme, képri ve resim
ekleme, madde numaralandirma, madde isaretleri ekleme vb. zengin metin araclara sahiptir. Ogrenciler
cevrimici metin eklentilerini kullanarak, “Calisma yardimcilari kullaniyorum”, “Grupluyorum”, “Ozetliyorum”,
“Benzetim olusturuyorum” ve “Bellek destekleyici olusturuyorum” etkinliklerini yapmislardir. Bu etkinlikler,
bilgisayara kurulan ek bir yazilima ihtiya¢ duyulmadan platform bagimsiz olarak yapilabilmektedir.

Geleneksel ortam 6grencileri farkindalik egitimi esnasinda kendilerine basili ortamda dagitimi yapilan 6 etkinlik
vapmislardir. Her iki grup tarafindan farkindalik egitimi siiresince; “Calisma yardimcilari kullaniyorum”,
“Grupluyorum”, “Ozetliyorum”, “Kavram haritasi olusturuyorum”, “Benzetim olusturuyorum” ve “Bellek
destekleyici olusturuyorum” etkinlikleri yapilmistir.

Uygulama Yapilan Ortamlar

Arastirmada e-6grenme ortami igin Moodle (Version: 2.6.2+) OYS kullaniimistir. Moodle OYS; kurulum ve
kullanim kolayligi, licretsiz lisanslama, Tirkge dil destegi, kolay 6zellestirilebilme vb. nedenlerle tercih edilmistir
(Guyer ve Ustiindag, 2008). Ayrica, Moodle OYS arastirma amaclarina uygun cok sayida eklenti destegi
sunmaktadir.
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E-0grenme ortaminda; Ogrencilerin uygulama siiresince yapacaklari cevrimici etkinliklerle, 6grencilerin
uygulama siiresince yararlanmalari icin “Ogrenme Stratejileri Ders Notlar” ve farkindalk egitimi konu
anlatimlarini iceren sunular bulunmaktadir. Sunular, Selteco Alligator Flash Designer 8.0.4 yazarlik araci
deneme surimi ile hazirlanmistir. Sunularin tasariminda; bilissel yik kurami (Mayer ve Moreno, 2003),
motivasyon (Keller ve Burkman, 1993) ve algi ilkeleri (Winn, 1993) ile ¢oklu ortam 6gretim yazilimlarinin genel
ozellikleri (Alessi ve Trollip, 2001) géz 6nine alinmistir. Hazirlanan sunular alan uzmanlari tarafindan
degerlendirmistir.

Ogrencilerin ev ddevi seklinde tamamladiklari 6 yapilandiriimis ve 6 yapilandiriimamis etkinlik, Moodle OYS
lizerinde sunulmustur. E-68renme ortamina ait tim etkinlikler de farkindalk egitiminde oldugu gibi Moodle
OYS kavram haritasi ve cevrimici metin eklentileri ile gelistirilmistir. Yapilandiriimis etkinlikler; “Calisma
yardimailari kullaniyorum”, “Grupluyorum”, “Ozetliyorum”, “Kavram haritasi olusturuyorum”, “Benzetim
olusturuyorum” ve “Bellek destekleyici olusturuyorum” etkinlikleri olarak belirlenmistir.

Geleneksel ortamda, 6grencilere ders disi zamanlarda yapmalari icin ev 6devi seklinde basili ortamda dagitilan
6 yapilandiriimis ve 6 yapilandiriimamis etkinlik bulunmaktadir. Yapilandiriimis etkinlikler; “Calisma yardimcilari
kullaniyorum”, “Grupluyorum”, “Ozetliyorum”, “Kavram haritasi olusturuyorum”, “Benzetim olusturuyorum” ve
“Bellek destekleyici olusturuyorum” etkinlikleri olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Calismada ogrencilerin bilissel yuklerini belirlemek amaciyla Paas ve Van Merrienboer (1993) tarafindan
gelistirilen ve Tirkge’ye uyarlama ve guvenilirlik calismalari Kilig ve Karadeniz (2005) tarafindan yapilan “9’lu
Derecelendirme Olgegi” kullaniimistir. Tek maddeden olusan “Bilissel Yiik Olcegi” 6grencilerin bir gdrevi yerine
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getirirken sarf ettikleri cabay (bilissel yiik) 6lcmektedir. Olgcegin; “cok ¢ok az”, “cok az”, “az”, “kismen az”, “ne
az ne fazla”, “kismen fazla”, “fazla”, “cok fazla” ve “cok ¢ok fazla” olmak lizere 9 secenegi mevcuttur. Kili¢c ve
Karadeniz (2005) tarafindan yapilan c¢alismada oOlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayisi, .78 olarak
hesaplanmistir. Ancak, alanyazinda 6grencilerin bilissel yiklerinin 6lgildigu ¢alismalarin en az ortaokul 7. sinif
ve Uzeri siniflar kapsadigini gdsteren galismalar mevcuttur (Sezgin, 2009; Yilmaz, 2013). Bu galismalarda, Kilig
ve Karadeniz (2005) tarafindan ylksek 6grenime devam eden 6grenciler icin yapilan bilissel yik olcegi
glvenilirlik calismalari esas alinmistir. Bu ¢alismada olgegin glvenilirligi, pilot uygulama yapilarak tekrar test
edilmistir. Pilot uygulama, 64 ortaokul 5. sinif 6grencisinin katiimiyla gercgeklestirilmistir. Pilot uygulamada
o6grencilere dort saat slren bir egitim verilmis ve 06grencilerden calismada kullanilacak olan etkinlikleri
yapmalari istenmistir. Ogrenciler tarafindan yapilan 6 farkli etkinlik sonunda bilissel yiik 6lcegi uygulanmistir.
Yapilan pilot uygulama sonunda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, .76 olarak hesaplanmistir.

Ogrenciler tarafindan tercih edilen stratejileri belirlemek {izere her iki etkinlik ortami icin yapilandirilmamis
etkinlikler hazirlanmistir. Daha sonra OYS iizerinde bulunan etkinliklerin analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
OYS lzerinde bulunan etkinlikler yapilirken kullanilan stratejilerin &grenciler tarafindan tercih edilme siklig
dikkate alinarak frekans (f) ve yiizde (%) degerleri elde edilmistir. Ogrencilerin strateji tercihleri, elde edilen
frekans ve ylizde degerleri dikkate alinarak yorumlanmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin Ogrenme Stratejisi Tercihlerine Ait Bulgular

E-dgrenme ortaminda bulunan &grenciler, kendilerine OYS iizerinde cevrimici etkinlik seklinde sunulan 6
etkinligi serbest olarak yapmislardir. Baska bir ifadeyle 6grenciler kendilerine 6dev olarak verilen ¢evrimigi
etkinlikleri yaparlarken, yapilandiriimis etkinliklerden farkh olarak, serbestce tercih ettikleri stratejileri
uygulamiglardir. E-6grenme ortaminda 6grenciler tarafindan toplam 168 ¢evrimigi etkinlik yapilmistir. Benzer
sekilde geleneksel ortam &grencileri de OYS iizerinde indir-diizenle-yiikle seklinde sunulan yapilandirilmamis
etkinlikleri tercih ettikleri stratejileri kullanarak yapmislardir. Geleneksel ortam 6grencileri tarafindan yapilan
etkinlik sayisi 174’tiir. Ogrencilerin tercih ettikleri stratejileri belirlemek iizere OYS {izerinde 6grencilerce
yapilan etkinlikler analiz edilmistir. Ogrencilerin strateji tercihlerine ait dagilim frekans (f) ve yiizde (%) olarak,
Tablo 1'de verilmektedir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Strateji Tercihlerine Ait Frekans (f) ve Yiizde (%) Sonuglari

E-Ogrenme Ortami Geleneksel Ortam

Etkinlikler f % f %
Calisma Yardimcilari Kullaniyorum 59 35.12 47 27.01
Grupluyorum 46 27.38 51 29.31
Ozetliyorum 39 23.21 44 25.29
Kavram Haritasi Olusturuyorum 14 8.33 18 10.35
Benzetim Olusturuyorum 6 3.57 7 4.02
Bellek Destekleyici Olusturuyorum 4 2.39 7 4.02
Toplam 168 100 174 100

Tablo 1 incelendiginde, ¢alisma yardimcilari kullaniyorum etkinligi e-6grenme ortami 6grencilerince %35.12
(f=59) oraninda tercih edilirken, geleneksel ortam grubu 6grencilerince %27.01 (f=47) oraninda tercih ettikleri
bulunmustur. Ogrencilerin grupluyorum etkinligini tercih etme diizeyleri e-6grenme ortaminda %27.38 (f=46),
geleneksel ortamda %29.31 (f=51) olarak gerceklesmistir. Ogrenciler 6zetliyorum etkinligini e-6grenme
ortaminda %23.21 (f=39) oraninda tercih etmisler, geleneksel ortamda bu oran %25.29 (f=44) olarak
gerceklesmistir. Diger taraftan, kavram haritasi olusturuyorum etkinligi e-6grenme ortami 6grencilerince %8.33
(f=14) oraninda tercih edilirken, geleneksel ortam grubu o6grencilerince %10.35 (f=18) oraninda tercih
edilmistir. Ogrencilerin benzetim olusturuyorum etkinligini tercih etme diizeyleri e-6grenme ortaminda %3.57
(f=6), geleneksel ortamda %4.02 (f=7) olarak gerceklesmistir. Ogrenciler bellek destekleyici olusturuyorum
etkinligini e-6grenme ortaminda %2.39 (f=4) oraninda tercih etmisler, geleneksel ortamda bu oran %4.02 (f=7)
olarak bulunmustur.

Etkinlik Yapilan Ortamlarin Biligsel Yiike Etkisi

Farkli etkinlik ortaminda bulunan 6grencilerin bilissel yiik puanlari analiz edilmeden 6nce deneysel ¢alisma
gruplarinin normal dagilim gosterip gostermedigi normallik testi ile arastiriimistir. Normallik testi icin Shapiro-
Wilk (S-W) degerleri goz 6nline alinmistir. S-W testi, 6rneklem sayisi 50 ve daha az olan galisma gruplarinda
daha anlamh sonuclar verdigi icin tercih edilmistir (Genceli, 2007). Normallik testi sonuglari Tablo 2’'de
verilmistir.

Tablo 2: Gruplarin Etkinlik Bazindaki Toplam Bilissel Yiiklerine Ait Normallik Testi Sonuglari

S-wW
Grup
Bilissel Yk Uygulamasi N p
Calisma yardimcilari kullaniyorum 28 .066
Grupluyorum 28 .026
. Ozetliyorum 28 .052
E-Ogrenme Ortami
Kavram haritasi olusturuyorum 28 .200
Benzetim olusturuyorum 28 .187
Bellek destekleyici olusturuyorum 28 .110
Calisma yardimcilari kullaniyorum 29 .068
Grupluyorum 29 .012
Ozetliyorum 29 .053
Geleneksel Ort
eleneksel Lrtam Kavram haritasi olusturuyorum 29 251
Benzetim olusturuyorum 29 115
Bellek destekleyici olusturuyorum 29 .170

56



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Subat 2016 Cilt:5 Sayi:1 Makale No: 06 ISSN: 2146-9199

Tablo 2’de sunulan S-W anlamhlik degeri (p) .05’ten biiyuk olan etkinliklerin (¢alisma yardimcilari kullaniyorum,
Ozetliyorum, kavram haritasi olusturuyorum, benzetim olusturuyorum ve bellek destekleyici olusturuyorum)
analizinde parametrik test olan iliskisiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. S-W degeri (p) .05 degerinden daha
kigik olan grupluyorum etkinliginin analizi ise iliskisiz 6rneklemler igin t-testinin parametrik olmayan karsilig
olan Mann Whitney U-testi ile yapilmistir.

E-6grenme ile geleneksel ortamda etkinlik yapan 6grencilerin, her etkinlik sonunda 6lgilen bilissel yik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi, iliskisiz 6rneklemler t-testleri ile incelenmis ve sonuglari Tablo 3'te

sunulmustur.

Tablo 3: Gruplarin Etkinlik Sonunda Olgiilen Bilissel Yiik Puanlarina Ait iliskisiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Etkinlik Grup N X S sd t p
e-00* 28 3.25 1.51 55 1.532 131
Calisma Yardimcilari Kullaniyorum
GO** 29 3.82 1.34
. e-00 28 5.04 1.50 55 -.178 .859
Ozetliyorum
GO 29 5.10 1.37
. e-00 28 5.11 2.13 55 1.475 .146
Kavram Haritasi Olusturuyorum
GO 29 5.83 1.86
. e-00 28 5.39 2.13 55 1.343 .185
Benzetim Olusturuyorum
GO 29 6.10 1.86
» e-00 28 4.82 1.83 55 .138 .890
Bellek Destekleyici Olusturuyorum
GO 29 4.76 1.60

* E-Ogrenme Ortami
** Geleneksel Ortam

Tablo 3’te sunulan iliskisiz 6rneklemler t-testi bulgulari incelendiginde;

e  “Cahsma Yardimcilari Kullaniyorum” etkinligi bilissel ylik puanlari arasinda, 6grencilerin bulunduklari gruba
gore anlaml bir farklilik olmadig [ts5=1.532, p>.05],

o “Ozetliyorum” etkinligi bilissel yiik puanlari arasinda, dégrencilerin bulunduklari gruba gére anlamli bir
farkhhk olmadigi [t(ss)=-.178, p>.05],

e  “Kavram Haritasl Olusturuyorum” etkinligi bilissel yik puanlari arasinda, 6grencilerin bulunduklari gruba
gore anlaml bir farklilik olmadigi [ts5=1.475, p>.05],

e “Benzetim Olusturuyorum” etkinligi bilissel yik puanlari arasinda, 6grencilerin bulunduklari gruba gore
anlamli bir farkhlik olmadig [t(ss5=1.343, p>.05],

o “Bellek Destekleyici Olusturuyorum” etkinligi bilissel ylik puanlari arasinda, 6grencilerin bulunduklari gruba
gore anlamli bir farklilik olmadigi [t(ss=.138, p>.05], bulunmustur.

E-0grenme ile geleneksel ortamda etkinlik yapan 6grencilerin, “Grupluyorum” etkinligi bilissel yik puanlari
arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigl, grup ortalamalarinin normal dagilimdan farkliik géstermesi
nedeniyle iliskisiz 6rneklemler Mann Whitney U-testi ile incelenmis ve sonuglari Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 4: Gruplarin “Grupluyorum” Etkinligi Ortalama Bilissel Yiik Puanlarinin iliskisiz Orneklemler U-testi
Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
e-00 28 28.98 811.50 55 .993
GO 29 29.02 841.50

* E-Ogrenme Ortami
** Geleneksel Ortam
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Tablo 4’te sunulan iliskisiz 6rneklemler U-testi analiziyle elde edilen bulgulara gére, “Grupluyorum” etkinligi
bilissel ylik puanlari arasinda, 6grencilerin bulunduklari gruba gore anlamli bir farklihk bulunmamistir [U=55,
p>.05].

Etkinlik ortamlarinin bilissel yike etkisini belirlemek icin 6grencilerin her etkinlik sonunda harcadiklari ortalama
bilissel yiik puanlari hesaplanmis ve Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Etkinlik Bazinda Bilissel Yiik Puanlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

E-Ogrenme Ortami Geleneksel Ortam
N X S N X S
Calisma yardimcilari kullaniyorum 28 3.25 1.51 29 3.82 1.34
Grupluyorum 28 3.86 1.15 29 3.86 1.14
Ozetliyorum 28 5.04 1.50 29 5.10 1.37
Kavram haritasi olusturuyorum 28 5.11 1.87 29 5.47 1.86
Benzetim olusturuyorum 28 5.39 2.13 29 5.75 2.01
Bellek destekleyici olusturuyorum 28 4.82 1.82 29 4.79 1.70

Tablo 5’teki sonuglar analiz edilirken, 1-4.49 arasinda puan alan Ogrencilerin “distk bilissel yuk” ile
yuklendikleri, 5-9 arasinda puan alan 6grencilerin ise “ylksek bilissel yuk” ile yiuklendikleri kabul edilmistir (Paas
ve Merrienboer, 1993; Sezgin, 2009). Sonuc olarak, her iki etkinlik ortaminda bulunan 6grencilerin; “Calisma
yardimcilari kullaniyorum” ve “Grupluyorum” etkinliklerinde, “diistk bilissel yik” ile yUklendikleri bulunmustur.
Ogrencilerin her iki etkinlik ortaminda gergeklestirdikleri; “Ozetliyorum”, “Kavram haritasi olusturuyorum”,
“Benzetim olusturuyorum” ve “Bellek destekleyici olusturuyorum” etkinlikleri sonunda, “yiiksek bilissel yuk” ile
yuklendikleri bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Bu calisma ile 6grenme stratejisi temelli ¢evrimici etkinliklerin 6grencilerin 6grenme stratejisi tercihleri ve
bilissel yiiklenmeleri izerine etkisi incelenmis ve elde edilen sonuglar alanyazinla tartisilmistir. Ogrencilerin
serbest olarak yaptiklari etkinliklerin analizi sonucunda, “Calisma yardimcilari kullaniyorum”, “Grupluyorum” ve
“Ozetliyorum” etkinliklerinin her iki ortamda bulunan &grenciler tarafindan daha fazla tercih edildigi
bulunmustur. Bu bulgu, 6grencilerin en fazla tercih ettigi stratejilerin, 6zetliyorum etkinligi hari¢ dikkat ve
tekrar stratejileri icerisinde yer aldigini gostermektedir. Ayrica, 6grencilerce en az tercih edilen etkinliklerin
(kavram haritasi olusturuyorum, benzetim olusturuyorum, bellek destekleyici olusturuyorum) ise
anlamlandirma ve orgltleme stratejileri icerisinde yer aldigi anlasilmaktadir. Bu bulgu, orgiitleme ve
anlamlandirma stratejilerinin 6grenciler icin daha karmasik oldugunu ve tekrar stratejileri gibi erken yaslarda
kullanilmadigini gésteren arastirma sonuglarini destekler niteliktedir (Talu, 1997).

E-6grenme ile geleneksel ortamda etkinlik yapan 6grencilerin, her etkinlik sonunda 6lgilen bilissel yik puanlar
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigi ile ilgili olarak yapilan analizler sonucunda, bilissel yik puanlari
arasinda 6grencilerin bulunduklari gruba gore anlamh bir farkhlik olmadigi bulunmustur. Bu bulgu, her iki
etkinlik grubunda bulunan 6grencilerin gerceklestirdikleri etkinlikler sonunda bilissel olarak esit dizeyde
yuklendiklerini gostermektedir.

E-6grenme ile geleneksel ortamda etkinlik yapan 6grencilerin her etkinlik sonunda 6élgiilen bilissel yik puanlar
ile ilgili bulgular, “Calisma yardimcilari kullaniyorum” ve “Grupluyorum” etkinlikleri sonunda 6grencilerin distk
bilissel yik ile yuklendiklerini gostermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin dikkat ve tekrar stratejileri ile ilgili
etkinlikleri geceklestirirken, distk bilissel yiik ile yliklendikleri seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte,
ogrencilerin, “Ozetliyorum”, “Kavram haritasi olusturuyorum”, “Benzetim olusturuyorum” ve “Bellek
destekleyici olusturuyorum” etkinliklerinde bilissel olarak daha fazla yiklendikleri sonucu elde edilmistir. Baska
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bir ifadeyle, 6grencilerin anlamlandirma ve 6rgltleme stratejileri ile ilgili etkinlikleri geceklestirirken, yliksek
bilissel yiik ile yliklendikleri bulunmustur.

Arastirma bulgular birlikte degerlendirildiginde, 06grencilerde dislik bilissel yik olusturan etkinliklerin,
dgrenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen etkinlikler oldugu gériilmektedir. Ornegin, 6grencilerde diisiik bilissel
yuk olusturan “Calisma yardimcilari kullaniyorum” ve “Grupluyorum” etkinliklerinin ayni zamanda 6grenciler
tarafindan daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Bu bulgu, dikkat ve tekrar stratejilerinin 6grencilerde diisiik
bilissel yike neden oldugunu ve bu nedenle daha c¢ok tercih edildiklerini gdstermektedir. Bu durum,
ozetliyorum etkinligi icin gecerli degildir. Ayrica, 6grenciler ylksek bilissel yik ile ylklendikleri stratejileri daha
az tercih etmislerdir. Baska bir ifadeyle, anlamlandirma ve 6rgilitleme stratejilerinin 6grencilerde yiksek bilissel
ylike neden oldugu ve bu nedenle daha az tercih edildikleri sdylenebilir. Arastirma sonugclari, 6grencilerin
bilissel olarak ylklenme durumlarinin strateji tercihlerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin
calisma grubunu olusturan ortaokul 5. sinif 6grencileri, llkemizde belirli bir dénem varhgini siirdiren,
ilkogretim okullarinin birinci kademesinde 6grenim gérmektedirler. Bu gergek gdz oniline alindiginda, arastirma
sonucu alanyazinda ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin genellikle tekrar stratejilerini kullandiklarini, diger
stratejileri tam olarak kullanamadiklarini gésteren (Weinstein ve Mayer, 1986) arastirma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Ayrica bu calismada ulasilan sonuglar, alanyazinda “anlamlandirma ve 6rgiitleme stratejilerinin
karmasik ve daha soyut bir yapiya sahip olmasi, somut islemler déneminde bulunan ilkégretim birinci kademe
ogrencilerinin bu stratejileri kullanmasini zorlastirmaktadir” (Talu, 1997; Weinstein ve Mayer, 1986) seklindeki
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Not: Bu calisma 5- 6 Subat 2016 Tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 2" International Congress on Education,
Distance Education and Educational Technology- ICDET de so6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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