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ANTRENOR VE SPORTIiF EGITIM UZMANLARININ ORGUTSEL STRES iLE iS DOYUM DUZEYLER]
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, antrendr ve sportif egitim uzmanlarinin orgiitsel stresi ile is doyum diizeylerinin
karsilastirimasidir. Bu amagla Istanbul Genclik Hizmetleri ve Spor Il Midiirligiinde calisan 59 erkek, 42
kadin toplam 101 gondlli kurum personeline tesadiifi yontemle stres diizeylerinin dlglilmesi igin Baycan
(1985) tarafindan Tiirkgeye cevrilip, gegerlilik ve givenirlilik galismalari yapilmis olan “*Minnesota Doyum
Olcegi” ile Bala (1993) tarafindan gelistirilen ve “Universite Ogretim Elemanlarinin Is Stresi” 6lcekleri
uygulanmistir. Veriler SPSS 21.00 paket programiyla analiz edildiginde Orgiitsel Stres dlceginde; cinsiyet,
yas ve calisma siiresi, gdrev ve egitim durumuna gdre sonuclarin anlamsiz oldugu gériilmis. Is doyumu
acisindan; cinsiyet, calisma yili ve yasa goére sonuglarin anlamsiz oldudu, egitim dlzeyi ve gorev
alani(caligilan birim) durumuna gére anlami farkliliklar gézlenmistir. Is doyumu ve érgiitsel stres 6lcekleri
karsilastirldiginda ise anlamli sonuglar gorilmistr.
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