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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinda yasam doyumunun vyordayicisi olarak problem ¢6zme
becerilerinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak dizenlemistir. Arastirmanin
katilimcilart farkh Universitelerde egitimlerine devam etmekte ve calismaya katilmaya gonilli olan 258
O0gretmen adayindan olusturulmustur. Calismada veri toplama araci olarak; yasam doyumu olgegi, problem
¢6zme becerileri 6lgegi ve arastirmacilar tarafindan dizenlenmis olan kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Arastirmanin sonucunda problem ¢ézme becerilerinin yasam doyumunun anlamh bir yordayicisi oldugu ve
O0gretmen adaylarinin yasam doyumu dizeylerinin aylik bitgeleri, ailenin gelir diizeyi, bliminden memnun
olma, arkadaglari olma ve aktivitelere katilma boyutlarinda anlamli bigcimde farklilastigi, cinsiyet agisindan
farklilagsmadig bulunmustur.

Anahtar sozciikler: 6gretmen adaylari, yasam doyumu, problem ¢ézme

PROBLEM SOLVING SKILLS OF TEACHER CANDIDATES PREDICTING OF LIFE SATISFACTION

Abstract

The aim of this research is to investigate the problem solving skills of prospective teachers as a predictor of
their life satisfaction. The research model is associative browsing model. The participants are 258 prospective
teacher volunteers who attend different universities. The data was collected through the life satisfaction scale,
problem solving skills scale and a personal information form designed by the researchers. The results indicate
that problem solving skills is a meaningful predictor of life satisfaction. In addition, prospective teachers’
monthly allowance, the income levels of their families, their satisfaction with their department of study,
having friends and participating in social activities are also meaningful predictors.

Key words: life satisfaction, prospective teachers, problem solving
GiRiS

Bireylerin 6znel iyi olusu ile yakindan ilgili bir kavram olan yasam doyumu kisiden kisiye farklilik géstermekte ve
genel olarak yasamdan memnun olmayi ifade etmektedir. Kisinin yasama iliskin gosterdigi pozitif duygusal
tepkiler ( Sung-Mook & Giannakopoulos, 1994) olarak tanimlanmaktadir.Yasam alanlarinda olumlu duygu
yaratan yasantilarinin olumsuz duygu yaratan yasantilarindan daha cok olmasi yasam doyumunu etkiler (Diener
ve ark., 2004). Yasam doyumu durumsal bir degerlendirmeden c¢ok kisinin genel olarak tiim yasamini, bu
yasamin ¢ok cesitli boyutlarini kapsar. Oznel iyi olus ile yakindan ilgilidir. Oznel iyi olusun bilissel bileseni olarak
bilinmektedir (Dorahy ve ark., 1998). Bireyin kendisinde oldugunu dusindiugi ozellikleri ile yasam kosullarini
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algilayisi arasindaki karsilastirmalari, kendi yasami hakkinda degerlendirmelerinden olusmaktadir ( Pavot ve
Diener,1993).

Oznel iyi olma durumunu belirleyen etkenlerin bireyin yasam doyumunu da etkilemesi beklenebilir. Rask ve ark,
ekonomik kosullar, yasam alanlari, kisa ve uzun vadeli hedefler, kisilik 6zellikleri vb. 6znel iyi olusla ilgili
faktorler arasinda saymislardir ( Rask ve ark. 2002). Baska bir ¢alismada ise yasam doyumunu etkiledigi
disunulen faktérler ise ginlik yasamdan mutluluk duymak, yasami anlamli bulmak, amaglara ulasma
konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik giivenlik ve
sosyal iliskiler olarak ele alinmaktadir (Keser, 2005). Bireyin olumlu yasantilari yasam doyumu diizeyinin
artmasina ve olumsuz yasantilari ise azalmasina neden olabilir.

Yasam doyumunun ¢ok boyutlu olmasi ve tim yasam alanini kapsamasi nedeniyle konuyla ilgili arastirmalar
da bireye 6zgi farkl ozelliklerin yasam doyumu ile iliskisini ele aldigi goriilmektedir. Arastirmalar da yasam
doyumu, bireysel bitiinlik duygusu (Cecen, 2008), aile bltlnlik duygusu ve benlik saygisi ( Annak, 2005) is
doyumu (Keser, 2005), anne-baba tutumlari (Glrsoy, 2009), Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarla (
Dilek, 2010) iliskili gériilmektedir.Ulkemizde son yillarda 6gretmen adaylarinin yasam doyumlari diizeylerini
Oz-yeterlikleri, is Doyumlari, Tikenmislikleri ( Telef,2011; Ozyiirek, Giimiis ve Dogan, 2012; Sahin,2008)
acisindan inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir.

Bireyler yasamlarinda ki¢lik ya da biylk pek ¢ok pek ¢ok problemle karsilasmakta ve bunlari ¢6zmeye
¢alismaktadir. Yeni bir durumla karsilasmak ya da degisen bir duruma uyum saglamak gtinliik yasamda stirekli
varhgini sirdirmektedir. Bundan dolayl bazi arastirmacilar problem ¢ézmeyi glinlik yasamin olagan bir
pargasi kabul etmektedirler ( Green ve Gilhooly, 2005).

Problem ¢6zme ile ilgili bircok tanim yapilmistir. D’Zurilla ve Goldfried (1971) “problemli bir durumla basa
cikabilmek icin etkili tepki secenekleri olusturma ve bu segeneklerden en etkili olacagi disiinilen birini segmeyi
iceren bilissel ve davranissal bir siire¢” olarak tanimlarken, Heppner ve Krouskopf (1987) bireyin i¢ ve dis tim
uyumu icin gosterdigi bilissel ve etkili davranis siregleri olarak belirtmektedir. Bu tanimlara yakin kabul
edilebilecek diger bir tanimlama ise Bingham ve Morgan tarafindan yapilmistir. Problemi; bireyin bir hedefe
ulasmada bir engellenmeyle karsilasmasi halinde ortaya ¢ikan ¢atisma durumu, problem ¢ézmeyi de, hedefe
ulagsmayi giiclestiren engeli asmanin en iyi yolunu bulmaktir ( Bingham, 1998; Morgan,1999). Woolfolk ( 2001),
problem ¢6zmeyi gilincel durumla ulasilmasi istenen sonug arasindaki eylemler ve etkinlikleri iceren yol
belirleme sireci olarak ele almaktadir. Problem ¢ézme karsilasilan bir engelin Ustesinden gelerek arzulanan
duruma ulasmaktir ( Glassman ve Hadad, 2009).

Kisiler arasi problem ¢6zme becerisi, insanlarin aralarindaki problemleri ¢ézerek sosyal ve duygusal uyum
saglamalarina saglamaktadir ( Pellegrini veUrbain, 1986). Koberg ve Bagnall (1981)’a problem ¢6zme becerisine
sahip olan kisilerin 6zelliklerinden bazilarini; aktif, enerjik, yaratici, verimli, tercihlerini ve kararlarini ifade
edebilen seklinde belirtmislerdir.

Yetersiz problem c6zme becerilerine sahip olmak madde kullanimi (Greening, 1997) kaygih, glivensiz olmak,
duygusal problemleri bulunmak ( Heppner, Baumgardner ve Jackson, 1985), bir probleme yoénelik daha az
sayida ¢6zum Uretmek ve intihar dislncesi ( Piester ve Clum 1993) ile ilgili bulunmustur.

Problem ¢6zme becerisine sahip kisilerin 6zellikleri uzun suredir arastirmacilar tarafindan incelenen bir
konudur. Yapilan galismalarda, problem ¢6zme becerisinin sosyo ekonomik diizeye goére farklilastigi (Kennedy,
1998; Shure & Spivack, 1982) , psikolojik uyum ( Hepner ve Anderson, 1985), ozsaygl ( Camplin, Stone &
Merrilit, 1990) Kendini problem ¢ézmede yeterli olarak algilama ve kisilerarasi iliskilerde daha girisken olma,
daha olumlu benlik algisina sahip olma ve akademik acidan daha uygun calisma yontemleri bilme ( Derin ve
Serin,2008).ruhsal belirtileri azaltma ( kabasakal ve Totan, 2011) gibi pek cok degiskenle iliskili bulunmustur.
Otacioglu (2007) 6gretmen adaylari ile yaptigi ¢alismada "Problem Cozme Becerisi" ne 6zgiiven, nesnel bakis
acisi ve yaratici disinme Ozelliklerinin de eslik ettigini saptamistir.
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Bazi arastirmacilar egitimin temel hedeflerinden birinin de 6grencilerin egitim siirecinde kazandigi problem
¢O0zme becerilerinin diger yasam alanlarini da aktarmalarini saglamak oldugunu dustinmuslerdir ( Reed, 2000).
Bu konudaki arastirma sonuglarinda da gorildiGga gibi bireyin problem ¢dzme becerisiyle ilgili 6zellikleri yasam
doyumu ile de yakindan ilgili bulunmaktadir. Bireylerin problem ¢ézme becerilerine sahip olmasi giinlik
yasamda karsilasilan engellemeler, yasam olaylari vb. sireclerde etkili ¢oziimler liretmesini saglayabilir ve
kendilerine iliskin degerlendirmelerini olumlu yonde etkiliyebilir. Dolayisiyla yasam doyumunu arttirabilir. Bu
arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinda yasam doyumunun yordayicisi olarak problem ¢ézme
becerilerinin incelenmesidir. Diger bir amaci ise 6gretmen adaylarinin yasam doyumu dizeylerinin aylik
bitceleri, ailenin gelir diizeyi, béliminden memnun olma, is olanaklarina sahip olma, arkadaslari olma ve
aktivitelere katilma boyutlarina gore fakhlasip, farklilasmadigini belirlemektir.

YONTEM

Aragtirma modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak diizenlemistir. fliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan, genel tarama yontemi
icine giren bir arastirma modelidir ( Karasar, 2006 ).

Katihmcilar: Bu arastirmada, farkli Giniversitelerde 6grenim gérmekte olan ve galismaya katilmayi kabul eden
toplam 258 6gretmen adayi arastirmanin katihmcilarini olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 122 kiz, 136 erkek
olup yas araligi 18-35 arasinda, X=21.47 ve ss= 2.046 seklinde dagilim géstermektedir.

Veri toplama araglar::

Calismada tim katilimcilara uygulanan g veri toplama araci kullaniimistir.

Problem ¢6zme envanteri: Bu envanter, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendi algisina dayanan,
P.P Heppner ve C. H. Petersen (1982) tarafindan gelistirilmis olan, likert tipi bir olgektir. Turkiye’ye uyarlamasi
1993 yilinda Nail Sahin, Nesrin H. Sahin ve Paul Heppner tarafindan yapilan, 35 maddeden olusan 6lgegin i¢
tutarhk katsayisi Cronbah Alfa: .88 ve test yarilama yontemi ile yapilan givenirlik katsayisi ise .81 olarak
bulunmustur.

Her bir maddesi 1-6 arasi puanlanan bu Olcekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢dézme
becerileri konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigini géstermektedir. Olcekten alinabilecek puan ranji 32-
192 arasi olarak belirlenmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Yasam doyumu Olgegi: Bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen bu 6lgek Tirkceye Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan “Yasam Doyumu
Olgegi” olarak kazandiriimistir. Yasam doyumunu dlgmeye ydnelik 5 maddeden olusan 8lgegin maddeleri, Likert
tipi 7’li derecelendirme (1-“Hi¢ uygun degil” ile 7-“Tamamiyla uygun”) tiiriindedir. Olcekten alinabilecek en
disiik puan 7, alinabilecek en yiiksek puan ise 35’tir. Olcekten alinan yiiksek puanlar cevaplayicinin yasam
doyumunun yuksek olduguna isaret ederken; 6lgcekten alinan disik puanlar ise, yasam doyumu diizeyinin
disuk oldugunu gostermektedir.

Kisisel bilgi formu :Bu form arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak dizenlenmistir.
Katihmcilara ait aylik bitgeleri, ailenin gelir dizeyi, béliminden memnun olma, is olanaklarina sahip olma,
arkadaslari olma ve aktivitelere katilma vb. sorulardan olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri 2011-2012 6grenim yilinda egitimine devam etmekte olan, 257 6gretmen adayina uygulanan
Olgme araglari ile toplanmistir. Veriler, yasam doyumu ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski korelasyon,
O0gretmen adaylarinin yasam doyumu dizeylerinin biitgeleri, bélim tercih memnuniyetleri, is olanaklari, aktivite
katilimi ve arkadaslara sahip olmasina gére anlamli farklihk gosterip gostermedigi t- testi ve algilanan ekonomik
diizeye gore anlamh farklihk gosterip gostermedigi ANOVA ile incelenmistir.

29



Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi

Journal of Research in Education and Teaching
Subat 2013 Cilt:2 Sayi:1 Makale No:03 ISSN: 2146-9199

BULGULAR

Tablo 1: Ggretmen Adaylarinin Problem Cdzme Becerileri ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski

PROBTOPP YASDOYUM

Age UAN PGUVEN PYAKKAC PKKONTROL TOP
Age 1 -,131(*) -,129(*) -,123(*) -,002 ,034
Problem  toplam 1 ,872(**) ,919(**) ,666(**) -127(%)
puani
Problem ¢cbzme 1 640(**) 449(**) .153(%)
yetenegine glivenme ’ ’ !
Probleme yaklagsma- o
kacma 1 ,542(**) ,065
Kisisel kontrol 1 -,139(*)
Yasam doyumu 1

toplam puani

Tablo 1 incelendiginde problem ¢6zme becerisi toplam puan ile problem ¢ézme yetenegine giivenme faktorii
arasinda r(254) = .872, p< .01; probleme yaklasma-kacma faktéri arasinda r(254) = .919, p< .01 ve kisisel
kontrol faktérli arasinda r(254) = .666, p< .01; problem ¢ozme yetenegine givenme faktorii ile probleme
yaklasma-kagma faktori  arasinda r(256) = .640, p< .01 ve kisisel kontrol arasinda r(256) = .449, p< .01;
probleme yaklasma-kagma faktori ile kisisel kontrol arasinda r(255) = .542, p< .01; kisisel kontrol faktori ile
yasam doyumu arasinda r(257) = .-139, p< .05 diizeyinde anlamh ve negatif bir iliski oldugu gorilmektedir.
Ayrica yas ile problem toplam puan arasinda r(257) = .-131, p< .01; problem ¢6zme yetenegine glivenme
faktor arasinda r(581) = .314, p< .01;problem toplam puan ile yasam doyumu arasinda r(254) = .-127, p< .05
ve problem ¢6zme yetenegine glivenme faktorl ile yasam doyumu arasinda r(256) = .-153, p< .05 diizeyinde
anlamli ve negatif bir iliski oldugu gortlmektedir.

Tablo 2: Ogretmen Adaylarinin Yasam Doyumu Diizeylerinin Biitgeleri, Bolim Tercih Memnuniyetleri, is
Olanaklari, Aktivite Katihmi Ve Arkadaglara Sahip Olmasina Gore t -testi Sonuglari

N X Ss t Sd p
Ye.{sam doyumu 1 136 24,0662 6,78255 4,146 247 1000
Blitge 2 113 20,5133 6,67099
Yasam doyumu 1 178 23,8933 6,17219
Bolim 2 71 18,8451  7,49981 2469 247 /000
memnuniyeti
Yasam doyumu 1 101 24,0693 6,57914
. 3,082 247 ,002*
is olanaklari 2 148 21,3514 6,99938
Yasam doyumu 1 107 23,8318 6,36690
aktivitelere 2 2,752 247 ,006*
142 21,4155 7,20544
katilim
Yasamdoyumu 1 229 22,8210 6,78222 5 862 247 005*
arkadaslariolma 2 20 18,2500 7,61491 ! ’

Tablo incelendiginde, yasam doyumu dizeyini, bitce (t,49= 4.146, p<.001); okudugu bolimden memnun olma
(toa9= 5.469, p<.001); is olanaklari ( t249= 3.082, p<.01); aktivitelere katilma(t249= 2.752, p<.05) ve arkadaslari
olma (t,49= 2.862, p<.05) boyutlarinda anlamli sekilde farkhlastigi gorilmektedir.
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Tablo 3:0gretmen Adaylarinin Yasam Doyumu Puanlarinin Algilanan Ekonomik Diizeylerine Gére Tek Y&nli
Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Kareler

Varyansin Kareler Ortalamas Anlamli Fark

Kaynagi Toplami Sd 1 F p

Gruplar arasi 758,287 2 379,144 8,314 ,000* 1-2
Yasam Grup i 11172,406 245 45,602 1-3
doyumu

Toplam 11930,694 247
*p<.001

1=alt, 2=orta, 3=ylksek

Yasam doyumunun algilanan ekonomik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yoénli
varyans analizi sonucunda, yasam doyumunun ( F,,;= 8.314, p<.001) algilanan ekonomik diizeye gére anlamh
bir sekilde farklilastigi goérilmektedir. Farkin kaynagini gérmek icin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore,
o0gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeylerinin yiksek gelir diizeyine sahip oldugunu disiinenler (X= 27,60),
alt gelir diizeyine sahip oldugunu diisiinenler ( X=18,73) ve orta gelir diizeyine sahip oldugunu disiinenlere (X=
22,51) gore anlamli olarak daha yiksek oldugu gortlmektedir. (p<.05)

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmanin temel amagclarindan biri 6gretmen adaylarinda yasam doyumunun yordayicisi olarak problem
¢6zme becerilerinin incelenmesidir. Bu ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarinin ortalama yasam doyumu
puanlari 22.44 olarak saptanmistir. Yakin zamanli ¢alismalarda Uz-Bag(2011) ortalama puani 22,34, Joshonloo
ve Afshari (2009) 22.20, Giindogar ve ark. (2007) Universite dgrencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda bu puani
21.7 , Dorahy ve ark. (2000) farkli Ulkelerdeki Universite 6grencilerinin yasam doyumu (zerine yaptiklari
calismada ortalama yasam doyumu puanlarini Avustralya icin 23.83, Nijerya icin 21.48, Gana icin 21.14
bulmuslardir. Calismada elde edilen Yasam doyumu puan ortalamalari diger calismalarin sonucu ile yakin
degerdedir.

Ogretmen adaylarinin problem ¢ézme toplam puan ortalamalar 91.96,problem ¢ézme yetenegine giivenme
faktort puan ortalamalari 28,54; kisisel kontrol faktorli puan ortalamalari 16.94; probleme yaklagsma-kagma
faktorl puan ortalamasi 46.47 bulunmustur. Eliot ve Marmaroch (1994) 321 (iniversite 6grencisi ile yaptiklari
arastirmalarinda bu puan ortalamalarini sirasiyla, 90.58; 26,06; 18,17; 46,33 olarak bulmuslardir.

Arastirmanin sonuglarina baktigimizda 6gretmen adaylarinin problem toplam puan ile yasam doyumu arasinda
r(254) = .-127, p< .05 ve problem ¢dzme yetenegine glivenme faktorli ile yasam doyumu arasinda r(256) = .-
153, p< .05 diizeyinde anlamli; kisisel kontrol ile yasam doyumu arasinda r(257) = .-139, p< .05 dlzeyinde
anlamh ve negatif bir iliski oldugu gorilmektedir. Problem ¢6zme envanterinden alinan puanlar yikseldikge
bireyin bu konuda kendisini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir. Yasam doyumu 0lgeginde ise yliksek
puan almak, yiiksek yasam doyumunu ifade etmektedir. Ogretmen adaylarinin yasam doyumu 6lgegi puanlari
artarken, problem ¢dzme puanlari digsmektedir. Yiksek yasam doyumu kendini problem ¢ézme konusunda
yeterli algilama ile iligkili gortilmektedir. Oktan (2008) ergenlerde psikolojik saglamlik arttikca ve problem
¢ozme becerilerinin de arttigini bulmustur. Bulut (2007) okul psikolojik danismanlarinin yasam doyumu stresle
basa cikma stratejileri ve stresle basa ¢ikma stratejileri ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki iliskileri
inceledigi calismasinda problem ¢dézme ve yasam doyumu arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde benzer bir
sonug elde etmistir.

Bu c¢alismada yasam doyumunun 6gretmen adaylarinin cinsiyetine gore farkhlasmadigi gorilmdistir. Kiz
Ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi 23,59; erkeklerin yasam doyumu puan ortalamasi 21,36 olarak
elde edilmistir. Bu iki grup arasindaki farkin ( t,ss= 2,552, p<.011) anlamli olmadigi saptanmistir. Literatlirde de
benzer sonuglara ulasan c¢alismalar bulunmaktadir. Glindogar ve digerleri (2007) Universite 6grencilerinin
yasam doyumunu inceledikleri galismalarinda, Cetinkaya’nin (2004) beden imgesi, beden organlarindan
memnuniyet, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma dizeyinin demografik degiskenlere gore
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inceledigi arastirmasinda, Telef (2011)6gretmenlerin 6z-yeterlikleri, is doyumlari, yasam doyumlari ve
tikenmisliklerinin incelenmesinde, Cecen-Erogul ve Dingiltepe (2012) parcalanmis ve tam aileye sahip
ergenlerin yasam doyumu dizeyleri ile yasam kalite dlzeylerinin karsilastirimasinda, Chow'un (2005)
Universite Ogrencilerinde yasam doyumunu inceledigi arastirmada, yasam doyumunun cinsiyete gore
farkhlagsmadigini ifade etmislerdir.

Calismada yasam doyumu duzeyi ile ilgili okudugu bolimden memnun olma(t,sg= 5.469, p<.001) anlamli
dizeyde farkhlasmaktadir. Alan yazininda bu sonucu destekleyen calismalarin oldugu goérilmektedir. Bu bulgu,
Gundogar, Gul, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007) tarafindan yapilan arastirma, Gller ve Emeg (2006) yapilan
calisma ve Rask ve arkadaslarinin (2002) ergenler Gzerinde yaptigl calisma, Gin. ve Bayraktar (2008) i¢ gocin
ergenlerin uyumu lzerine etkisini inceledigi calisma sonuglari ile benzerdir.

Ogretmen adaylarinin arkadaslarinin olmasi ve aktivitelerde bulunmasi yasam doyumunu anlamh &lgiide
farkhlastirmaktadir. Cecen (2007) lniversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda duygusal yalnizlik diizeyi yiiksek
ogrencilerin daha diisik yasam doyumuna sahip oldugunu, Kapikiran ve yagci (2011) Ergenlerde bir miizik aleti
¢alma ve spor yapmayi yasam doyumu ile dogrudan baglantih bulmuslardir. Arastirmanin bu bulgulari alan
yazini ile drtiismektedir.

Ogretmen adaylarinin yasam doyumunun ( F,,;= 8.314, p<.001) algilanan ekonomik diizeye gére anlamh bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir. Universite &grencilerinde farkli degiskenlerle yasam doyumu iliskisini
inceleyen pek ¢ok arastirmada da paralel sonuglar elde edilmistir. Yiksek ekonomik diizey, yasam doyumunu
yukselten bir degisken olarak karsimiza ¢cikmaktadir ( Tuzgol-dost,2006; Dilmag ve Eksi,2008; Cenkseven, 2004;
Chow,2005; Giin ve Bayraktar, 2008).

ONERILER

Yasam doyumuna olumlu ve olumsuz katkida bulunan faktorlerin belirlenmesi icin daha biiylik arastirma
gruplari ¢alismasi 6nemli gorilmektedir. Yasam doyumunun artiriimasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi
bireylerin 6znel iyi olusu gelistirmek anlaminda da yararli olacaktir. Bireylerin yasam doyumlarini arttirmanin
yollarindan birinin de etkili problem ¢6zme becerileri oldugu goérilmektedir. Bu konuya okul rehberlik ve
psikolojik danisma programlarinda yer verilmesi ve okullardaki 6nleyici rehberlik ¢alismalari kapsaminda
problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Not: Bu calisma 07-09 Kasim 2012 tarihlerinde Antalya’da 16 Ulkenin katilimiyla diizenlenen “World
Conference on Educational and Instructional Studies - WCEIS-2012"da s6zll bildiri olarak sunulmustur.
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